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Hand Hygiene in Emergency Room

จากสถิตงิานปอ้งกนัและควบคมุการตดิเชือ้ของโรงพยาบาล
การลา้งมือของบคุลากรทางการแพทย์ ตามมาตรการการ
ควบคมุการแพรก่ระจายเชือ้ในโรงพยาบาล สถิตเิดือนมกราคม
– เมษายน 2562 อตัราการลา้งมือ 10% ซึ่งเป็นปริมาณท่ี
คอ่นขา้งนอ้ย หอ้งฉกุเฉินพฒันาจดัท าโครงการรณรงคก์ารลา้ง
มือในหอ้งฉกุเฉิน ใชร้ว่มกนั 3 หนว่ยงาน คือ หนว่ยรอดอูาการ
หนว่ยกูชี้พ หนว่ยตรวจโรคฉกุเฉิน เพ่ือใหบ้คุลากรทางการ
แพทยผ์ูป่้วยและญาตผิูป่้วยท่ีมารบับริการหอ้งฉกุเฉินเกิดความ
ตระหนกั กระตุน้เตือนการลา้งมือ เพ่ือปอ้งกนัการแพรก่ระจาย
เชือ้ในโรงพยาบาล จากสถานการณก์ารระบาดโรคตดิเชือ้ไวรสั
โคโรนา่2019(COVID-19) การลา้งมือตามแนวปฏิบตักิารลา้ง
มือของโรงพยาบาล จงึมีความส าคญัมากในการปอ้งกนัการ
แพรร่ะบาดไดอ้ยา่งดีย่ิง

ตัวชีว้ัด เป้าหมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

ก่อน หลัง

ครัง้ที่1
1-31ม.ค. 
2563

ครัง้ที่2
1-29ก.พ.
2563

ครัง้ที่3 
1-31มี.ค.
2563

มีการล้าง
มือของ
บุคลากร  

80%  10%  70%  80% 90%  

มีการล้าง
มือของ
ผู้ป่วย
และญาติ
ผู้ป่วย

80%  5% 50% 80% 90%

บคุลากรทางการแพทย์ ผูป่้วยและญาตผิูป่้วย มีความรู้
และลา้งมือ ตามขอ้บง่ชีใ้นการท าความสะอาดมือ 5 โอกาส
(WHO,2012) คือ ก่อนสมัผสัผูป่้วย ก่อนท าหตัถการ หลงั
สมัผสัสารน า้และสารคดัหลั่งจากผูป่้วย หลงัสมัผสัผูป่้วย และ
หลงัสมัผสัสิ่งแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วยทกุครัง้ จากการรณรงค์
การลา้งมือ และสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโรคตดิเชือ้ไวรสัโค
โรนา่ 2019 (COVID-19) ซึ่งมีการรณรงคจ์ากโรงพยาบาลและ
ส่ือมวลชนท าใหก้ารลา้งมือของบคุลากรการแพทย์ ผูป่้วยและ
ญาตเิพิ่มขึน้ 90%

1. เพื่อใหบ้คุลากรการแพทย ์และผูม้ารบับรกิารในหอ้งฉกุเฉิน 
ตระหนกัถึงความส าคญัในการลา้งมือ
2. เพื่อลดการระบาดของโรคจากการสมัผสั

1. สถานทีใ่หบ้ริการผู้ป่วย

• ติดตัง้เคร่ืองกดอัตโนมัติ Alcohol handrub
• จัดเตรียมAlcohol handrub บนรถนอนผู้ป่วย

2. บุคลากรทางการแพทย์

• ป้ายรณรงค ์hand hygiene poster วิธีท าความสะอาดมือเม่ือ
เข้าเยี่ยม หรือตรวจผู้ป่วย

• จัดเตรียมAlcohol handrub โต๊ะตรวจ และบนรถนอน
• ประกาศเสียงตามสายรณรงคก์ระตุ้นการล้างมือ

3.ผู้ป่วย/ญาติผู้ป่วย

• รณรงคใ์หมี้การล้างมือ เม่ือเข้าเย่ียมผู้ป่วยทุกครัง้
• ท าป้ายส่ือสารการใช้ Alcohol handrub ติดทีข่วด
• ประกาศเสียงตามสายรณรงคก์ระตุ้นการล้างมือ

กระบวนการท างาน 

วัตถุประสงค ์
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