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ลักษณะโครงการ

Memory on top 

ทีม่าและเหตุผล

การผา่ตดักระดกูสนัหลงัเป็นการผา่ตดัที่มีความซบัซอ้น ใชร้ะยะเวลา
ในการผ่าตัดนาน ส่วนใหญ่ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดท่านอนคว ่า ใน
ลกัษณะที่ช่องอกและช่องทอ้งไม่ถูกกดทบั โดยใชห้มอนรองบริเวณ
กระดูกหนา้อกและกระดูกเชิงกราน พบว่าหลงัการจัดท่าดังกล่าว
ผูป่้วยสว่นใหญ่มีรอยแดงที่ผิวหนงัจากการกดทบับริเวณหนา้อกและ
ปุ่ มกระดกูเชิงกราน เป็นความเสี่ยงที่ท  าใหเ้กิดอบุตัิการณแ์ผลกดทบั
สงูถึงรอ้ยละ 30.3  แมจ้ะมีการใชห้มอนนอนคว ่าที่ประดิษฐ์ขึน้มาเพื่อ
รบักบัสรรีะผูป่้วยแตก็่ยงัมปัีญหาpressure injury เนื่องจากลกัษณะที่
แข็งและยืดหยุ่นนอ้ยกระจายแรงกดทบัไมด่ี การใชห้มอนเจลบริษัทก็
พบปัญหาเรื่องพืน้ผิวลื่นผูป่้วยขยับขณะผ่าตัดร่วมทัง้ยังทึบรงัสีใช้
เครือ่งฉายภาพรงัสขีณะผ่าตดั แลว้ภาพเห็นกระดกูไม่ชดัเจน ผูจ้ดัท า
จึงคิดค้นน าเมโมรี่โฟมซึ่งเป็นวัสดุที่หนาแน่น อ่อนนุ่ม สามารถ
ปรบัเปลีย่นรูปทรงตามแรงกดทบัของสรรีะและคืนตวัอยา่งชา้ ๆ ท าให้
ช่วยลดแรงตา้นทานและกระจายแรงกดทบัไดเ้ป็นอย่างดีมาประดษิฐ์
เป็นสว่นบนของหมอนนอนทา่คว ่าเดิม  นอกจากนีย้งัมีราคาตน้ทนุต ่า
กวา่หมอนเจลที่จดัจ าหนา่ยโดยบรษัิทอีกดว้ย

วัตถุประสงค์

1.เพื่อลดอุบัติการณ์การเกิดแผลกดทบัในผูป่้วยที่เข้ารบัการผ่าตัด
กระดกูสนัหลงั
2.เพื่อพฒันาอุปกรณเ์สริมส าหรบัจัดท่าผูป่้วยใหเ้หมาะกับลกัษณะ
การผา่ตดั สะดวกตอ่การใชง้านและตรงตามความตอ้งการของแพทย์
ผา่ตดั

แนวทางด าเนินการ

วิธีการท างานแบบเดิมใชส้  าลี
รองเฝือก วางบนหมอนนอนท่า
คว ่า ไม่มีความหนาและนุ่มมาก
พอในการกระจายแรงกดทบัได้

ระยะที่1น าเมโมรีโ่ฟมขนาดหนา 
1 นิว้ วางบนหมอนนอนทา่คว ่า
อบุตัิการณใ์นการเกิดแผลกดทบั
ลดลงแตย่งัพบรอยแดงบรเิวณ
หนา้อกและปุ่ มกระดกูเชิงกราน 
แตจ่างลงหรอืหายไปภายใน 30 นาที
หลงัจากผูป่้วยนอนหงาย

พัฒนารอบที่ 2 เพิ่มความหนา
เมโมรีโ่ฟมเป็น2 นิว้ ไมพ่บอบุตัิการณ์
ในการเกิดแผลกดทับและรอยแดง 
แตม่ีปัญหาเรือ่งความไม่มั่นคงกบัท า
ความสะอาดสิง่สกปรกยากพัฒนารอบที่ 3 เพิ่มสายรดัเพื่อ

รัดหมอนกับเตียงผ่าตัดให้ได้
ต  าแหน่งที่คงที่ ท าปลอกหุ้มใส่
หมอนเพื่ อป้องกันสิ่ งสกปรก
ระหว่างใชง้าน ไม่พบอบุตัิการณ์
ในการเกิดแผลกดทบั ถอดปลอก
ซกัน ากลบัมาใชง้านใหมไ่ดง้่าย

ผลการปฎิบัตกิาร

ตัวชีว้ัด เป้า
หมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)

ก่อน
ด า
เนิน
การ

หลังด าเนินการ

คร้ัง
ที่1

คร้ัง
ที2่

คร้ัง
ที่3

อบุตัิการณก์ารเกิดแผลกดทบั
ในผูป่้วยที่เขา้รบัการผ่าตดั
กระดกูสนัหลงั

<5% 30.3% 10% 0% 0%

ความพงึพอใจตอ่สิ่งประดิษฐ์
(แพทยผ์่าตดั)

>95% - 85% 90% 96%

ผู้ป่วย ที่รบับรกิารการผา่ตดัปลอดภยัไมเ่กิดแผลกดทบั
ทีมศัลยแพทย ์แพทยผ์า่ตดัสามารถผา่ตดัไดส้ะดวกขึน้ 
ห้องผ่าตัด ประหยดังบประมาณกวา่สั่งซือ้หมอนบรษัิทสะดวก      
ถอดปลอกซกัใชซ้  า้ได้

ผลลัพธ์

- สามารถเรยีนรูปั้ญหาที่เกิดขึน้จากการปฏิบตัิงานและน ามาคิด
วิเคราะหด์ดัแปลงและด าเนินการอยา่งเป็นระบบ เพื่อแกไ้ขปัญหา โดย
ไดร้บัความรว่มมือจากผูป้ฏิบตัิงานจนท าใหบ้รรลวุตัถุประสงคใ์นครัง้นี ้
- ความตอ้งการความช่วยเหลอืจากงานพฒันาคณุภาพงานหรอืคณะ 
ในการขยายผลโครงการไปสูห่นว่ยงานอื่น เช่น หอ้งผา่ตดัศลัยศาสตร ์
หอ้งผา่ตดัศนูยก์ารแพทยส์ริกิิติ ์และหอ้งผา่ตดัศนูยก์ารแพทยส์มเด็จ
พระเทพรตัน ์เป็นตน้

สรุปความรู้ทีไ่ด้รับจากการท าโครงการ
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