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คู่มือรู้ใจ รู้จริง ส าหรับการเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในการผ่าตัด

ท่ีมาและเหตุผล

การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ต่างๆ ให้

พร้อมใช้ เป็นบทบาทและหน้าที่ส าคัญของพยาบาลห้องผ่าตัด 
เพื่อให้แพทย์ด าเนินการผ่าตัดได้อย่างราบรื่น ในปัจจุบันห้อง
ผ่าตัดสูติ -นรี เวชฯ มีการผ่าตัดที่ซับซ้อนมากขึ้น มีการใช้
เครื่องมือที่หลากหลาย บางชนิดมีราคาแพง แพทย์และพยาบาล
มีการหมุนเวียนกันทุกเดือน จึงอาจเกิดความผิดพลาดในการ
เตรียมเครื่องมือผ่าตัดและการรอคอยเครื่องมือ ท าให้ผู้ป่วยมี
โอกาสได้รับยาระงับความรู้สึกนานขึ้น  มีผลต่อความปลอดภัย
ของผู้ป่วย เกิดการสูญเปล่าของเครื่องมือที่ เปิดใช้งานผิด 
สูญเสียค่าใช้จ่ายเกินความจ าเป็นของทั้งโรงพยาบาลและผู้ป่วย

ผู้ประดิษฐ์จึงได้จัดท า คู่มือ รู้ใจ รู้จริง ส าหรับการเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในการผ่าตัด โดยผ่าน
กระบวนการ PDSA 2 รอบ

วัตถุประสงค์

1. เครื่องมือ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ต่างๆ ถูกจัดเตรียมได้อย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน และลดระยะเวลาในการรอคอยเครื่องมือผ่าตัด 

2. ลดค่าใช้จ่ายจากการเปิดเครื่องมือ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์
ผิดพลาด 

3. แพทย์ผ่าตัดมีความพึงพอใจในการจัดเตรียมเครื่องมือ 
อุปกรณ์และเวชภัณฑ์

ดัชนีชี้วัด

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย
ผลด าเนินการ (เดือน/ปี)

ก่อน
ด าเนินการ
ธ.ค. 56

หลังด าเนินการ

PDSA 1
มี.ค.62

PDSA 2
ม.ค.-
ก.พ.63

1. อัตราความพร้อมในการจัดเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ต่างๆ 
(%)

>90 60 70 96

2. ระยะเวลาในการรอคอยเครื่องมือ 
อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ต่างๆ (นาที)

<10 10-15 6-7 3-4 

3. อัตราการเปิดเวชภัณฑ์ผิดพลาด(%) <10 25 20 8
4. อัตราความพึงพอใจของแพทย์
ผ่าตัดในการจัดเตรียมเครื่องมือของ
พยาบาลห้องผ่าตัด (%)
(1 - 20 =พึงพอใจน้อยท่ีสุด, >20-40

= พึงพอใจน้อย, >40-60 =พึงพอใจ
ปานกลาง, >60-80=พึงพอใจมาก,

>80-100= พึงพอใจมากท่ีสุด)

>90 50 70 95

ผลการด าเนินงาน

สังเกตและจดบันทึก

คู่มือ ลับเฉพาะคนรู้ใจ

ตัวอย่างข้อมูลในคู่มือท่ีได้จากการสังเกต

ประโยชน์ที่ได้รับ

1. การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ต่างๆ ได้อย่าง
ครบถ้วน พร้อมใช้ มีประสิทธิภาพ 

2. ลดการรอคอยเครื่องมือ ท าให้การผ่าตัดเป็นไปอย่างราบรื่น 
รวดเร็ว ยกเว้นเครื่องมือในเหตุการณ์ฉุกเฉิน

3. การเปิดเวชภัณฑ์ไม่เกิดความผิดพลาด ไม่มีค่าใช้จ่ายสูงเกิน
ความจ าเป็น 

4. พยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลประจ าห้องผ่าตัดสูติ -นรีเวชฯ 
พยาบาลจบใหม่ สามารถเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วนและมั่นใจมากขึ้น

5. แพทย์ผ่าตัดมีความพึงพอในการปฏิบัติงานของพยาบาลในการ
จัดเตรียมเครื่องมือ ได้ตามความต้องการของแพทย์แต่ละท่าน

สอบถามข้อมูลโดยตรงกับแพทย์ผ่าตัด

คู่มือ รู้ใจ รู้จริง

ตัวอย่างข้อมูลการจัดเตรียมเคร่ืองมือท่ี
ได้รับการยืนยันข้อมูลกับแพทย์ผ่าตัดแล้ว

PDSA 
1

PDSA 
2


