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วัสดุอุปกรณ์

การตรวจและผ่าตดัผ่านกลอ้งส่องโพรงมดลกู (Hysteroscopy) เป็น
หตัถการหนึง่ทางสตูิศาสตร-์นรเีวชวทิยาที่ไดร้บัความนิยมและมีแนวโนม้
เพิ่มสงูขึน้ ตอ้งอาศยัเครือ่งมือหลายชนิดรวมถึงสารขยายโพรงมดลกู ใน
การใชส้ารขยายโพรงมดลกูชนิดของเหลวพบว่าสารละลายจะไหลออก
จากโพรงมดลูกตลอดเวลาท าให้ตอ้งใส่สารละลายเข้าเพิ่มอยู่เสมอ 
บทบาทหนา้ที่ของพยาบาลหอ้งผ่าตดัตอ้งบนัทึกปริมาตรการเข้าและ
ออกของสารละลายตลอดเวลาเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นที่อาจพบได้
คือ ภาวะน า้เกินในรา่งกายปรมิาณมากซึง่อาจท าใหผู้ป่้วยเสยีชีวิตได้

ปัญหาที่พบคือ ถงุรองรบัน า้ในปัจจุบนัมีสารละลายบางสว่นรั่วออก
ออกนอกถุงไม่สามารถตรวจวัดปริมาตรสารละลายน า้ที่ออกจากตัว
ผู้ป่วยได้ ทั้งยังมีการปนเป้ือนสารน ้าและสารคัดหลั่ งขอ งผู้ป่วยสู่
ผูป้ฏิบัติงาน ทีมผูป้ระดิษฐ์จึงคิดคน้นวัตกรรม “ถุงตวงน า้” เพื่อแก้ไข
ปัญหาดงักลา่ว

1. เพื่อใชใ้นการประเมินสารละลายน า้ออก
2. เพื่อลดการปนเป้ือนและแพรก่ระจายเชือ้โรคจากการสมัผสัสารน า้

และ สารคดัหลั่งที่ไหลออกจากตวัผูป่้วย
3. เพื่อลดค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาลใหล้ดนอ้ยลงในการท าความ

สะอาดผา้ที่ปนเป้ือนสารน า้และสารคดัหลั่งของผูป่้วย
4. เพื่อเพิ่มความสะดวกสบายและความพงึพอใจตอ่ผูป้ฏิบตัิงาน

ขัน้ตอนกำรประดิษฐ์

ขัน้ตอนกำรใช้งำน

ตัวชีวั้ด
เป้ำ
หมำย

ผลด ำเนินกำร

ก่อน
ด า
เนิน
การ

หลงัด าเนินการ

ครัง้ที่
1

ครัง้ที่
2

1. อตัราความถกูตอ้งในการประเมินปรมิาตร
สารละลายน า้ออก  (%)

>95 80 90 98

2. อตัราการปนเป้ือนสารน า้และสารคดัหลั่งของ
บคุลากรและสิ่งแวดลอ้ม (%)

<10 80 50 5

3. ปรมิาณผา้ปนเป้ือนสารน า้และสารคดัหลั่งที่ตอ้งท า
ความสะอาดตอ่หนึ่งหตัถการ (ชิน้)

<30 30-40 20 5

4. อตัราความพงึพอใจของผูป้ฏิบตังิานตอ่การใช(้%) >90 40 70 98

ดัชนีชีวั้ด

หลงัใช้งานถุงตวงน า้ไม่พบสารละลายน า้ไหลออกนอกถุงไปสู่บริเวณอื่น 
สามารถวดัปริมาตรสารละลายน า้ออกไดอ้ย่างแม่นย า ผูป้ฏิบตัิงานเกิดความ
สะดวกในการปฏิบตัิงาน ลดการปนเป้ือนสารน า้และสารคดัหลั่ง ลดค่าใชจ้่ายที่
ไมจ่ าเป็นของโรงพยาบาล ผูเ้ขา้รบับริการการผ่าตดัเกิดความปลอดภัยจากการ
ปอ้งกนัภาวะน า้เกิน และยงัช่วยลดภาระคา่ใชจ้่ายใหก้บัผูเ้ขา้รบับรกิาร

ถงุพลาสติกใส/ขวดน า้ยาที่ใช้
แลว้/สายยางซิลโิคน
พลาสเตอรปิ์ดแผล/คตัเตอร์
ปากกาเมจิก/ไมบ้รรทดั

5 ตดัคอขวดน า้เกลอื เจาะฝาขวด
ตดัขา้งถงุหนึง่ดา้นและกน้ถงุ สวมถงุ
ครอบคอขวด ปิดฝาขวดที่ใสส่ายยาง
ไว ้แปะพลาสเตอรด์า้นในถงุ 2 จดุ

1 2 3 4

1.กางถงุพลาสติกออก น าปากถงุดา้นที่ไมม่ีพลาสเตอรว์างบนฝ่ามือแพทย์
2. น าไปรองกน้ผูป่้วย ลอกพลาสเตอรต์ิดยดึบรเิวณหนา้ขาผูป่้วย 
3. ตอ่สายสาย Suction จากเครือ่งดดูสญุญากาศกบัยางซิลโิคนกน้ถงุ

กำรปฏบิัตงิำนแบบเดมิ กำรปฏบิัตงิำนหลังใช้ถุงตวงน ำ้

ประโยชนท์ีไ่ด้รับ


