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สรุป

PRESSURE BELT

การดแูลผู้ป่วยเด็กท่ีได้รับการเจาะชิ้นเนื้อตับและไต หตัถการ
เหล่านี้อาจเกิดภาวะแทรกซ้อน โดยภาวะแทรกซ้อนท่ีส าคญัในผู้ปว่ยเด็ก
คือ hematoma เลือดออกผิดปกติ ซึ่งอาจท าให้มีโอกาสเกิดการสูญเสีย
เลือดที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ การพยาบาลทีส่ าคญัเพื่อป้องกันการ
เกิดภาวะแทรกซ้อนดังกลา่ว คือน าหมอนทรายวางทับบริเวณแผลเพื่อใช้
เป็นแรงกดในการหา้มเลือด และต้องนอนนิ่งเป็นระยะเวลา 1-4 ช่ัวโมง
ส าหรับผู้ป่วยเดก็เล็กการใช้หมอนทรายวางทับบริเวณแผลและให้ผูป้่วย
นอนนิ่งๆ เป็นระยะเวลานานไม่สามารถปฏิบัตไิด้เนื่องจากผู้ป่วยเดก็ไม่ให้
ความร่วมมือ ทางหอผู้ป่วยจึงได้เลง็เห็นถึงปัญหาจึงได้คิดสิ่งประดิษฐ์ขึ้นใน
การดูแลผู้ป่วยหลังท าหัตถการ

• เพื่อป้องกันการสูญเสียเลือดที่เกดิจากบริเวณแผลที่ท าหัตถการ
• เพื่อให้หมอนทรายสามารถกดทับบรเิวณแผลที่ท าหัตถการไดต้าม

เวลาที่ก าหนด
• เพื่อความสะดวกในการดูแลของญาติและบุคลากร 

สิ่งประดิษฐ์

ตัวชี้วัด
เป้าหมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ป)ี
พ.ค. 2562 - ก.พ. 2563 (60

case)
ก่อน

ด าเนิน
การ

หลัง
ครั้งที่1 ครั้งที่2

อัตราการเกิดภาวะเลือดออก 0% 5% 1.6%
(1/60)

0%
(0/60)

อัตราการเลื่อนของต าแหนง่หมอน
ทราย

0% 90% 1.6%
(1/60)

0%
(0/60)

ความพึงพอใจของเจ้าหน้าทีบุ่คลากร 90% 56.6% 80% 96.6%

ความพึงพอใจของญาติผู้ดูแล 90% 51.6% 76.6% 100%

นวัตกรรม Pressure belt น ามาซึ่งการคิดริเริ่มพัฒนาการท า
อุปกรณ์ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการพัฒนาปรับปรุง
ดัดแปลง แก้ไขอุปกรณ์ให้มีประสทิธิภาพ มีความเหมาะสม ง่ายตอ่การใช้งาน
สะดวก ปลอดภัย และสามารถลดภาระงานของบุคลากรลงได้ ท าให้ญาติ
ผู้ดูแลและบุคลากรเกิดความพึงพอใจในการใช้งาน โดย Pressure Belt ที่ใช้
ในผู้ป่วยเด็กเล็กซึ่งอยู่ในวัยซุกซน สามารถช่วยลดการเลื่อนต าแหน่งที่ต้องการ
กด pressure ลดภาวะการเกิดเลือดออก และหลังสิ้นสดุโครงการนี้ คาดว่า
สิ่งประดิษฐ์น้ีจะเกิดประโยชน์ในหอผู้ป่วยเด็กและหน่วยอื่นๆ ต่อไป

การใช้ Pressure Belt และติดตามผลลัพธ์จากผู้ใช้งานพบว่าหลัง
การใช้อุปกรณ์ประดิษฐ์กับผู้ป่วยสามารถลดการเกิดภาวะเลือดออกจาก
หัตถการได้ผู้ป่วยไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากหัตถการ บุคลากรและญาตผิู้ดูแล
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด

ประโยชน์

พัฒนาคร้ังที่ 1

พัฒนาคร้ังที่ 2

ผ้ายืดรัดหน้าท้องผืนละ 100 บาท        ตีนตุ๊กแก ราคา 20 บาท        
ค่าเย็บผืนละ 50 บาท                      หมอนทรายเป็นของ ward
รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมด 170 บาท

อุปกรณ์และงบประมาณ

ก่อนการพัฒนา

• หลังจากผู้ป่วยได้รับการท าหตัถการ เช่น การเจาะตับ การเจาะไต ท า
ให้มีบาดแผลและมีเลอืดออกบริเวณที่ท าหัตถการ การห้ามเลือดจึง
เป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งการใช้ผ้าอ้อมพันกับหมอนทรายเพื่อกดทับแผลหลัง
ท าหัตถการ เมื่อผู้ป่วยเด็กเคลื่อนไหวท าให้ผา้อ้อมหลุด หมอนทราย
เลื่อนออกจากต าแหน่งที่ท าหัตถการได้การพัฒนาคร้ังท่ี 1

• ใช้ผ้ารัดหน้าท้องส าหรับลดน้ าหนักโดยตัดเย็บเป็นซองถุงผ้าติดกับผ้า
รัดหน้าท้องเพื่อใส่ถุงทราย พบว่าซองถุงผ้าที่ใส่หมอนทรายมีขนาด
กว้าง เมื่อใส่หมอนทรายขนาด 0.5 Kg เข้าไป ท าให้หมอนทรายเลื่อน 
ไม่กดทับบริเวณต าแหน่งที่ท าหัตถการ และผา้ยืดที่ใช้มีสีด าสสีันไม่
สดใส อาจท าให้ผู้ป่วยเกิดความกลัวได้ รวมทั้งผ้ายืดที่ใช้เป็นผ้ายืด
ส าหรับการลดน้ าหนัก เมื่อพันผ้าในระยะเวลานาน ท าให้มีเหง่ือออก
บริเวณที่รัดการพัฒนาคร้ังท่ี 2

• เปลี่ยนวัสดุเป็นผ้า COTTON ตัดเย็บผ้าให้มีขนาด ความกว้าง ความ
ยาวท่ีเหมาะสม โดยตัดเย็บเป็นซองถุงผ้า 2 ระดับ เพื่อใส่หมอนทราย 
ขนาด 0.5 และ 1 กิโลกรัม โดยเย็บให้ติดกันและตดิตีนตุก๊แกเพื่อขยับ
ผ้าให้เหมาะสมกับรอบตวัผู้ป่วย 
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