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ที่มำและเหตุผล
คณะท ำงำน Pediatric Palliative Care จัดตั้งขึ้นจำกควำม
ร่วมมือของงำนกำรพยำบำลกุมำรเวชศำสตร์และภำควิชำ
กุมำรเวชศำสตร์ตั้งแต่ ปี 2559 มีกำรพัฒนำระบบกำรท ำงำน 
พัฒนำบุคลำกร พัฒนำแนวคิด/แนวปฏิบัติอย่ำงต่อเน่ือง
ส่งผลให้บุคลำกรที่ปฏิบัติงำนและทีมสหสำขำมีรูปแบบกำร
ปฏิบัติงำนดูแลรักษำพยำบำลผู้ป่วยเด็กและครอบครัวได้
อย่ำงรำบรื่น ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวได้รับกำรเข้ำถึงกำร
ดูแลรักษำพยำบำลแบบประคับประคองตั้งแต่ในระยะแรก
เม่ือมีข้อบ่งชี้ตำมเกณฑ์ (early palliative care) มีระบบ
กำรปรึกษำ ติดตำม ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วยเด็กอย่ำงต่อเน่ืองทั้งใน
ขณะที่รับกำรรักษำในโรงพยำบำลถึงกำรเตรียมผู้ป่วยเด็ก
และครอบครัวเพื่อกลับไปดูแลต่อที่บ้ำนหรือโรงพยำบำลใกล้
บ้ำน ครอบคลุมถึงกำรดูแลผู้ป่วยเด็กและครอบครัวในระยะ
สุดท้ำย (end of life care) และกำรดูแลครอบครัวภำยหลัง
กำรสูญเสีย (bereavement care)

สรุป
1. กำรเรียนรู้ปัญหำ/อุปสรรคที่เกิดขึ้น และ

ร่วมกันในกำรหำแนวทำงปรับปรุงแก้ไขพัฒนำน ำมำซึ่งสิ่ง
ที่ดีขึ้นกว่ำเดิม

2. กำรพัฒนำอย่ ำงต่ อ เ น่ืองส่ งผลถึ งกำร
ด ำเนินกำรเข้ำสู่กระบวนกำรขอรับรองคุณภำพ และทีม 
Pediatric Palliative Care เป็นส่วนหน่ึงของคณะฯ    
ในกำรขอรับรองรำยโรค Palliative Care จำกสถำบัน
รับรองคุณภำพสถำนพยำบำล (องค์กำรมหำชน) และผ่ำน
กำรรับรองคุณภำพแล้ว

วัตถุประสงค์
• มีกระบวนกำรดูแลผู้ป่วยที่มีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเน่ือง
• มี criteria มี flow chart ของกำรท ำงำนอย่ำงชัดเจน
• ผู้ป่วยเด็กและครอบครัวได้รับกำรเตรียมควำมพร้อม

ทุกมิติ ครอบครัวยอมรับกำรสูญเสีย
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กระบวนกำรปฏิบัติงำน

ผู้ป่วยจ ำหน่ำยจำกโรงพยำบำล

- กลับบ้ำน
- Refer

- Dead

- กลับบ้ำน, Refer ติดตำมต่อเนื่องทำงโทรศัพท์, line ฯลฯ

- Dead ติดตำมครอบครัวจนสำมำรถด ำเนินชีวิตได้ตำมปกติ

ผู้ป่วย Admit

กระบวนกำรรักษำพยำบำล

- Intervention

- Nursing care

- Family group

- Education

- แผนกำรรักษำ

- แจ้งข่ำวร้ำย
- Palliative care

(Palliative team

+แพทย์ผู้รักษำ)
Palliative nurse

กำรปฏิบัติกำร
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* ระยะประคับประคอง : ผู้ป่วยท่ีเข้ำรับกำรดูแลจำกทีมยังมีชีวิตอยู่  /  ระยะท้ำย : ผู้ป่วยท่ีร่ำงกำยมีกำรเปลี่ยนแปลงแย่ลงถึงเสียชีวิต


