
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการดูแลแบบประคับประคอง (RPEC) จัดตั้งขึ้นเพื่อพัฒนา
กระบวนการ และให้บริการดูแลสุขภาพผู้ป่วยที่โรคอยู่ในระยะลุกลาม หรือมีการเจ็บป่วยที่
คุกคามต่อชีวิต บริการให้ค าปรึกษา และดูแลให้ผู้ป่วยมีสมรรถนะและคุณภาพชีวิตดีที่สุดที่จะ
เป็นไปได้ ในปี2561 ศูนย์ฯ ได้รับส่งปรึกษาจ านวน 978 ราย เป็นผู้ป่วยระยะท้าย โดยประเมิน
จากระดับความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน (PPS) ต่ ากว่าร้อยละ 30 จ านวน 450 ราย 
โดยส่งปรึกษาจากแผนกฉุกเฉิน 203 ราย (ร้อยละ45.1) ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มนี้ ถ้าครอบครัวได้รับ
ข้อมูล เกี่ยวกับโรค การดูแลจัดการอาการไม่สุขสบายต่าง ๆ อย่างเหมาะสม มีการติดตามให้
ค าแนะน า ช่วยลดการมา ร.พ. เนื่องจากครอบครัว มีความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วย และมีความ
เข้าใจ เกี่ยวกับอาการของผู้ป่วย ตลอดจนเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้ป่วยในวาระสุดท้าย
ตามความประสงค์ของผู้ป่วย และลดความแออัดของแผนกฉุกเฉินได้
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ผลการปฏิบัติการ
1. เพื่อให้ผู้ป่วยระยะท้ายได้ใช้ชีวิตที่เหลือหรือเสียชีวิตที่บ้านตามความประสงค์
2. เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแก่ครอบครัว
3. เพื่อลดการมาใช้บริการท่ีแผนกฉุกเฉินในผู้ป่วยระยะท้าย

ลักษณะโครงการ

โครงการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยประคับประคองระยะท้ายที่บ้าน

วัตถุประสงค์

ที่มาและเหตุผล
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ผลการปรับปรุง


