
หอผู้ป่วยหลังท ำหัตถกำรหวัใจ/ฝ่ำยกำรพยำบำล ศูนย์กำรแพทย์สิรกิติิ์

นำงสำวรตันมณ ีไสวดี และนำงสำวนติยำ อรรคเสรญิ

ทีมงานประชุมเพื่อวิเคราะห์ปัญหาหน้างานในเรื่องการถือหม้อนอนที่มี
สิ่งปฎิกูลไม่มีฝาปิด และต้องถือกลับไปท าความสะอาดที่ห้องซักล้าง  มี
โอกาสเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุกระเด็นโดนเจ้าหน้าที่ และเป็นภาพที่ไม่
สวยงาม  มอบหมายผู ้ร ับผิดชอบ  คิดค้นนวัตกรรม  น าเสนอทีมงาน  
น ามาใช้  สรุปผลและปรับปรุง  จึงได้  ฝาปิดหม้อนอน (Save Bedpan)

ผลจากการประดิษฐ์ ผลต่อบุคลากร ผลต่อสิ่งแวดล้อม 

ได้ฝาปิดหม้อนอน (Save 
Bedpan) ที่เหมาะสม  
สวยงาม และใช้งานง่าย
ไม่เป็นแหล่งสะสมเช้ือโรค
และลดการติดเช้ือจากสาร
คัดหลั่งที่อาจกระเด็นออก
จากหม้อนอน ผู้รับบริการ
พึงพอใจ

- ป้ อ ง กั น อุ บั ติ เ ห ตุ  ก า ร
ปนเ ป้ือ นส าร คัด หลั่ งแ ก่
เจ้าหน้าที่ปฎิบัติงาน
-ลดการส่งกล่ินเหม็นและ
ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ
-ผู้ปฏิบัติงานพึงพอใจ

- ล ด ก า ร ป น เ ป้ื อ น ใ น
บรรยากาศ 
- ล ด ก ลิ่ น ที่ ไ ม่ พึ ง
ประสงค์ 

หลักกำรและเหตุผล

วัตถุประสงค์

ลักษณะโครงกำร

ผลกำรปฏิบัติกำร

สรุปผลโครงกำร

แนวทำงด ำเนินกำร

ประโยชน์ที่ได้รับ

หอผู้ป่วยหลังท าหัตถการหวัใจ (VA04) ให้บริการรักษาผู้ป่วยหลังท า
หัตถการหัวใจและหลอดเลือด หลังจากท าหัตถการผู้ป่วยต้องนอนราบ
ต่ออีก 6 ช่ัวโมง ห้ามงอขา หรือยกขา เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน
Bleeding,Hematoma ดังนั้น จึงต้องจ ากัดกจิกรรมบนเตียง เช่น การ
ขับถ่ายปสัสาวะ หรืออุจจาระ ท าให้ต้องใช้หม้อนอนในการขับถ่ายภายใน
ห้องผู้ป่วย เมื่อขับถ่ายเสรจ็ บางครั้งเจ้าหนา้ที่ยังไม่สามารถน าออกไป
ได้ทันที เนือ่งจากก าลังดูแลผู้ป่วยท่านอ่ืนอยู่ ท าให้เขา้มาเก็บช้า ญาติ
และผู้ป่วยต้องทนกับกลิ่นไม่พึงประสงค์ รวมถึงขณะที่เจ้าหน้าทีถ่อืหม้อ
นอนท่ีใช้แล้วไปเก็บท่ีห้องล้างของเพื่อท าความสะอาดโดยไม่มีฝาปิด อาจมี
กลิ่นไม่พึงประสงค์ มีโอกาสเกิดการปนเปื้อน และเป็นภาพท่ีดูไม่
เหมาะสม ในทางปฎิบัติเดิมเจา้หน้าท่ีใช้ผ้าปิดซึ่งไม่มิดชิดเนื่องจากผา้มี
ความอ่อนตัวหล่นลงในหม้อนอน ท าให้ดูเลอะเทอะและส่งกลิ่นออกมาได้
และถา้ถือไม่ดี อาจกระฉอกออกนอกหม้อนอน หากผู้ป่วยมีการติดเชื้อ
อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเจา้หน้าที่ได้ ทางหอผู้ป่วยจึงประดิษฐ์ฝาปิด
หม้อนอน (Save Bedpan) ขึ้นมา

1. เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ การปนเปื้อนสารคัดหลั่งแก่เจ้าหนา้ที่ผูป้ฎิบัติงาน  
2. เพื่อลดการส่งกลิ่นเหม็นและป้องกันการแพรก่ระจายเชื้อ
3. ผู้ป่วยมีความพึงพอใจกับฝาปิดหม้อนอน (Save Bedpan)
4. เจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจกับฝาปิดหม้อนอน (Save Bedpan)

ฝาปิดหม้อนอน (Save Bedpan) สะดวกต่อการใช้งาน   มี
ตัวล็อคหม้อนอน เวลาถือกระชับมือ วัสดุที่ใช้ท าความ
สะอาดง่าย ไม่เป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรค ลดการ
แพร่กระจายเชื้อ ได้น าเสนอ และขยายผลการใช้งานต่อไป

ตารางเปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของการใช้ฝาปิดหม้อนอนแบบที่ 1 และ 2

ฝาปิดหม้อนอน ราคา ข้อดี ข้อเสีย

แบบท่ี 1 -ราคาฟิวเจอร์บอร์ด 40 
บาท / 1ชิ้นขนาด 49  x  
65 cm. ตัดได้ 4 ชิ้นราคา 
10 บาท / ชื้น 
-ราคาห่วงสแตนเลส ใช้
ท าที่จับ  1.25 บาท/ชิ้น 
-รวมราคาฝาปิดหม้อน
นอน  1 ช้ิน  11.25 บาท 

-สามารถป้องกันกลิ่นอันไม่
พึงประสงค์ได้ดี
-รูปแบบเบา สะดวกต่อการ
ใช้งาน 
- สวยงามปกปิดมิดชิด
- มีขนาดพอดี

*วัสดุท าจากพลาสติกฟิวเจอร์
บอร์ดเกิดการหัก พับ งอ และขอบ
ด้านข้างมีรูท าให้กลายเป็นแหล่ง
สะสมของเช้ือโรค และสารคัดหลั่ง 
- ต้องท าใหม่หลายครั้ง
-ฝาปิดซึ่งมีน้ าหนักเบาอาจหล่น
ออกจากตัวกระโถนได้

ปรับปรุงเป็น 
แบบท่ี 2 

* ราคา แผ่นพลาสติก ABS สี
ขาว ขนาด   2 x1.26x2.46 cm.
ราคา 900 บาท / ชิ้น   ตัดได้ 9
ชิ้น  คิดเป็นเงิน 100 บาท
-สีเทาสเปย์ 1 กระป๋อง  60  บาท 
พ่นได้ 4 ชิ้น  (1 ชิ้น /15 บาท)
-หัวน็อต(รีเวท) 1 ห่อมี 50 ชิ้น
ราคา 28 บาท (1ชิ้น /50 สต.)
-รวมฝาปิดหม้อนอน 1 ชิ้น 
คิดเป็นเงินทั้งหมด 115.50 บาท

-วัสดุท าจากแผ่นพลาสติก
ABSสีขาวรูปแบบเบา
แข็งแรง ทนต่อแรงกระแทก
- ท าความสะอาดง่าย
- ปลอดภัย ลดการแพร่เช้ือ
- ลดต้นทุนของการซื้อวัสดุ
ใหม่และทนต่อสารเคมี

-มีน้ าหนักมากกว่าฟิวเจอร์
บอร์ด
-ราคาแพง
-มีขนาดใหญ่

ผลลัพธ์

ฝำปดิหมอ้นอน (Save bedpan)

ก่อน หลัง

สภาพการปฏิบัติงานก่อนและหลังการน าสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมไปใช้


