
โดย นางสาวเพ็ญพิชชา พรมมี  หอผู้ป่วยพิเศษศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ 8/1 งานการพยาบาลผู้ป่วยใน

วัตถุประสงค์
- เพ่ือลดอตัราการเปลี่ยนสายยางให้อาหารที่เกิดจากสาเหตคุราบอาหารยดึติด
- เพ่ือให้พยาบาลและผู้ชว่ยพยาบาลมีแนวทางปฏิบตัิการในการดแูลสายยางให้อาหาร 

หอผู้ป่วยพิเศษสิริกิติ์ 8/1 เป็นหอผู้ป่วยพิเศษที่เปิดให้บรกิารผู้ป่วยใน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่ม
ผู้ป่วยสูงอายุที่มีความเสื่อมตามวัยไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ต้องนอนตดิเตียงและใส่สาย
ยางให้อาหาร ซึง่จะมีทัง้แบบชนิดใส่สายให้อาหารทางจมกู (Nasogastric Tube) และสายให้
อาหารทางหน้าท้อง(Percutaneous endoscopic gastrostomy Tube) เพื่อป้องกันการส าลักและ
ให้ผู้ป่วยได้รับสารอาหารที่เพียงพอตลอดช่วงชีวิต และเนื่องจากผู้ป่วยต้องใส่สายยางให้
อาหารในระยะยาวนาน บ่อยครั้งที่พยาบาลได้สังเกตเห็นคราบสกปรกที่เกิดจากอาหารเหลว
นมหรือยาเกาะตามช่วงสายยางให้อาหาร เกิดเป็นภาพที่ไม่น่ามองและส่งกลิน่ไม่พึงประสงค์
และอาจจะสง่ผลเสียต่อตัวผู้ป่วยตามมา เช่น ปัญหาติดเชื้อ ท้องเสีย ถ่ายเหลว จากคราบอาหาร
บูดเน่าทีค่้างในสายยางให้อาหาร เปน็ต้น ท าให้ต้องเปลี่ยนสายให้อาหารก่อนระยะเวลาอัน
ควร เพ่ิมภาระค่าใชจ้่ายให้แก่ผู้ป่วยและญาติ จากปัญหาดงักล่าวจงึเป็นที่มาให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพบริการภายใต้โครงการ “VDO ดูแลสายสลายคราบอาหาร” เพื่อลดภาวะติดเชื้อใน
ผู้ป่วยและลดภาระค่าใช้จ่ายของญาติ

ที่มาและเหตุผล

ดูแลสายสลายคราบอาหาร

การด าเนินงาน ระยะที่1
1.น าเสนอปัญหาที่เกิดขึ้นในที่ประชุมหน่วยงานเพ่ือร่วมหาแนวทางแก้ไข 
2.จัดท าเอกสารวิธีการปฏิบัติการดูแลสายให้อาหารเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดคราบสกปรกเกาะตาม
ช่วงสาย 
โดยมีข้อแนะน า ดังนี้ 
-ให้น้ าก่อนให้อาหารทางสายยางให้อาหารทุกครั้ง ประมาณ 10-20 มิลลิลิตรเพื่อป้องกันอาหาร
เกาะในสายยาง
-ในขั้นตอนการให้น้ าหลังอาหารหมดทุกครั้งให้จบัสายยางให้อาหาร โดยเริ่มจากสายปลายจมูก
ผู้ป่วยบีบหมุนสายให้บริเวณที่มีอาหารเกาะหลุดออกพร้อมดันกระบอกน้ า ท าไปเรื่อยๆจนหมด
ความยาวสาย และให้น้ าตามอีกครั้งเพื่อล้างสาย
-ในกรณีเกิดคราบสกปรกแล้ว อาจใช้น้ าส้มสายชู 5 มิลลิลิตร ต่อน้ า  15 มิลลิลิตร ฉีดผ่านสาย 
โดยพับสายให้อาหารไว้เพื่อให้น้ าหล่อภายในสายทิ้งไว้ประมาณ 15 นาที ท าซ้ าจนหมดแก้ว และ
ควรท าสัปดาห์ละ 2 ครั้ง
3.จัดเอกสารวิธีการปฏิบัติลงแฟ้มให้ความรู้ประจ าวอร์ด และแนะน าวิธีการปฏิบตัิแก่เจา้หน้าที่
ในหน่วยงาน ผู้ป่วย ญาติผู้ดูแลที่ยังขาดความรู้ 

การด าเนินงาน ระยะที่2
จัดท าสื่อการเรียนรู้รูปแบบ VDO แทนเอกสารวิธีการปฏิบัติ

ดูแลสายยางให้อาหารเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดคราบสกปรกเกาะตาม
ช่วงสายยางให้อาหาร เพื่อให้ผู้เรียนรู้เกิดความเข้าใจได้ง่ายขึ้น 

การด าเนินงาน ระยะที่3
บูรณาการการให้ความรู้ “VDO วิธีการปฏิบัติการดูแลสายให้

อาหารเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดคราบสกปรกเกาะตามช่วงสายยางให้
อาหาร” เข้ากับระบบ  Primary Nurse โดยมอบหมายพยาบาลเจ้าของ
ไข้ใช้ VDO เป็นสื่อการสอนและส่งให้แกญ่าติผู้ดูแลผ่านทาง
แอปพลิเคชั่นไลน์ระบบพยาบาลเจ้าของไข้ที่ทางหนว่ยงานใชต้ิดต่อ
ระหว่างพยาบาลเจ้าของไข้กับผู้ป่วยและญาติอยู่แล้ว เพื่อให้ญาติ
สามารถเปิดดูได้อย่างสะดวกและดทูบทวนได้อีกเมือ่จ าหน่ายกลับ
บ้านไปแล้ว

ผลลพัธ์/ประโยชน์ที่รับ
1. ผู้ป่วยได้รับความสุขสบาย สะอาด ปลอดภัยจากการติดเชื้อทางเดินอาหารที่เกิดจากคราบตกคา้งของอาหาร
2. ผู้ป่วยไม่เจ็บจากการเปลี่ยนสายให้อาหารบ่อย สาเหตุจากการความสกปรกของสายให้อาหาร
3. ญาต/ิผู้ดูแลมีความรู้ในการดูแลสายใหอ้าหารให้สะอาด ไม่เกิดคราบสกปรกเกาะตามชว่งสายให้อาหารสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติจริงในการดูแลผู้ป่วย
ทั้งในและนอกโรงพยาบาล เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่ต้องปฏิบตัิเปน็ประจ าอยู่แล้ว โดยมีเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจขอ้มูลได้งา่ย ทันสมัยและสามารถเข้าถึงสะดวกยิ่งขึ้น

 

ขนาดสายยางให้อาหาร
ไม่เหมาะกับชนิดอาหาร 

ข้อมูลที่มีไม่ update ระยะเวลาใส่สายยางให้
อาหารยาวนาน 

      
     
   
         
    
      

ไม่มีแนวทางการประเมิน และวิ ีการดูแลสายยางให้อาหาร 

 

 Method  

Material 

ระยะเวลาในการให้อาหารแต่ละครั้งใช้เวลานาน 
ไม่มีแหล่งข้อมูล  
ที่ผู้ใช้เข้าถึงได้ง่าย 

ญาติไม่เห็นถึง
ความส าคัญของการ
ดูแลสายยางให้อาหาร 

ญาติขาดความ
มั่นใจในการดูแล
สายให้อาหาร 

ขาดความรู้ใน
การดูแลสาย
ให้อาหาร 

พยาบาล/
ผู้ช่วยพยาบาล 

 

ผู้ป่วย/ญาติ 

ญาติมีภาระงาน
หนัก 

ญาติขาดความรู้ใน
การดูแลสายให้อาหาร 

ไม่เห็นถึงความ 

ส าคัญของการ
ดูแลสายให้
อาหาร 

ผู้ป่วยบางรายมีข้อจ ากัดในการให้ปริมานน้ าตามหลังให้
อาหารหรือจ าเป็นต้องให้อาหารไหลช้า เป็นเวลานาน 
ท าให้เกิดคราบเกาะได้ง่าย 

ชนิดสูตรอาหารและความเข้มข้น
ของอาหารของผู้ป่วยแต่ละราย 

ตัวชีวั้ด
เป้าหมาย

ผลด าเนินการ (เดือน/ ปี)
ก่อน

ด าเนินการ
หลงั

ครัง้ที่ 1 ครัง้ที่ 2 ครัง้ที่ 3

อัตราการเปล่ียนสายยางให้อาหารท่ีเกิด
จากสาเหตุคราบอาหารยึดตดิ

0% NA 50 20 5

พยาบาล/ผู้ช่วยพยาบาล ปฏิบัตติาม
แนวทางในการดูแลสายให้อาหาร เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดคราบสกปรก

100% NA 50 65 95


