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ผลการปฏิบัติการ

- ดัชนีชี้วัด

- ผลลัพธ์
วัตถุประสงค์

ลักษณะโครงการ

- รูปแบบปฏิบัติงาน

สรุป

ห้องคลอดและห้องผ่าตัดคลอด โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์
เป็นแผนกท่ีดูแลผู้ป่วยคลอดปกติ ผู้ป่วยผ่าตัดคลอดบุตร และทารกแรกเกิด โดย
มีการก าหนด Key Performance Indicator (KPI) ของหน่วยงานว่าด้วยอัตรา
การเกิด hypothermia ของทารกท่ีรับไว้ในการดูแลในห้องคลอด 

จากการเก็บข้อมูล ตั้งแต่วันท่ี 1 มกราคม - 31 มกราคม พ.ศ. 2563 
พบว่ามีทารกคลอดจ านวน 23 ราย และจากการเก็บข้อมูลจากบันทึกอุณหภูมิ
กายทารกแรกเกิดท่ีห้อง Nursery พบว่ามีทารกอุณหภูมิกายต่ าเมื่อแรกรับท่ีห้อง 
Nursery จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 13

ดังน้ันสมาชิกกลุ่มจึงคิดปรับปรุงกระบวนการย้ายทารกจากห้องคลอดและห้อง
ผ่าตัดคลอด มายังห้อง Nursery เพื่อป้องกันการเกิดภาวะทารกอุณหภูมิกายต่ า
เมื่อแรกรับ

1. เพื่อสร้างแนวทางปฏิบัติในการเคล่ือนย้ายทารกไปยัง Nursery เพื่อ
รักษาอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิด
2. เพื่อป้องกันการสูญเสียอุณหภูมิกายของทารกแรกเกิดและป้องกันการ
เกิดภาวะทารกอุณหภูมิกายต่ า ร้อยละ 2

1.เก็บข้อมูล  เริ่มด าเนินการเดือน 1 มกราคม –31 มกราคม พ.ศ.2563                                                 
โดยเก็บข้อมูลจากการบันทึกอุณหภูมิกายทารกแรกรับท่ีห้อง Nursery
2.การปฏิบัติงาน 

2.1 การท างานแบบเดิมก่อนย้ายทารกจะห่อตัวทารกด้วยผ้าอุน่จ านวน 1 
ผืนและสวมหมวกให้ทารกเคลื่อนย้ายทารกไปยังห้อง Nursery โดย Baby 
Crib หลังจากน้ันแรกรับท่ีห้อง Nursery จะเริ่มวัดอุณหภูมิทารกแรกเกิดทุก
ราย 

2.2 การเปลี่ยนกระบวนการก่อนย้ายทารกไปห้อง Nursery
- เพิ่มการวัดอุณหภูมิทารกแรกเกิดท่ีห้องคลอดหรือห้องผ่าตัดคลอด หลัง

ช่วยเหลือทารกเบ้ืองต้นเรียบร้อยแล้ว เพื่อประเมินการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ทารกแรกเกิด

- เพิ่มจ านวนผ้าอุ่นห่อตัวทารกก่อนลง Baby crib จากจ านวน 1 ผืน เป็น  
2 ผืน
3.แจ้งให้บุคลากรในแผนกทราบถึงข้ันตอนการท างานใหม่ น าไปปฏิบัติ ตั้งแต่   
วันท่ี 1 กุมภาพันธ์ -31 มีนาคม พ.ศ.2563

แปลผลได้ว่าจ านวนทารกแรกเกิดที่มีอุณหภูมิกายลดลง 
มีจ านวนลดลงมากจากเดิมแต่ยังเกินเป้าหมายที่หน่วยงานได้ตั้ง
ไว้ คือ น้อยกว่าร้อยละ 2

ประโยชน์

ด้านผู้รับบริการ 
(ทารกแรกเกิด)

ด้านการบริการ/
หน่วยงาน

จ านวนทารกแรกเกิดที่มีอุณหภูมกิายต่ า
หลังจากกระบวนการเคลือ่นย้ายทารก มี
จ านวนลดลง

ได้แนวทางปฏิบัติการท างานของหน่วยงาน
ท่ีสามารถปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน

การท างานร่วมกันเปน็ทมี

ชื่อเรื่อง สองชั้นกัน Sub-temp

ตัวชี้วัด เป้าหมาย
ผลด าเนินการ(เดือน /ปี)

ก่อน
ด าเนินการ
(ม.ค.2563)

หลังด าเนินการ
คร้ังท่ี 1(
ก.พ.2563)

คร้ังท่ี 2( 
มี.ค.2563)

อัตราทารกท่ีมีอุณหภูมิกาย
ต่ าหลังจากการเคล่ือนย้าย
จากห้องคลอดและห้องผ่าตัด
คลอดมายังห้อง Nursery

ร้อยละ 2 ร้อยละ 
13.0

ร้อยละ 0 ร้อยละ 
6.66
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