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แต่งกายผ่าตัดอย่างไร ปลอดภยัจาก COVID-19
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โรงพยาบาลรามาธิบดีจกัรนีฤบดนิทร์ ถกูจดัตัง้เป็นศนูยด์แูลรกัษาผูป่้วยติดเชือ้ COVID-19
ที่ส  าคญัแหง่หนึ่งของประเทศไทย และไดด้  าเนินการจดัเตรยีมความพรอ้มใหค้รอบคลมุทกุดา้น
ทัง้ดา้นสถานที่ , เครือ่งมือ อปุกรณก์ารแพทย์ , ก าลงัคน และกระบวนการตา่งๆ เพ่ือรองรบั
ผูป่้วยไดอ้ยา่งรวดเรว็และปลอดภยัทัง้ผูใ้หบ้รกิารและผูร้บับรกิาร

หน่วยงานหอ้งคลอดเป็นสว่นหนึ่งของโรงพยาบาลรามาธิบดจีกัรนีฤบดินทร ์มีการจดัเตรยีม
แผนส าหรบัการดแูลสตรตีัง้ครรภท์ีต่ิดเชือ้ COVID-19 ที่ตอ้งไดร้บัการคลอดบตุร ทางหน่วยงาน
เล็งเห็นความส าคญัเรือ่งความปลอดภยัของบคุลากรเก่ียวกบัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัรา่งกาย 
(Personal Protective Equipment: PPE) ตามมาตรฐานการป้องกนัและควบคมุโรคติดเชือ้ จงึ
จดัท  าสื่อการเรยีนรูเ้ป็นวีดทีศันแ์ละรูปภาพประกอบเก่ียวกบัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัรา่งกาย 
ส  าหรบัท าการผ่าตดัผูป่้วยตดิเชือ้ COVID-19 เพ่ือใหผู้ป้ฏิบตัิงานสามารถเขา้ใจไดโ้ดยงา่ย 
ถกูตอ้ง และรวดเรว็ตอ่การปฏบิตัิงานจรงิ ลดการเกิดผลกระทบที่อาจเกิดขึน้กบัผูป่้วยและ
ผูป้ฏิบตัิงานได ้และเป็นแบบอยา่งแกบ่คุลากรการแพทย ์ที่เขา้ใหก้ารบรกิารผ่าตดั

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือสรา้งสื่อการเรยีนรูแ้นวทางปฏิบตัใินการสวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัร่างกาย ส  าหรบั
การผ่าตดัผูป่้วยที่ตดิเชือ้ COVID-19 ไดอ้ยา่งถกูตอ้งตามมาตรฐาน 
2. เพ่ือสรา้งความมั่นใจในการใชอ้ปุกรณป์้องกนัรา่งกายแกบ่คุลากรการแพทย ์
ผูป้ฏิบตัิงานที่ท  าหตัถการกบัผูป่้วยทีต่ิดเชือ้ COVID-19
3. เพ่ือความสะดวกและรวดเรว็ในการเตรยีมความพรอ้มส าหรบัท าหตัถการผ่าตดักบั
ผูป่้วยที่ติดเชือ้ OVID-19

1. มีความรูค้วามเขา้ใจ เก่ียวกบัการใชอ้ปุกรณป์้องกนัรา่งกายส าหรบั
การผ่าตดัผูป่้วยติดเชือ้ COVID-19 เพ่ิมมากขึน้
2. เกิดความมั่นใจในการปฏิบตัิงานเพ่ิมมากขึน้
3. ผูป่้วยไดร้บัการผา่ตดัโดยกระบวนการและขัน้ตอนที่ถกูตอ้งตาม
มาตรฐานการป้องกนัแพรก่ระจายเชือ้
4. มีแนวทางปฏิบตัิที่ชดัเจนและถกูตอ้ง 
5. สามารถใหบ้รกิารไดอ้ยา่งถกูตอ้งและรวดเรว็ ลดการเกิดความ
ผิดพลาดจากการปฏิบตังิาน

ส่ือการเรียนรู้เก่ียวกับการใช้ PPE ส าหรับผ่าตัดผู้ป่วยติดเชือ้/สงสัยติดเชื้อ COVID-19

ขั้นตอนการสวม PPE ขั้นตอนการถอด PPE


