
ที่ ม า ก า ร รั ก ษ า ผู้ ป่ ว ย ด้ ว ย ไ ฟ ฟ้ า  ( Modified
Electroconvulsive Therapy:  Modified ECT) 
เป็นวิธีการรักษาผู้ป่วยจิตเวชด้วยไฟฟ้า ที่มีการบริหารยาระงับ
ความรู้สึกเพื่อท าให้ผู้ป่วยหลับและจ าเหตุการณ์ไม่ได้ ร่วมกับ
การให้ยาหย่อนกล้ามเนื้อ เพื่อให้กล้ามเนื้อคลายตัว ผู้ป่วยจะมี
อาการชักเกร็งทั่วร่างกายและเกิดอาการกัดเกร็งของขากรรไกร 
ท าให้ผู้ป่วยมีความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บในช่องปาก ฟันและลิ้น
ที่รุนแรง จึงได้มีการใช้แผ่นยางพารากันกัด (ดังรูปที่ 1) วางไว้
ระหว่างฟันบนและฟันล่าง เพื่อลดการกระแทกของฟัน ขณะรอ
ผู้ป่วยต่ืนจากการระงับความรู้สึก ผู้ป่วยจะมีน้ าลายออกมาเป็น
จ านวนมากจ าเป็นต้องได้รับการดูดน้ าลายเพื่อป้องกันการ
ส าลักน้ าลาย  ผู้ประดิษฐ์จึงประดิษฐ์แผ่นกันกัดส าหรับผู้ป่วยที่
รักษาด้วยไฟฟ้าด้วยวัสดุจากผ้าก๊อซและส าลีโดยภายในบรรจุ
สายซิลิโคน (ดังรูปที่ 2 ) 

ภาควิชาวิสัญญีวิทยา

เมธิณี พิศาลายน   วรรณิภา สิทธิ์ธรรมวิไล

วัตถุประสงค์การประดิษฐ์คิดค้นผลงาน
1. ช่วยลดแรงกระแทกจากการกัดเกร็งของขากรรไกรป้องกันการ
บาดเจ็บในช่องปาก 
2. ช่วยดูดซับน้ าลายและสามารถดูดน้ าลายโดยไม่ต้องใช้สาย
ดูดเสมหะ
ลั กษณะโคร งการ  เ ป็ นกา ร ศึ กษา วิ จั ย แบบ  single 

blinded, crossover randomized controlled 
trial โดยได้รับการอนุมัติด าเนินการวิจัยโดยผ่านการพิจารณา
และรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 
MURA 2018/498

รูปแบบปฏิบัติงาน

แผ่นกันกัดส าหรับผู้ป่วยที่รักษาด้วยไฟฟ้า
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ภาพเปรียบเทียบแสดงการใช้งานแบบเดิม – แบบใหม่

รูปที่ 1 แผ่น
ยางพารากันกัด

ใช้สายดูดน้ าลายช่วยดูด
น้ าลายหลังเสร็จการรักษา

การใช้สายดูดเสมหะต้องขัดจังหวะการช่วยหายใจ 
ผู้ป่วยอยู่ในภาวะกึ่งหลับกึ่งตื่นไม่ร่วมมือในการอ้าปาก
น้ าลายไหลท้นออกมานอกปาก

รูปที่ 2 แผ่นกันกัด
ส าหรับผู้ป่วยที่
รักษาด้วยไฟฟ้า 

ส า ม า ร ถ ต่ อ เ ค ร่ื อ ง ดู ด
น้ าลายเข้ากับแผ่นกันกัด
ส าหรับผู้ป่วยที่รักษาด้วย
ไฟฟ้า ได้โดยตรงไม่ต้องใช้
สายดูดน้ าลาย

สามารถซับน้ าลายได้โดยไม่ต้องหยุดการช่วยหายใจ 
ผู้ป่วยไม่มีน้ าลายท้นออกมานอกปาก

 

 

ข้อมูล

อุปกรณ์ป้องกันการกนักัด, n (%)

P-value
แผ่นยางพารากันกัด 

(n = 30) 

แผ่นกันกัดส าหรับผู้ป่วย
ที่รักษาด้วยไฟฟ้า

(n = 30) 

1. สามารถใสอุ่ปกรณไ์ดส้ะดวก 29 (96.7) 30 (100) >0.999

2. อุปกรณ์กีดขวางการครอบหน้ากากช่วย
หายใจ

20 (66.7) - <0.001*

3. การป้องกนัการบาดเจ็บในช่องปากได้ 29 (96.7) 30 (100) >0.999

4. อุปกรณ์ช่วยดูดซับ/ป้องกนัการส าลกั
น  าลาย

1 (3.3) 30 (100) <0.001*

5. การลืมอุปกรณไ์ว้ในช่องปาก 1 (3.3) - >0.999

6. ผู้ป่วยมีน  าลายไหลออกมานอกปาก 13 (43.3) - <0.001*

7. ใช้สายยาง (suction) ดูดน  าลาย 26 (86.7) - <0.001*

8. ผู้ป่วยร่วมมือในการใสส่ายยางดดูน  าลาย
ผู้ป่วยร่วมมือ
ผู้ป่วยไม่ร่วมมือ
ไม่ได้ใช้สายยางดดูน  าลาย

26 (86.7)

4 (13.3)

0

-

-

30 (100)

<0.001*

9. ผู้ป่วยมีอาการไม่สขุสบายอุปกรณ์กนักดั 3 (10.0) - 0.237

สรุป การใช้แผ่นกันกัดส าหรับผู้ป่วยที่รักษาด้วยไฟฟ้าช่วย
ลดแรงกระแทกจากการกัดเกร็งของขากรรไกรป้องกันการ
บาดเจ็บในช่องปาก ไม่กีดขวางการครอบหน้ากากช่วยหายใจ 
สามารถดูดซับน้ าลายได้ ป้องกันการส าลักน้ าลาย ลดการใช้
สายยางในการดูดน้ าลายของผู้ป่วยได้ดีกว่าการใช้แผ่น
ยางพารากันกัดแบบเดิม เนื่องจากวัสดุภายนอกที่เป็นผ้าก๊อซ
ที่สามารถดูดซับน้ าลายได้ดี และมีสายยางซิลิโคนที่สามารถ
ไปต่อกับสายจากเครื่องดูดน้ าลายได้โดยตรงท าให้สามารถ
ช่วยดูดน้ าลายจากก๊อซได้โดยไม่ต้องใช้สายยางดูดน้ าลายเข้า
ไปในปากผู้ป่วย ซึ่งตรงกับเป้าหมายที่ผู้ประดิษฐ์ออกแบบ
อุปกรณ์กัดกันชนิดนี้ 


