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แบบฟอร์ม 2 
แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
สิ่งประดิษฐ์  

ส่วนที่ 1 (เพื่อประโยชน์ของท่าน กรุณากรอกข้อมูลให้
ครบถ้วน) 

*หมายเหตุ : กรณีที่ผลงานผ่านเกณฑ์และได้รับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเข้าบัญชีเงินเดือนผ่านทางรหัสบุคคล
ที่ท่านได้ให้ไว้ โดยขอให้ระบุตัวแทนการรับเงินเพียง ๑ ท่าน 

 ผลงานใหม ่
 ผลงานเดิมต่อยอด/ขยายผล
(พัฒนา ปรับปรุง) 

ส าหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 
เลขท่ีกลุ่ม…….……./………. 
วันลงทะเบียน.......................... 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
 อนุญาต 
 ไม่อนุญาต 

สถานภาพกลุ่ม 
 เร่ิมกิจกรรมคร้ังแรก 
 กลุ่มกิจกรรมต่อยอด เร่ืองท่ี......./... 
 ผลงานเร่ืองน้ีเคยส่งประกวด

และท่ีได้รับรางวัลมาแล้ว
จาก…………………………………… 

ประเภทกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน 
 CQI 
CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจัย) 
 ระบบบริการสุขภาพ   งานสนับสนุนบริการสุขภาพ
 การสร้างเสริมสุขภาพ  การศึกษา
 วิทยาศาสตร์ทางการแพทย์และเคร่ืองมือทางการแพทย์
 งานบริหารและธุรการ    อื่นๆ..........................................

ชื่อกลุ่ม หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า 

รหัส ชื่อ-นามสกุล       หน่วยงาน    ภาควิชา / ฝ่าย    เบอร์ภายใน เบอร์มือถือ 

หัวหน้ากลุ่ม 003758    นางสาวมยุรี อภิวัฒนาภิวัต  ห้องผ่าตัดสูติ-นรีเวช   ฝ่ายการพยาบาล   1419       086-5131348 
สมาชิกกลุ่ม 007973    นางสาวนลพรรณ เฉลิมเวโรจน์ ห้องผ่าตัดสูติ-นรีเวช ฝ่ายการพยาบาล   1419   081-0361515 

009713    นางสาวปภัทรนันท์ แดงศรี ห้องผ่าตัดสูติ-นรีเวช   ฝ่ายการพยาบาล   1419       080-4312221 
ผู้ประสานงานกลุ่ม    
Email address  

003758    นางสาวมยุรี อภิวัฒนาภิวัต  
                 i_ple@yahoo.com 

Facilitatorของทีม 001774    นางศรีสุวรรณ ชูกิจ 

*ชื่อตัวแทนรับเงิน  003758    นางสาวมยุรี อภิวัฒนาภิวัต

สรุปปัญหาเชื่อมโยงสอดคล้องกบัข้อใด 
ด้านคลินิก 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 
Infection Control  Line , Tube & Catheter 
 Medication Safety  Emergency Response 
 อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ด้านสนับสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภัย  
      [Safety] 

 คุณภาพ / สิ่งสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ต้นทุน / ความคุ้มค่า  
      [Cost] 

 ลดรอบเวลาการท างาน / การส่งมอบ   
      [Delivery] 

90
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ส่วนที่ 2  
ชื่อเรื่อง / โครงการ หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า  
     รายละเอียดเกี่ยวกับการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
     จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการประดิษฐ์คิดค้นของสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรม ( ให้ระบุรายละเอียดให้มากท่ีสุด ) 
 ท าซ้ าในสิ่งที่ผู้อื่นท ามาก่อนโดยไม่ดัดแปลง             ดัดแปลงสิ่งที่มีผู้ท ามาก่อน  

         พัฒนาต่อยอดสิ่งประดิษฐ์                                    คิดค้นเป็นครั้งแรกในคณะฯ 
1.  กรอบแนวคิดหรือส่ิงประดิษฐ์ต้นแบบที่น ามาดัดแปลง ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน (มีข้อมูลอ้างอิงชัดเจน) 
       1.1 แนวคิดการประดิษฐ์คิดค้น (ต้นแบบความคิดการประดิษฐ์มาจากสิ่งใดหรือเรื่องใด) 

ในพ.ศ.2562–2563 มีการระบาดของโรค COVID-19 ไปทั่วโลก โดยมีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ เริ่มต้น
ขึ้นในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ประเทศจีน  องค์การอนามัยโลกได้
ประกาศให้การระบาดน้ีเป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ ในวันที่ 30 มกราคม 2563 และประกาศให้เป็นโรค
ระบาด ในวันที่ 11 มีนาคม 25631  ณ วันที่ 28 เมษายน 2563 มีผู้ติดเชื้อยืนยันแล้วมากกว่า 3,064,894 คนใน 210 ประเทศและ
ดินแดน มีผู้เสียชีวิตจากโรคระบาดแล้วมากกว่า 211,609 คน และมี ผู้หายป่วยแล้วมากกว่า 922,409 คน2 

ไวรัสมีการแพร่กระจายเชื้อระหว่างบุคคล ในลักษณะละอองฝอยที่เกิดจากการไอ จาม  เช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ บุคลากร
ทางการแพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย จึงจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล  (Personal Protective Equipment, PPE) 
หมายถึง เครื่องแต่งกายพิเศษและวัสดุอุปกรณ์ที่บุคคลใช้สวมใส่ปกปิดร่างกาย เพื่อป้องกันการสัมผัสกับเชื้อโรค และลดโอกาส
ติดเชื้อ  

จากการที่มีการระบาดของโคโรนาไวรัสทั่วโลก ส่งผลให้เกิดการขาดแคลนอุปกรณ์ป้องกัน จนเกิดกระแสสังคมที่ว่า 
“อุปกรณ์ทางการแพทย์ ถึงมีเงินก็ซื้อไม่ได้” อาจส่งผลให้บุคลากรทางการแพทย์เหล่านั้น ซึ่งเป็นแนวหน้าในการดูแลรักษาผู้ป่วย 
เสี่ยงต่อการสัมผัสเชื้อโรคจากสารคัดหล่ังของผู้ป่วยได้  

ดังน้ันจากการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันในรูปแบบต่างๆตามลักษณะงานในห้องผ่าตัด พบว่ายังมีส่วนของศีรษะและล าคอที่
เสี่ยงต่อการสัมผัสเชื้อโรค ผู้ประดิษฐ์จึงได้จัดท านวัตกรรมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลในส่วนของหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิด
ด้านหน้า เพื่อลดความเสี่ยงในการปนเปื้อนเชื้อโรค โดยรักษามาตรฐานการปฏิบัติงานการพยาบาลในห้องผ่าตัด และยังสามารถ
น าไปใช้ในการผ่าตัดกรณีโรคติดเชื้ออื่นๆได้ เช่น โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Acquired Immune Deficiency Syndrome : AIDS)  
และโรคไวรัสตับอักเสบ เป็นต้น 

        1.2 ข้อด้อยหรือข้อบกพร่องของผลงาน/ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ใน ปัจจุบันน้ันมีอะไรบ้าง 
 เน่ืองด้วยเม่ือมีกรณีต้องท าหัตถการผ่าตัดผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง ท่ามกลางความขาดแคลนอุปกรณ์ PPE ที่เหมาะสม ในส่วน
ของการปกปิดบริเวณศีรษะและล าคอ โดยทั่วไปมักมีหลากหลายวิธี ซึ่งมีข้อเสียแตกต่างกันไป ดังน้ี 
 1. ไม่มีอุปกรณ์สวมใส่ในส่วนน้ี คือใส่หมวกผ่าตัด และสวมเสื้อคลุมกันน้ าหรือเสื้อกาวน์ผ่าตัดเท่าน้ัน มีข้อเสียคือ 
ผิวหนังส่วนที่ไม่มีอุปกรณ์ปกปิดอาจเกิดการสัมผัสปนเปื้อนเชื้อจากสารคัดหล่ังในระหว่างการท าหัตถการได้ (เอกสารแนบ รูปที่
1 หน้า 1) และเสื้อคลุมกันน้ าหรือเสื้อกาวน์ผ่าตัดมีข้อจ ากัดในเรื่องขนาด ซึ่งคอเสื้ออาจปิดเสื้อตัวในไม่มิดชิดในกรณีที่ผู้สวมใส่มี
ขนาดตัวท่ีเล็ก ท าให้อาจเกิดการปนเปื้อนได้ (เอกสารแนบ รูปที่ 2 หน้า 1) 
 2. หมวกคลุมศีรษะชนิดมีแถบส าหรับพัน-ผูก มีข้อเสียคือ แถบพัน-ผูกน้ันมีขนาดเล็ก ไม่สามารถปิดส่วนล าคอทั้ง
ด้านหน้าและด้านหลัง ยากต่อการถอดอุปกรณ์ เน่ืองจากต้องเอื้อมมือไปคลายปมที่ผูกไว้ที่ด้านหลังคอ ซึ่งอาจเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนเชื้อโรคได้ (เอกสารแนบ รูปที่ 3 หน้า 1) 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88_(SARS-CoV-2)&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%89%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563#cite_note-JHMap-3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563_%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563_%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563#cite_note-JHMap-3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
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 3.  หมวกคลุมศีรษะชนิดไม่มีที่เปิดด้านหน้า มีข้อเสียคือ เม่ือจะถอดอุปกรณ์ ต้องเปิดหรือดึงชายผ้าผ่านใบหน้าของผู้
สวมใส ่จึงอาจเกิดการปนเปื้อนสัมผัสสารคัดหล่ังที่ติดอยู่ที่หมวกคลุมศีรษะได้ (เอกสารแนบ รูปที่ 4 หน้า 1) 
 4. การประยุกต์ใช้ชุดกันฝนในการผ่าตัด มีข้อเสียคือ บริเวณหมวกคลุมผมมีขนาดใหญ่ไม่เพียงพอที่จะปกปิดได้
ครอบคลุมทั้งศีรษะ ใส่แล้วดึงรั้งไม่สุขสบายเน่ืองจากร้อนเพราะเป็นชุดพลาสติกหุ้มทั้งตัว (เอกสารแนบ รูปที่ 5 หน้า 1) 
       1.3 จุดเด่น ข้อดีกว่าของส่ิงประดิษฐ์ของท่าน เมื่อเทียบกับ ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้กันในปัจจุบันคืออะไร  
จุดเด่นของหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า มีดังน้ี 
 1. หมวกมีขนาดที่เหมาะสม สามารถปิดได้ตั้งแต่บริเวณศีรษะ ใบหน้าด้านข้าง ล าคอโดยรอบ จนถึงบริเวณหน้าอก
ส่วนบน โดยใช้ร่วมกับ Face shield และเสื้อคลุมกันน้ าหรือเสื้อกาวน์ผ่าตัด 
 2. แก้ปัญหากรณีที่ผู้สวมใส่มีขนาดตัวที่เล็ก เสื้อคลุมกันน้ าหรือเสื้อกาวน์ผ่าตัดไม่สามารถปิดเสื้อตัวในได้มิดชิด โดยให้
ชายของหมวกอยู่ในเสื้อคลุมกันน้ าหรือเสื้อกาวน์ผ่าตัด เพื่อลดการสัมผัสปนเปื้อนเชื้อโรค และไม่รบกวนการมองเห็นบริเวณ
ผ่าตัด  
 3. ผลิตด้วยผ้าลามิเนต (Laminate) ซึ่งมีคุณสมบัติ บาง กันน้ า และน้ าหนักเบา 
 4. ออกแบบให้มีขั้นตอนการประดิษฐท์ี่ง่าย ไม่ซับซ้อน ผู้ที่ขาดแคลนอุปกรณ์ PPE สามารถประดิษฐใ์ช้ในหน่วยงานได ้
 5. วิธีการสวมใส่ง่าย สามารถปรับตามขนาด รูปหน้าของผู้สวมใส่ได้ตามความเหมาะสม และผู้ที่มีหนวดเครายาวตาม
ความเชื่อของศาสนา สามารถใส่ได้โดยไม่ต้องกังวลเรื่องการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่ผู้สวมใส่ และการปนเปื้อนเชื้อโรคสู่ผู้ป่วยด้วย 
 6. สามารถถอดได้ด้วยตนเองโดยไม่ปนเปื้อน โดยวิธีเปิดออกทางด้านหน้า ไม่เปิดลากชายผ้าผ่านใบหน้าผู้สวมใส่จน
อาจเกิดการปนเปื้อนหรือสัมผัสสารคัดหล่ังที่ติดอยู่ที่หมวกคลุมศีรษะได้ ท าให้ปลอดภัยทั้งกับตนเองและผู้อื่น 
 7. ผลิตภัณฑ์มีราคาถูกกว่าที่ขายตามท้องตลาด 

 1.4 ความรู้ที่ใช้ หรือองค์ความรู้ที่ใช้ในการประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
 หลักการใส ่PPE คือ เลือก PPE ให้เหมาะสมกับงานและกิจกรรมที่ปฏิบัติ มีขนาดพอเหมาะกับผู้สวมใส่ เพื่อป้องกันการ
ติดเชื้อผ่านเยื่อบุผิวหนัง (mucosa) และการติดเชื้อทางอากาศ โดยต้องปกคลุมร่างกายทุกส่วน เลือกใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติป้องกัน
การซึมของน้ า มีความคุ้มค่ากับราคา 3 
 หลักการถอด PPE คือ ระวังการปนเปื้อนให้มากที่สุด โดยส่วนที่เปื้อนมากของ PPE คือด้านนอกและด้านหน้า ส่วนที่
สะอาดกว่าคือด้านในและด้านหลัง 3 
       1.5 กระบวนการท างานของหน่วยงาน (Workflow)   

ขั้นตอนการใส่ชุด PPE 

 
                                                                                                                     

    
 
 ขั้นตอนการถอดชุด PPE 

  
 
 
      
  

หมวกคลุมศีรษะ
ชนิดเปดิด้านหน้า 

Surgical 
Hand washing  

Leg cover 
Boots 

N 95 
Mask Face Shield 

เสื้อคลุมกันน้ า
เสื้อกาวน์ผ่าตัด Glove 

N 95 
Mask 

 

M 

 

Glove 
เสื้อคลุมกันน้ า
เสื้อกาวน์ผ่าตัด 
 

Leg cover 
Boots 

 

Face Shield 
 

 หมวกคลุมศีรษะ
ชนิดเปดิด้านหน้า 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563#cite_note-JHMap-3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2562%E2%80%932563#cite_note-JHMap-3
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      1.6 วัตถุประสงค์การประดิษฐ์คิดค้นผลงาน 
 1. เพื่อลดการปนเปื้อนเชื้อโรคที่อาจสัมผัสผิวหนังในส่วนที่ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันในโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ และโรคติดเชื้อ
ที่แพร่กระจายทางสารคัดหล่ังต่างๆ เช่น โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Acquired Immune Deficiency Syndrome : AIDS) และโรค
ไวรัสตับอักเสบ เป็นต้น  
 2. เพื่อเป็นอุปกรณ์ทดแทนในช่วงภาวะขาดแคลนอุปกรณ์ PPE จากการเกิดโรคระบาด 
 3. ผู้สวมใสส่ามารถใช้หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้าร่วมกับชุดป้องกันอื่นได้อย่างสุขสบายตลอดการสวมใส่ 
 4. ผู้สวมใส่สามารถใส่และถอดอุปกรณ์ได้ง่าย ปลอดภัย ไม่ปนเปื้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น  
2.งบประมาณที่ใช้ในการประดิษฐ์ (ระบุงบประมาณและรายละเอียดค่าใช้จ่าย) ความคุ้มค่าของส่ิงประดิษฐ์/นวัตกรรม 

 ราคาหมวกคลุมศีรษะ ตามท้องตลาด ราคา 16-45 บาท/ชิ้น 
 ราคาการผลิตหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า  

 ผ้าลามิเนตกันน้ า (Laminate) ขนาด 90 x 160 cm  ราคา 16 บาท 1 ผืน สามารถท าหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า ได้
จ านวน 2 ชิ้น ดังน้ัน ราคาต้นทุนในการผลิต หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า คือ 8-9 บาท/ชิ้น 
3.ระยะเวลา และขั้นตอนการพัฒนา (วิธี/ขั้นตอนที่ใช้ในการประดิษฐ์ผลงาน) 
 PDSA รอบที่ 1 วางแผน วิเคราะห์ปัญหา รวบรวมข้อมูลและออกแบบนวัตกรรมหมวกคลุมศีรษะชนิดไม่มีที่เปิด
ด้านหน้า (เอกสารแนบ รูปที่ 6 หน้า 2) มีการน าไปทดลองใช้และประเมินผล พบว่า มีโอกาสเสี่ยงต่อการปนเปื้อนเชื้อโรค 
เน่ืองจากหมวกคลุมศีรษะชนิดไม่มีที่เปิดด้านหน้า ต้องลากชายผ้าผ่านหน้า จึงพัฒนานวัตกรรมต่อไป 
 PDSA รอบที่ 2 ออกแบบและปรับปรุงนวัตกรรมให้เป็นหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า เพื่อลดโอกาสเสี่ยงต่อการ
ปนเปื้อนเชื้อโรค (เอกสารแนบ รูปที่ 7 หน้า 2) 

กิจกรรม 
ระยะเวลาด าเนินการ พ.ศ.2563 

ผู้รับผิดชอบ 
ม.ค.  ก.พ.  มี.ค.  เม.ย.  

1. วิเคราะห์ปัญหา รวบรวมข้อมูล (Plan 1) 
 

    มยุรี อภิวัฒนาภิวัต  

2. ออกแบบ จัดท านวัตกรรม (Do1) 
 

    มยุรี อภิวัฒนาภิวัต 

3. ทดลองใช้นวัตกรรม (Do 1) 
 

    นลพรรณ เฉลิมเวโรจน์  
ปภัทรนันท์ แดงศรี 

4. ประเมินผลการใช้งานรูปแบบท่ี 1 และ
สรุปปัญหาที่พบ (Study + Act 1) 

    มยุรี อภิวัฒนาภิวัต 
นลพรรณ เฉลิมเวโรจน์  

5. ออกแบบและปรับปรุงนวัตกรรม (Do 2) 
 

    มยุรี อภิวัฒนาภิวัต 

6. ทดลองใช้นวัตกรรม (Do 2) 
 

    นลพรรณ เฉลิมเวโรจน์ 
ปภัทรนันท์ แดงศรี 

7. ประเมินผลการใช้งานรูปแบบท่ี 2 และ
ติดตามผลการใช้งาน (Study + Act 2) 

    มยุรี อภิวัฒนาภิวัต 
นลพรรณ เฉลิมเวโรจน์  

PDSA  ครั้งที่ 1 PDSA  ครั้งที่ 2 
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 3.1 วัสดุ/ อุปกรณ์/ขั้นตอนการประดิษฐ์  
อุปกรณ์ ประกอบด้วย แผ่นผ้าลามิเนตกันน้ า ด้าย เข็ม หรือจักรเย็บผ้า กระดาษกาวสองหน้ากว้าง 1 น้ิว กรรไกร 
ขั้นตอนการประดิษฐ์ (เอกสารแนบ หน้า 3) 

1. สร้างแบบของหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า และน าไปตัดบนผ้าลามิเนต  
2. น าผ้าลามิเนตที่ตัดแล้วสองแผ่นวางซ้อนทับกัน เย็บขอบตั้งแต่บริเวณหน้าผากจนถึงด้านหลัง 
3. ตัดบากบริเวณส่วนโค้งที่คอด้านหลังเพื่อลดความตึงของผ้า 
4. กลับให้ด้านในออกมาด้านนอก  
5. ติดกระดาษกาวสองหน้าที่บริเวณคอด้านหน้าทั้ง 2 ข้าง 

4. สภาพการปฏิบัติงานก่อนและหลังการน าส่ิงประดิษฐ์/นวัตกรรมไปใช้ 

   (แสดงรูปภาพก่อนและหลัง เปรียบเทียบให้เห็นเป็นล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และชัดเจน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

ด้านหน้า 

ด้านหลัง 

ด้านข้าง 

ก่อน ก่อน หลัง หลัง 
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5.ตัวชี้วัดความส าเร็จของส่ิงประดิษฐ์/นวัตกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 
6. ผลที่คาดว่าจะได้ รับเมื่อเสร็จส้ินโครงการ / ผลจากการน าส่ิงประดิษฐ์ไปปรับใช้ 
 บุคลากรทางการแพทย์มีอุปกรณ์ PPE ในส่วนของหมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้าใช้งานได้อย่างเพียงพอ สามารถใส่
และถอดได้ง่าย ปลอดภัย ลดการปนเปื้อนเชื้อโรค 

7. การเรียนรู้ที่ได้รับจากการท าโครงการและการขยายผล 
 - การวิเคราะห์และแก้ปัญหาในการหาอุปกรณ์ทดแทน น ามาสู่การท านวัตกรรมที่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 - ผลส าเร็จของนวัตกรรม ท าให้ผู้ประดิษฐ์เกิดความภาคภูมิใจและมีก าลังใจในการประดิษฐ์ผลงาน 

 - ผลส าเร็จของงานเป็นแบบอย่างที่ดี ได้รับความสนใจ สามารถขยายผลการใช้นวัตกรรมไปยังห้องผ่าตัดอื่นใน
โรงพยาบาลทั้ง 3 อาคาร อาคารหลัก อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์  และภายนอกโรงพยาบาล 
ได้แก่ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์อุบลราชธานี 
8. การควบคุม/ติดตาม/ประเมินผล/การป้องกันปัญหาเกิดซ้ า  
 ติดตามประเมินผล เพื่อพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง หลังจากน านวัตกรรมมาใช้พบว่า บุคลากรที่เก่ียวข้องมีความ
พึงพอใจต่อการใช้หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า 
9. โครงการ/กิจกรรม/โอกาสพัฒนาในครั้งต่อไป  
              มีโครงการจัดท านวัตกรรมถุงคลุมเท้าส าหรับผู้ป่วยผ่าตัด เพื่อลดปัญหาที่เกิดจากการจัดท่าขณะผ่าตัด ในผู้ป่วยที่มีความ
เสี่ยงต่อภาวะล่ิมเลือดอุดตันในหลอดเลือดด า ทีมผู้ประดิษฐ์จะท าการออกแบบ ทดลองใช้ และประเมินผลการใช้งาน เพื่อให้ได้
นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพในการใช้งานให้มากท่ีสุด 
                                                                                                      ลงชื่อ(ผู้ประดิษฐ์ )………………………………… 

                                                                                                                     ( นางสาวมยุรี อภิวัฒนาภิวัต) 
                                                               ลงชื่อ(หัวหน้าหน่วย)…………………….………… 
                                                                                                      (นางศรีสุวรรณ ชูกิจ) 

    สังกัดห้องผ่าตัดสูติ-นรีเวช งานการพยาบาลผ่าตัด  
    ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 

                                                       วัน / เดือน / ปี  29 เมษายน 2563 

 
ตัวชี้วัด 

 
เป้าหมาย 

 

ผลด าเนินการ (เดือน/ปี) 

ก่อน
ด าเนินการ 
ก.พ. 63 

หลังการด าเนินการ 

PDSA 1 
มี.ค.63 

PDSA 2 
เม.ย. 63 

1. อุบัติการณ์การพบสารคัดหลั่งกระเด็นโดนบริเวณศีรษะและ
ล าคอของบุคลากรในทีมผ่าตดั (ราย) 

0 4 0 0 

2. อัตราการใชน้วัตกรรมหมวกคลุมศีรษะชนดิเปิดด้านหน้า 
ในช่วงภาวะขาดแคลนอปุกรณ์ PPE (%) 

100 0 100 100 

3. อัตราความพึงพอใจของผูป้ฏบิตัิงานต่อการใช้หมวกคลุมศีรษะ
ชนิดเปดิด้านหน้า (%) 
 (1 - 20 =พึงพอใจน้อยที่สุด, >20-40 = พึงพอใจน้อย,        
  >40-60 =พึงพอใจปานกลาง, >60-80=พึงพอใจมาก,  
  >80-100= พึงพอใจมากที่สุด) 

> 90 30 50 95 
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   เอกสารแนบ 

  ข้อด้อยของอุปกรณ์ PPE ท่ีใส่ในปัจจุบัน 

           

 
                                                                            
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันในส่วนของล าคอโดยรอบ รูปที่ 2 เสื้อคลุมปิดเสื้อตัวในไม่มิดในผู้ที่ขนาดตัวเล็ก 

รูปที่ 3 หมวกสวมศีรษะแบบมีแถบผ้า พัน-ผูก รูปที่ 4 แบบสวมศีรษะ ถอดโดยชายผ้าผ่านหน้า 

รูปที่ 5 น าชุดกันฝนมาใช้แทน PPE 

เอกสารแนบหน้า 1 
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รูปที่ 6 หมวกคลุมศีรษะชนิดไม่มีที่เปิด  

PDSA รอบที่ 1 

PDSA รอบที่ 2                                             

รูปที่ 7 หมวกคลุมศีรษะชนิดเปิดด้านหน้า 

เอกสารแนบหน้า 2 
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วัสดุ/อุปกรณ์/ข้ันตอนการประดิษฐ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

รูปที่ 8 อุปกรณ์ในการท าหมวกคลุมศีรษะ 
ชนิดเปิดด้านหน้า 

รูปที่ 9 สร้างแบบและตัดผ้าลามิเนตตามแบบ 

รูปที่ 10 น าผ้า 2 ชิ้นประกบกัน เย็บตามรอย
ประดังรูป จากหน้าผากจนถึงด้านหลัง 

รูปที่ 11 กลับด้านในออกด้านนอก 

รูปที่ 12 ตัดบากในส่วนความโคง้ของคอ
ด้านหลัง 

รูปที่ 13 ติดกระดาษกาวสองหนา้ที่บริเวณล าคอ
ด้านหน้า 

เอกสารแนบหน้า 3 
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