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 เร่ือง นักรบเสื้อกาวน 

“สถานการณไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมท่ีมีเเหลงกําเนิดมาจากคางคาวท่ีแพรกระจายมา

จากตลาดคาสัตวปา ซึ่งขอมูลท่ีเราติดตามกันมาพบวาผูติดเชื้อยังคงเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง 

ขณะน้ีโลกก็ยังคงพยายามหามาตรการการปองกันการแพรระบาดไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” เสียง

รายงานขาวจากโทรทัศนทําใหฉันตองละสายตาจากหนาจอโทรศัพท ในฐานะท่ีฉันเปนพยาบาล

เมื่อฟงขาวเเลวก็รูสึกกังวลกับสถานการณการแพรระบาดในประเทศไทยไปดวย 

รุงเชาวันหน่ึงในเดือนมีนาคม หัวหนาหอผูปวยไดแจงขาวสารเหมือนเชนทุกๆ วัน แตวันนี้

ไมใชขาวสารทั่วไปตางจากที่เคยเปนมา “ถายอดผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

ทางหอผูปวยของเราจําเปนตองปรับเปลี่ยนเพื่อรองรับผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาโดยเฉพาะ”  

ดวยสถานการณไวรัสโคโรนาท่ีระบาดเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งไดรับการขนานนามอยาง

เปนทางการวาโรคโควิด-19  สงผลใหชวงบายของวันตอมาหัวหนาหอผูปวยของพวกเราไดเรียก

ประชุมดวนอีกครั้ง 

“เราจําเปนจะตองยายผูปวยที่มีอยูในตอนนี้ไปรักษาตอเน่ืองที่หอผูปวยอ่ืนอยางเรงดวนนะ

คะ” หัวหนาของพวกเราแจง 

ในท่ีสุดสิ่งท่ีคาดการณไวกลับมาถึงเร็วกวาท่ีฉันคิด พวกเรายายผูปวยทั้งหมดไปรักษาตอท่ี

หอผูปวยอ่ืน และชวงเย็นวันน้ันทีมหัวหนาฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดประชุม

เก่ียวกับสถานการณยอดผูติดเชื้อท่ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ และขออาสาสมัครพยาบาลเพื่อไปดูแลผูปวย

ที่ติดเชื้อโควิด-19 โดยตองไปดูแลผูปวยท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบันการแพทยจักรีนฤบดินทร 

“ฉันอยากไปดูแลผูปวยท่ีติดเชื้อโควิด-19 แตจะมีใครไปกับฉันบางนะ” ฉันคิดในใจ 

ฉันดีใจย่ิงนักท่ีเพื่อนรวมงานคนสนิทจะไปกับฉันดวยและรูสึกดีใจเพิ่มขึ้นไปอีก เมื่อผลสรุป

ออกมาวามีพยาบาลหลายคนขออาสาไปทํางานดูแลผูปวยโควิด-19 เปนจํานวนมาก เหลา

จิตอาสาที่ไปทํางานในครั้งนี้เหมือนแคยายสถานที่ทํางานเทานั้น แตเพื่อนรวมงานยังเปนทีมเดิม 

ฉันรูสึกยินดีอยางย่ิงท่ีไดมีสวนรวมดูแลผูปวยในสถานการณโรคระบาด มีโอกาสไดทํา

ความดี ทําคุณประโยชนใหกับสังคมและประเทศชาติ ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

ในหลวงรัชกาลที่ 9 คําสอนของทานยังคงตราตรึงอยูในใจและไดทําตามปณิธานของสมเด็จเจาฟา

มหิดลท่ีไดกลาวไววา “ขอใหถือผลประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษย

เปนกิจท่ีหน่ึง” 

ผูหญิงตัวเล็ก ๆ อยางฉันในฐานะพยาบาล นี่จึงเปนโอกาสท่ีฉันจะไดเปนทหารหญิงจะได

ตอสูกับโรคระบาดที่เขามารุกรานประเทศไทย ซึ่งคนสวนใหญเรียกฉันวา “นักรบเสื้อกาวน” 
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หลังจากท่ีไดพักรางกายไป 1 วัน พวกเราก็เดินทางมาโรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบัน

การแพทยจักรีนฤบดินทร ทําการเตรียมความพรอมในหอผูปวยเพื่อรับผูปวยท่ีติดเชื้อโดยมีทีมฝาย

การพยาบาลมาชวยวางแผนระบบการพยาบาลและใหกําลังใจพวกเราเปนอยางดี 

ถาถามฉันวากลัวไหมท่ีตองมาดูแลผูปวยโควิด-19 ท่ีเปนโรคระบาดไปท่ัวโลกในตอนน้ี 

พวกเรามีการศึกษาระบาดวิทยาของโรคที่สามารถปองกันการติดตอไดโดยการสวมชุด PPE 

(อุปกรณปองกันสวนบุคคล) การลางมือ การใชเจลแอลกอฮอล ซึ่งหัวหนางานการพยาบาล

อายุรศาสตรพยายามจัดสรรอุปกรณปองกันใหอยางเต็มท่ี วางระบบเพื่อใหพวกเราไดรูสึกมั่นใจใน

มาตรฐานการดูแลผูปวยโรคระบาด และมั่นใจในทีมผูบริหารทุกทานวาจะไมทอดทิ้งพวกเราอยาง

แนนอนไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เพราะสิ่งที่ฉันไดรับคือกําลังใจและความไววางใจ 

“แลวฉันตองดูแลผูปวยไปถึงเมื่อไหรกัน โรคระบาดน้ีจะจบลงเมื่อไหร” ฉันคิด 

มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อออกมาอยางตอเน่ือง ทั้งการลางมือดวยสบูหรือเจล

แอลกอฮอล การสวมหนากากอนามัย กินรอนชอนใครชอนมัน งดไปสถานที่ชุมชน สวนผูที่เดินทาง

กลับจากตางประเทศตองกักตัว 14 วัน แตพวกเราในฐานะทีมดูแลผูปวยตกลงไววาถาเดินทางไป

ตางจังหวัดหลังกลับมาจะตองกักตัว 14 วัน เพื่อเปนการรับผิดชอบสังคมและปองกันการกระจาย

เชื้อโดยที่ไมรูตัว 

“อาว!! แลวพวกเราจะไปเท่ียวตางจังหวัดไดไหม จองต๋ัวเคร่ืองบินแลว จองท่ีพักแลว จอง

ไวต้ังแตยังไมมีโรคระบาด” ฉันคุยกับเพื่อนท่ีจะไปเท่ียวดวยกัน 

“ลมเลิกเลยแลวกัน สถานการณในตอนนี้มันเริ่มแพรระบาดหลายจังหวัดแลวเพราะเมื่อ

กลับมาก็ตองกักตัวอีก 14 วัน จะตองขาดกําลังคนในการดูแลผูปวยไปอีกหลายคน และถาติดเชื้อ

มาคงไมคุม” สิ่งท่ีวางแผนมาเปนปตองพังทลายลง พวกเราก็เปนบุคคลท่ีไดรับผลกระทบจากโรค

ระบาดเหมือนคนไทยทุกคน 

เชาวันรุงขึ้นตองเริ่มทํางานเลย เน่ืองจากสถานการณผูปวยที่มีมากขึ้นและมีความจําเปนที่

ตองไดรับการรักษา สิ่งท่ีฉันมองเห็นในตัวของเพ่ือนรวมงานมีแตภาพแหงรอยย้ิมและความ

เต็มใจ ยินดี ในการดูแลผูปวยมากกวาพฤติกรรมและแววตาแหงความหวาดกลัว พวกเรา

ใหการพยาบาลเฝาระวังการแพรกระจายเชื้ออยางเครงครัดตามมาตรฐานท่ีไดเรียนรูมา 

ภาพของผูปวยคนแรกที่ฉันเห็นนั้น คือภาพของผูปวยที่หิ้วกระเปาเดินตามเจาหนาท่ีที่สวม

ชุด PPE (อุปกรณปองกันสวนบุคคล) และเดินภายในตําแหนงท่ีมีเชือกก้ันไว ผูปวยตองรับแรง

กดดันจากสายตาของบุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นในระหวางท่ีเดินทางมายังหอผูปวย จากภาพขาวที่เห็น

ตามโทรทัศน คนท่ัวไปมักมีความหวาดกลัวและรังเกียจผูปวยท่ีติดเชื้อ ดังน้ันผูปวยท่ีมารับการ
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รักษาก็คงเผชิญกับสายตาเเบบน้ันเชนเดียวกัน และฉันไมอยากใหผูปวยตองประสบกับสายตา

เชนนั้น นอกจากสายตาเเหงความเปนมิตรและความไววางใจ  

ผูปวยจําเปนตองอยูในหองของตัวเอง โดยมีกฎวาหามออกนอกหองเพื่อลดการกระจาย

ของเชื้อโรค ตองใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ภายในหองจะมีผูปวยอีก 1 คน ฉันเห็นแววตาเละ

คําถามแหงความกังวลใจไมวาจะเปนเรื่องการเจ็บปวย ครอบครัว การงาน ความเบ่ือหนาย ความ

อึดอัดจากการถูกจํากัดพื้นที่ เนื่องดวยสถานการณท่ีมีผูปวยเพิ่มขึ้นในทุก ๆ วันและโรคที่ผูปวยเปน 

จึงตองใหคําเเนะนําเก่ียวกับขอจํากัดหลายประการเพื่อประโยชนของผูปวยและผูดูเเล แตจากทาที

ของพวกเขาท่ีฉันสังเกตเห็น ทําใหฉันอยากจะบอกพวกเขาวา "พวกเราจะอยูเคียงขางคุณเสมอ"  

บอยครั้งที่เราดูเเลผูปวยเเลวสิ่งท่ีไดรับตอบกลับมาเกินความคาดหมาย ไมวาจะดวยคําพูด 

สายตา และการกระทํา 

“คุณพยาบาลเหน่ือยไหม” แคไดยินคําถาม ก็หายเหนื่อยแลว  

“คุณพยาบาลไมกลัวหรือครับ” เพราะพวกเรารูวามันแพรกระจายไดอยางไร เราก็สามารถ

ปองกันตัวเองได 

 “ขอบคุณนะครับท่ีดูแลพวกผม” ไมเปนไรพวกเรายินดี ขอใหหายไวๆ เชนกัน 

 “ทานขาวหรือยังคะ ดิฉันสั่งพิชซามาฝาก ทานใหอรอยนะคะ” เเคนี้ก็รูสึกอ่ิมใจแลว เเละ

น้ําใจคนไทยมากลนจนแทบไมรูวาจะเลือกรับประทานอะไรดี 

สิ่งท่ีฉันไดรับกลับมาจากผูปวยเปนสิ่งท่ีฉันจดจําไดดี ยากท่ีจะลืมไดและเหมือนเปน

กําลังใจที่ใหพวกเราไดดูแลผูปวยตอไป 

ผลจากการท่ีไดดูแลผูปวยทําใหพวกฉันรูสึกดีใจและภูมิใจมากที่เปนทีมพยาบาลกลุมแรก

ของโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีไดรับความไววางใจและโอกาสในการดูแลผูปวยโควิด-19 ที่กําลัง

ระบาดไปท่ัวโลก อีกทั้งยังไดความรู ความเขาใจของโรค และการดูแลผูปวยติดเชื้อโควิด-19 ที่

เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทยไปดวยกัน 

ฉันขอบคุณทีมงานการพยาบาลอายุรศาสตร ทีมผูบริหารที่ใหความไววางใจเเละใหโอกาส

พวกเรารวมตอสูกับโรคระบาดไปดวยกัน ขอบคุณเพื่อนรวมงาน ครอบครัวที่เขาใจ และขอบคุณ

น้ําใจจากประชาชนที่สงกําลังใจและความหวงใยมาใหเสมอ  

สถานการณน้ีจะอยูไปนานแคไหนขึ้นอยูกับคนไทยทุกๆ คนกับความมีวินัยใน

ตนเอง รูจักรับผิดชอบสังคม มีนํ้าใจ และความสามัคคี ซึ่งท้ังหมดน้ันจะทําใหเรากาวผาน

ไปไดพรอมกัน 
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