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 เร่ือง นักรบเสื้อกาวน 

“สถานการณไวรัสโคโรนาสายพันธุใหมท่ีมีเเหลงกําเนิดมาจากคางคาวท่ีแพรกระจายมา

จากตลาดคาสัตวปา ซึ่งขอมูลท่ีเราติดตามกันมาพบวาผูติดเชื้อยังคงเพิ่มสูงข้ึนอยางตอเน่ือง 

ขณะน้ีโลกก็ยังคงพยายามหามาตรการการปองกันการแพรระบาดไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” เสียง

รายงานขาวจากโทรทัศนทําใหฉันตองละสายตาจากหนาจอโทรศัพท ในฐานะท่ีฉันเปนพยาบาล

เมื่อฟงขาวเเลวก็รูสึกกังวลกับสถานการณการแพรระบาดในประเทศไทยไปดวย 

รุงเชาวันหน่ึงในเดือนมีนาคม หัวหนาหอผูปวยไดแจงขาวสารเหมือนเชนทุกๆ วัน แตวันนี้

ไมใชขาวสารทั่วไปตางจากที่เคยเปนมา “ถายอดผูปวยติดเชื้อไวรัสโคโรนาเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

ทางหอผูปวยของเราจําเปนตองปรับเปลี่ยนเพื่อรองรับผูปวยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาโดยเฉพาะ”  

ดวยสถานการณไวรัสโคโรนาท่ีระบาดเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งไดรับการขนานนามอยาง

เปนทางการวาโรคโควิด-19  สงผลใหชวงบายของวันตอมาหัวหนาหอผูปวยของพวกเราไดเรียก

ประชุมดวนอีกครั้ง 

“เราจําเปนจะตองยายผูปวยที่มีอยูในตอนนี้ไปรักษาตอเน่ืองที่หอผูปวยอ่ืนอยางเรงดวนนะ

คะ” หัวหนาของพวกเราแจง 

ในท่ีสุดสิ่งท่ีคาดการณไวกลับมาถึงเร็วกวาท่ีฉันคิด พวกเรายายผูปวยทั้งหมดไปรักษาตอท่ี

หอผูปวยอ่ืน และชวงเย็นวันน้ันทีมหัวหนาฝายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี ไดประชุม

เก่ียวกับสถานการณยอดผูติดเชื้อท่ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ และขออาสาสมัครพยาบาลเพื่อไปดูแลผูปวย

ที่ติดเชื้อโควิด-19 โดยตองไปดูแลผูปวยท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบันการแพทยจักรีนฤบดินทร 

“ฉันอยากไปดูแลผูปวยท่ีติดเชื้อโควิด-19 แตจะมีใครไปกับฉันบางนะ” ฉันคิดในใจ 

ฉันดีใจย่ิงนักท่ีเพื่อนรวมงานคนสนิทจะไปกับฉันดวยและรูสึกดีใจเพิ่มขึ้นไปอีก เมื่อผลสรุป

ออกมาวามีพยาบาลหลายคนขออาสาไปทํางานดูแลผูปวยโควิด-19 เปนจํานวนมาก เหลา

จิตอาสาที่ไปทํางานในครั้งนี้เหมือนแคยายสถานที่ทํางานเทานั้น แตเพื่อนรวมงานยังเปนทีมเดิม 

ฉันรูสึกยินดีอยางย่ิงท่ีไดมีสวนรวมดูแลผูปวยในสถานการณโรคระบาด มีโอกาสไดทํา

ความดี ทําคุณประโยชนใหกับสังคมและประเทศชาติ ดวยความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

ในหลวงรัชกาลที่ 9 คําสอนของทานยังคงตราตรึงอยูในใจและไดทําตามปณิธานของสมเด็จเจาฟา

มหิดลท่ีไดกลาวไววา “ขอใหถือผลประโยชนสวนตัวเปนท่ีสอง ประโยชนของเพ่ือนมนุษย

เปนกิจท่ีหน่ึง” 

ผูหญิงตัวเล็ก ๆ อยางฉันในฐานะพยาบาล นี่จึงเปนโอกาสท่ีฉันจะไดเปนทหารหญิงจะได

ตอสูกับโรคระบาดที่เขามารุกรานประเทศไทย ซึ่งคนสวนใหญเรียกฉันวา “นักรบเสื้อกาวน” 
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หลังจากท่ีไดพักรางกายไป 1 วัน พวกเราก็เดินทางมาโรงพยาบาลรามาธิบดี สถาบัน

การแพทยจักรีนฤบดินทร ทําการเตรียมความพรอมในหอผูปวยเพื่อรับผูปวยท่ีติดเชื้อโดยมีทีมฝาย

การพยาบาลมาชวยวางแผนระบบการพยาบาลและใหกําลังใจพวกเราเปนอยางดี 

ถาถามฉันวากลัวไหมท่ีตองมาดูแลผูปวยโควิด-19 ท่ีเปนโรคระบาดไปท่ัวโลกในตอนน้ี 

พวกเรามีการศึกษาระบาดวิทยาของโรคที่สามารถปองกันการติดตอไดโดยการสวมชุด PPE 

(อุปกรณปองกันสวนบุคคล) การลางมือ การใชเจลแอลกอฮอล ซึ่งหัวหนางานการพยาบาล

อายุรศาสตรพยายามจัดสรรอุปกรณปองกันใหอยางเต็มท่ี วางระบบเพื่อใหพวกเราไดรูสึกมั่นใจใน

มาตรฐานการดูแลผูปวยโรคระบาด และมั่นใจในทีมผูบริหารทุกทานวาจะไมทอดทิ้งพวกเราอยาง

แนนอนไมวาจะเกิดอะไรขึ้น เพราะสิ่งที่ฉันไดรับคือกําลังใจและความไววางใจ 

“แลวฉันตองดูแลผูปวยไปถึงเมื่อไหรกัน โรคระบาดน้ีจะจบลงเมื่อไหร” ฉันคิด 

มาตรการปองกันการแพรกระจายเชื้อออกมาอยางตอเน่ือง ทั้งการลางมือดวยสบูหรือเจล

แอลกอฮอล การสวมหนากากอนามัย กินรอนชอนใครชอนมัน งดไปสถานที่ชุมชน สวนผูที่เดินทาง

กลับจากตางประเทศตองกักตัว 14 วัน แตพวกเราในฐานะทีมดูแลผูปวยตกลงไววาถาเดินทางไป

ตางจังหวัดหลังกลับมาจะตองกักตัว 14 วัน เพื่อเปนการรับผิดชอบสังคมและปองกันการกระจาย

เชื้อโดยที่ไมรูตัว 

“อาว!! แลวพวกเราจะไปเท่ียวตางจังหวัดไดไหม จองต๋ัวเคร่ืองบินแลว จองท่ีพักแลว จอง

ไวต้ังแตยังไมมีโรคระบาด” ฉันคุยกับเพื่อนท่ีจะไปเท่ียวดวยกัน 

“ลมเลิกเลยแลวกัน สถานการณในตอนนี้มันเริ่มแพรระบาดหลายจังหวัดแลวเพราะเมื่อ

กลับมาก็ตองกักตัวอีก 14 วัน จะตองขาดกําลังคนในการดูแลผูปวยไปอีกหลายคน และถาติดเชื้อ

มาคงไมคุม” สิ่งท่ีวางแผนมาเปนปตองพังทลายลง พวกเราก็เปนบุคคลท่ีไดรับผลกระทบจากโรค

ระบาดเหมือนคนไทยทุกคน 

เชาวันรุงขึ้นตองเริ่มทํางานเลย เน่ืองจากสถานการณผูปวยที่มีมากขึ้นและมีความจําเปนที่

ตองไดรับการรักษา สิ่งท่ีฉันมองเห็นในตัวของเพ่ือนรวมงานมีแตภาพแหงรอยย้ิมและความ

เต็มใจ ยินดี ในการดูแลผูปวยมากกวาพฤติกรรมและแววตาแหงความหวาดกลัว พวกเรา

ใหการพยาบาลเฝาระวังการแพรกระจายเชื้ออยางเครงครัดตามมาตรฐานท่ีไดเรียนรูมา 

ภาพของผูปวยคนแรกที่ฉันเห็นนั้น คือภาพของผูปวยที่หิ้วกระเปาเดินตามเจาหนาท่ีที่สวม

ชุด PPE (อุปกรณปองกันสวนบุคคล) และเดินภายในตําแหนงท่ีมีเชือกก้ันไว ผูปวยตองรับแรง

กดดันจากสายตาของบุคคลท่ัวไปท่ีพบเห็นในระหวางท่ีเดินทางมายังหอผูปวย จากภาพขาวที่เห็น

ตามโทรทัศน คนท่ัวไปมักมีความหวาดกลัวและรังเกียจผูปวยท่ีติดเชื้อ ดังน้ันผูปวยท่ีมารับการ
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รักษาก็คงเผชิญกับสายตาเเบบน้ันเชนเดียวกัน และฉันไมอยากใหผูปวยตองประสบกับสายตา

เชนนั้น นอกจากสายตาเเหงความเปนมิตรและความไววางใจ  

ผูปวยจําเปนตองอยูในหองของตัวเอง โดยมีกฎวาหามออกนอกหองเพื่อลดการกระจาย

ของเชื้อโรค ตองใสหนากากอนามัยตลอดเวลา ภายในหองจะมีผูปวยอีก 1 คน ฉันเห็นแววตาเละ

คําถามแหงความกังวลใจไมวาจะเปนเรื่องการเจ็บปวย ครอบครัว การงาน ความเบ่ือหนาย ความ

อึดอัดจากการถูกจํากัดพื้นที่ เนื่องดวยสถานการณท่ีมีผูปวยเพิ่มขึ้นในทุก ๆ วันและโรคที่ผูปวยเปน 

จึงตองใหคําเเนะนําเก่ียวกับขอจํากัดหลายประการเพื่อประโยชนของผูปวยและผูดูเเล แตจากทาที

ของพวกเขาท่ีฉันสังเกตเห็น ทําใหฉันอยากจะบอกพวกเขาวา "พวกเราจะอยูเคียงขางคุณเสมอ"  

บอยครั้งที่เราดูเเลผูปวยเเลวสิ่งท่ีไดรับตอบกลับมาเกินความคาดหมาย ไมวาจะดวยคําพูด 

สายตา และการกระทํา 

“คุณพยาบาลเหน่ือยไหม” แคไดยินคําถาม ก็หายเหนื่อยแลว  

“คุณพยาบาลไมกลัวหรือครับ” เพราะพวกเรารูวามันแพรกระจายไดอยางไร เราก็สามารถ

ปองกันตัวเองได 

 “ขอบคุณนะครับท่ีดูแลพวกผม” ไมเปนไรพวกเรายินดี ขอใหหายไวๆ เชนกัน 

 “ทานขาวหรือยังคะ ดิฉันสั่งพิชซามาฝาก ทานใหอรอยนะคะ” เเคนี้ก็รูสึกอ่ิมใจแลว เเละ

น้ําใจคนไทยมากลนจนแทบไมรูวาจะเลือกรับประทานอะไรดี 

สิ่งท่ีฉันไดรับกลับมาจากผูปวยเปนสิ่งท่ีฉันจดจําไดดี ยากท่ีจะลืมไดและเหมือนเปน

กําลังใจที่ใหพวกเราไดดูแลผูปวยตอไป 

ผลจากการท่ีไดดูแลผูปวยทําใหพวกฉันรูสึกดีใจและภูมิใจมากที่เปนทีมพยาบาลกลุมแรก

ของโรงพยาบาลรามาธิบดี ท่ีไดรับความไววางใจและโอกาสในการดูแลผูปวยโควิด-19 ที่กําลัง

ระบาดไปท่ัวโลก อีกทั้งยังไดความรู ความเขาใจของโรค และการดูแลผูปวยติดเชื้อโควิด-19 ที่

เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศไทยไปดวยกัน 

ฉันขอบคุณทีมงานการพยาบาลอายุรศาสตร ทีมผูบริหารที่ใหความไววางใจเเละใหโอกาส

พวกเรารวมตอสูกับโรคระบาดไปดวยกัน ขอบคุณเพื่อนรวมงาน ครอบครัวที่เขาใจ และขอบคุณ

น้ําใจจากประชาชนที่สงกําลังใจและความหวงใยมาใหเสมอ  

สถานการณน้ีจะอยูไปนานแคไหนขึ้นอยูกับคนไทยทุกๆ คนกับความมีวินัยใน

ตนเอง รูจักรับผิดชอบสังคม มีนํ้าใจ และความสามัคคี ซึ่งท้ังหมดน้ันจะทําใหเรากาวผาน

ไปไดพรอมกัน 
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