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  ผลงานใหม 

 ผลงานเดิมตอยอด/ขยายผล

(พัฒนา ปรับปรุง) 

สําหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 

เลขทีก่ลุม…….……./………. 

วันลงทะเบียน.......................... 

การเผยแพรผลงานในทกุรูปแบบ 

 อนุญาต 

 ไมอนุญาต

สถานภาพกลุม 

  เริ่มกิจกรรมครั้งแรก 

 กลุมกจิกรรมตอยอด เรื่องที่......./...

 ผลงานเรือ่งน้ีเคยสงประกวด

   และทีไ่ดรับรางวัลมาแลว

จาก…………………………………… 

 ไมตองการตอยอดผลงานเปน R2R

*ตองการตอยอดผลงานเปน R2R   (ระบุ ประเภทของโครงการวจิัย) 

 ระบบบรกิารสขุภาพ     งานสนับสนุนบริการสขุภาพ 

 การสรางเสริมสขุภาพ  การศึกษา

 วทิยาศาสตรทางการแพทยและเครื่องมือทางการแพทย

 งานบริหารและธุรการ    อืน่ๆ..........................................

แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒันาคุณภาพงาน 

ช่ือ  การทดสอบสมรรถภาพหัวใจเด็กดวยการเดิน 

   6 นาท ี(6 minute walk test) อยางประหยัด 

สรุปปญหาเช่ือมโยงสอดคลองกับขอใด 

ดานคลินิก 

(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 

 Infection Control  Line , Tube & Catheter 

 Medication Safety  Emergency Response 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................... 

ดานสนับสนุน

(Non Clinical) 

 ความปลอดภยั 

[Safety] 

 คุณภาพ / สิ่งสญูเปลา  

   [Quality (waste)*]  

 ตนทุน / ความคุมคา 

[Cost] 

 ลดรอบเวลาการทํางาน / การสงมอบ 

[Delivery] 
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1. ช่ือเร่ือง 

           การทดสอบสมรรถภาพหัวใจเด็กดวยการเดิน 6 นาท ี(6 minute walk test) อยางประหยัด 

2. หลักการและเหตุผล 

 การทดสอบสมรรถภาพหัวใจเด็กดวยการเดิน 6 นาที   เปนอีกหน่ึงวิธีที่ นิยมใชโดยเฉพาะโรค 

Pulmonary hypertension เน่ืองจากทําไดงาย ความเสี่ยงตํ่า และประหยัดคาใชจาย นอกจากน้ียังสามารถ

แปลผลไดสอดคลองกับอาการของผูปวยดวย แมจะทําไดงายแตการทดสอบที่ไดมาตรฐานน้ันตองอาศัย

อุปกรณและบุคลากรเฉพาะ โดยเฉพาะเสนทางการเดินที่จะตองมีความชัดเจนและปลอดภัย ปราศจากสิ่งกีด

ขวางหรือสิ่งที่จะทําใหไมสามารถเดินไดอยางเต็มที่ บางสถาบันจึงสรางเสนทางการเดินถาวรมีตัวเลขและ

สัญลักษณระบุบนเสนทางชัดเจนและสีสันสวยงามแตตองลงทุนหลายแสนบาทและตองมีพื้นที่เปนของตนเอง 

สาขาวิชาโรคหัวใจ ภาควิชากุมารเวชศาสตร รพ.รามาธิบดี ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญและประโยชนของการ

ทดสอบน้ี แตมีขอจํากัดเร่ืองพื้นที่และเงินทุนจึงไดคิดประยุกตใชอุปกรณที่หางายและราคาถูกกวามาใชแทน

เพื่อประหยัดคาใชจายของหนวยงานแตยังคํานึงถึงคุณภาพการทดสอบที่ปลอดภัยและสามารถแปลผลได 

 3. กรอบแนวคิด               

 

     รูปท่ี 1  แสดง Root Cause Analysis 



3 

 

4. วัตถุประสงค  

 4.1  วัตถุประสงค 

  พัฒนาการทดสอบและอุปกรณทดสอบสมรรถภาพหัวใจดวยการเดิน 6 นาท ีในเด็กอยางประหยัด 

   

  4.2 มาตรการดําเนินงาน     

ระยะที่ 1 ระยะเร่ิมนําวิธีการทดสอบ 6MWT มาใช  

    1. นําเชือกฟางยาว 15-20 เมตร วัดระยะดวยสายวัดหรือตลับเมตรแลวติดสัญลักษณ  

       Marker ดวยแถบ Post it สีสดใสทุกๆ 1 เมตร  โดยยึดติดกับพื้นดวยเทปใสเพื่อแบง 

       ทางเดินออกเปน 2 เลนส (ไป-กลับ) โดยรักษาพื้นที่หัวทายใหสามารถกลับตัวได  

    2. วางกรวย สูง 1 ฟุต สีสันสดใส ไวที่หัว-ทาย ของเสนเชือกฟาง 

   3.  ผูควบคุมจับเวลาโดยเดินตาม คอยบันทึกคา และสังเกตอาการผูปวย 

ปญหาที่ตองพัฒนาเพิ่ม  1. พบความคลาดเคลื่อนของผลทดสอบเพราะผูควบคุมสับสนวาเดินไดกี่รอบ 

   2. เชือกฟางไมมีตัวเลขระบุใหเห็นได ใชซํ้านานๆ เกิดความชํารุด มีคราบสกปรก 

   3. การเขียนผลแยกจาก Progress note บางคร้ังบันทึกคาไมครบถวนหรือใชกระดาษอีก 

      แผน เมื่อเก็บใสเวชระเบียนหรือนําไปใชแผนกอ่ืนจึงพบอุบัติการณการสูญหายบอย  

ระยะที่ 2 ระยะปรับปรุงกระบวนการลดขอผิดพลาดและใหมีความสะดวกเรียบรอยสวยงามมากขึ้น โดยนํา

เทคนิคหลอดกาแฟและตรายางปมชองบันทึก Vital signs มาใช  

    1. ใชสายวัดยาว/ตลับเมตร แทนเชือกฟาง เพื่อความสวยงาม คงทน ตัวเลขแมนยํา 

   2. วางกรวยหรือขวดนํ้าสีไวที่ปลายสายสองดานเพื่อเปนจุดสังเกตในการเดินและกลับตัว 

    3. วางแกว/กระปอง บรรจุหลอดไวที่ปลายสายจุดเร่ิมตนเพื่อใหผูรับการทดสอบหยิบหลอด 

       กาแฟเปนสัญลักษณในการเดินครบ 1 รอบ โดยมีขอดีคือชวยปองกันการหลงลืมและทํา 

        ใหสามารถเดินไดคร้ังละมากกวา 1 คน (กรณีความเสี่ยงตํ่า) จัดพื้นที่และสิ่งแวดลอม 

        ไมใหมีคนพลุกพลานหรือสิ่งกีดขวางเพราะอาจสงผลตอคาระยะทางที่จะนําไปแปลผล 

    4.  เมื่อผูปวยเร่ิมเดินบุคลากรผูควบคุมเพียงจับเวลาและสังเกตการณอยูใกลๆ ไมควรเดิน 

        ตามทุกฝกาว (ยกเวนรายที่มีความเสี่ยงสูง) เพราะจะทําใหผูปวยเกิดความกดดันและ 

        เครียด อาจสงเสียงพูดใหกําลังใจหรือแนะนําการหายใจที่จะสงผลใหเดินไดมากขึ้นตาม  

        ความเหมาะสม สอบถามอาการผิดปกติเปนระยะ และตองไมลืมใหผูรับการทดสอบหยิบ 

        หลอดกาแฟทุกคร้ังที่เดินครบ 1 รอบ 
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       5. ระยะทางจากจุดเร่ิมตนจนถึงจุดกลับตัวไมควรสั้นเกินไป เพราะหากผูรับการทดสอบ 

         หมุนกลับตัวบอยๆ อาจทําใหเวียนศีรษะและเปนสาเหตุที่ตองหยุดกอนเวลาเหน่ือย 

                   จริงซ่ึงสงผลตอการนําคาที่ไดไปใชแปลผล 

      4. ใชตรายางปมลงบน Progress note เพื่อกรอกคาผลตรวจไดสะดวกและไมแยกจาก 

          ประวัติ ปองกันผลตรวจสูญหาย (ภาคผนวก) 

 

5. แผนการดําเนินกิจกรรม 

ตารางท่ี 1  แสดงแผนการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม 

ระยะเวลาดําเนินงาน  
ผูรับผิดชอบ / 

หนวยงาน 
ป 2560 ป 2561 

(ระยะท่ี 1) 

ป 2562 

(ระยะท่ี 2) 

ป 2563 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. 

1. วิเคราะหปญหา       อุเทน 

2. ศึกษาขอมูลและวางแผน       อุเทน, ชุติกาญจน 

3. ดําเนินการและปรับปรุงอยางตอเน่ือง       อุเทน, ชุติกาญจน 

4. สรุปและวิเคราะหผล       อุเทน 

 

6. ตัวช้ีวัด 

  1. ประหยัดคาใชจาย (นอยกวารอยละ 5 ของหน่ึงแสนบาท) 

  2. ลดอุบัติการณความผิดพลาดของการวัดระยะทาง (นอยกวารอยละ 1) 

  3. ลดอุบัติการณผลทดสอบหรือคาที่บันทึกสูญหาย (นอยกวารอยละ 50) 

 

7. ผลลัพธ   

     ตารางท่ี 2   แสดงและเปรยีบเทียบผลการพัฒนาในแตละระยะ 

ตัวช้ีวัด กอนพัฒนา เปาหมาย 
ผลลัพธ 

ระยะท่ี 1 % ระยะท่ี 2 % 

1. ประหยัดคาใชจาย  1 แสนบาท 5% 300 บาท=0.2% 99.7% 500 บาท =0.3% 99.5% 

2. อุบัติการณความผิดพลาด 

    ของการวัดระยะทาง 
5 ครั้ง/ป 1% 20 66% <5 92% 

3. อุบัติการณผลทดสอบหรือ 

   คาท่ีบันทึกสูญหาย 
5 ครั้ง/ป 50% 

7/130 ราย  

5.3% /ป 
62% 

2/121 ราย  

1.6% / ป 
88% 
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อภิปรายผล 

ความผิดพลาดของการวัดระยะทางแมจะพบไดไมบอย แตเมื่อพบแลวยอมสงผลอยางมากทั้งตอ

ประเมินและการวางแผนการรักษาจึงปรับปรุงดวยการใชวิธีหยิบหลอดกาแฟแทนการเดินครบ 30 เมตร 

(1 รอบ) จากตัวช้ีวัดดานคาใชจายระยะที่ 2 ที่มากกวาระยะที่ 1 เพราะจัดซ้ือตลับเมตรแทนเชือกฟางเพื่อเพิ่ม

ความสวยงามและความคงทน 

8. การเรียนรูที่ไดจากการทําโครงการและขยายผล

การทดสอบ  6MWT สามารถทําได งายมีขั้นตอนไมซับซอนถือเปนโอกาสใหสามารถลงลึกใน

รายละเอียดหรือพัฒนาขั้นตอนยอยไดดี 

9. การควบคุม / การปองกันปญหาเกิดซํ้า

9.1 ในขั้นตอนการเตรียมตรวจเปนอีกสวนที่ตองระมัดระวังโดยเฉพาะ Vital sign base line การนํา

ตราปมชองบันทึกคาการทดสอบมาใช จะทําใหหนา Progress note เกิดความเปนหมวดหมูดูสวยงามและไม

แยกหรือหายไปจากใบประวัติ (ภาคผนวก) 

9.2 การวัดระยะทางดวยการใชหลอดกาแฟทําใหสามารถทดสอบพรอมกันไดมากกวา 1 คน เพราะ

แตละคนหยิบหลอดเปนของตนเอง โดยเมื่อครบ 6 นาทใีหยืนที่จุดสิ้นสุด แลวบวกจํานวนหลอดคูณ 30 เขาไป 

10. โครงการ / กิจกรรม / โอกาสพัฒนาในคร้ังตอไป

ช่ือเร่ือง   การประยุกตใชคา RV S wave   จาก Tissue Doppler mode ในการตรวจคลื่น 

เสียงสะทอนหัวใจเด็ก เพื่อประเมิน RV function  

ที่มา       มีการวิจัยดานการประเมิน RV function เกี่ยวกับการใช RV s wave parameter 

ในผูใหญหลายแหลง แตในเด็กน้ันพบรายงานการนํามาใชใน Routine นอย ทั้งที่ 

สามารถทําการตรวจไดงาย มีประโยชนตอการอธิบายการทํางานของหัวใจฝงขวา 

จึงตองการศึกษาผลของการประยุกตใชคา RV S wave  กอนนํามาปรับใชจริง 

ระยะเวลา      5  เดือน   (1 ต.ค. 2563-  28 ก.พ. 2564) 

ผูรับผิดชอบ    นายอุเทน บุญมี  หัวหนาโครงการ
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ภาคผนวก 
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       รูปท่ี 2 แสดงตัวอยางเสนทางการทดสอบ 6MWT ถาวรท่ีสวยงาม แตใชพื้นท่ีและทุนทรัพยในการจัดสรางสูง  

 

                                
 

              รูปท่ี 3   แสดงตัวอยางเสนทางการทดสอบ 6MWT เด็ก อยางประหยัด ดานละ 15 เมตร  

                         รอบละ 30 เมตร ทุกๆ 1 เมตร จะมีการติดสติกเกอรสีสายวัด (พัฒนาระยะท่ี 2)  
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                             รูปท่ี 4  แสดงอุปกรณท่ีใชในการทดสอบ 6MWT แตละครั้ง (พัฒนาระยะท่ี 2) 

 

                      
      รูปท่ี 5  แสดงตัวอยางแบบบันทึกผลการทดสอบ 6MWT เด็ก โดยใชตราปมเพื่อใหเกิดความสวยงามเปนหมวดหมู 

                ปองกันการแยกหรือสูญหายไปจากแบบประวัตการตรวจ (Progress note) 


