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1457
ห้องผ่าตัดอาคาร

สิริกิติ์ 

ฝ่ายการพยาบาล 
โรงพยาบาล
รามาธิบด ี

แบบฟอรม์ 1 
แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒันาคณุภาพงาน 
กระบวนการท างานอยา่งตอ่เนือ่งตามแนวทาง 
PDCA  (F-WI-RA-QS-201/01) 
สว่นที ่1 (เพือ่ประโยชนข์องทา่น กรุณากรอกขอ้มลูให้
ครบถว้น 

*หมายเหตุ : 1.กรณีทีผ่ลงานผ่านเกณฑ์และได้รับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเข้าบญัชเีงนิเดอืนผา่นทางรหสับคุคล ข้อ 6
2.ผลงานทุกประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสิทธิ์ของคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต

ชื่อเรือ่ง / โครงการ : Save NSS – bag: กลอ่งปกปอ้งถงุน า้เกลอื 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 

 อนุญาต
❑ ไม่อนญุาต

สถานภาพกลุ่ม 
 เริ่มกิจกรรมครั้งแรก/ผลงานใหม่
❑  กลุม่กจิกรรมต่อยอด เรื่องที่......./ขยายผล 
❑ ผลงานเรื่องนี้เคยส่งประกวด

และที่ได้รับรางวัลมาแล้ว
จาก…………………………………… 

ประเภทกจิกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
 CQI
❑CQI   R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจยั) 
❑ ระบบบรกิารสขุภาพ  ❑ งานสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ
❑ การสร้างเสรมิสุขภาพ ❑ การศึกษา
❑ วิทยาศาสตร์ทางการแพทยแ์ละเครื่องมอืทางการแพทย์
❑ งานบริหารและธุรการ   ❑ อืน่ๆ.......................................... 

ชือ่กลุ่ม Save NSS – bag: กลอ่งปกปอ้งถงุน ้าเกลอื 
รหสั

บุคคล 
ชือ่-นามสกลุ หนว่ยงาน ฝา่ย/ภาควชิาฯ โทรศัพท์

ภายใน 
โทรศัพท ์
มอืถอื 

1.หวัหนา้กลุม่ 013393 นางพิมพ์อร พงศ์จิรสิน 

 

0661626645 

2.สมาชกิกลุม่ 017009 
002957 

นายพศวีร์ ดลเศรษฐพงศ ์
นางวาทินี ทั่งมั่งมี 

0927949669 
0817146262 

3.ผูป้ระสานงานกลุม่ 006075 นางสาวปิยนันฺท์ พรรณงาม 0890687383 

Email address piyanun.punn@gmail.com 

4.Facilitator ของทมี - - 

5.สหสาขาวชิาชีพที่
เกีย่วขอ้ง (แพทย์

พยาบาล IT ฯลฯ)

- - 

6.ชือ่ตวัแทนรบัเงนิ
รางวลั (เพยีง 1 ทา่น)*

013393 นางพิมพ์อร พงศ์จิรสิน 0661626645 

สรปุปญัหาเชือ่มโยงสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
ด้านคลินกิ 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process

 Infection Control  Line , Tube & Catheter

 Medication Safety  Emergency Response

 อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ด้านสนับสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภัย
[Safety]

 คุณภาพ / สิ่งสูญเปล่า
[Quality (waste)*]

 ต้นทุน / ความคุ้มค่า
[Cost]

 ลดรอบเวลาการท างาน / การส่งมอบ
[Delivery]

ส าหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขท่ีกลุ่ม…………………….….. 

วันท่ีรับข้อมูล............................ 
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1. หลกัการและเหตผุล ความส าคญัของปญัหา
        โรคไตเป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีส าคัญของประเทศ เนื่องจากเป็นโรคเรื้อรังที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิต ในแต่ละปีมีผูป้่วยเพิ่มขึ้น 
จ านวนมาก จากสถติิของสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยพบว่าความชุกของจ านวนผู้ป่วยท่ีได้รับการบ าบัดทนแทนไตด้วยวิธีฟอกเลือด ล้างไต
ทางช่องท้องและปลูกถ่ายไตเพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2559 – 2563 เป็นจ านวน 69,804 คน คิดเป็นความชุกต่อประชากร 1 ล้านคน เท่ากับ 1,049 
คน (สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย, 2562), (สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย, 2563)  
        ห้องผ่าตัดอาคารสิริกติิ์ให้บริการผ่าตัด Vascular access ส าหรับผู้ป่วยทีต่้องไดร้ับการบ าบดัทดแทนไตด้วยวิธีฟอกเลือด ล้างไตทางช่อง
ท้องและปลูกถ่ายไต สถติิการผ่าตดัผู้ป่วยตั้งแตป่ี พ.ศ. 2563 – 2565 มีจ านวน 978, 647, และ 1,007รายตามล าดบั ระหว่างผ่าตัดจ าเป็นต้อง
ใช้สารน ้าชนิด 0.9% NSS for injection ซึ่งเป็นสารน ้าที่มีความเขม้ข้นเหมาะส าหรับใช้ฉีดล้างภายในหลอดเลือด และใช้เป็นสารละลายในการ
ผสมยาเพื่อให้ทางหลอดเลือดระหว่างผ่าตัด ปัจจุบันน า้เกลือ 0.9% NSS for injection ขนาด 500 ml และ 1,000 ml มีการปรับเปลี่ยน
รูปแบบบรรจุภณัฑไ์ปจากเดิมที่เปน็ขวดพลาสติกแข็งเป็นแบบถุงแทน ซึ่งมีลักษณะอ่อนและบาง ไม่สามารถจัดเก็บโดยการวางตั้งได้เหมอืนกับ
บรรจภุัณฑ์แบบเดมิ เมื่อต้องการใช้น ้าเกลือในปริมาณมากระหว่างผา่ตัด จะใช้เข็มแทงเจาะแทงเข้าไป จากการปฏิบตัิพบว่าการใช้เข็มแทง
เจาะแทงเข้าไปในถุงบรรจุภณัฑ์แบบใหม่นี้ก่อให้เกิดปัญหาคือถุงอ่อนและยวบตัวลง ตั้งวางไมไ่ด้ ท าให้สารน ้าบางส่วนไหลย้อนมาบริเวณเข็ม
แทงเจาะ เสี่ยงต่อการปนเปื้อนและไมส่ามารถใช้ต่อได้ ท าให้ต้องทิ้งไป จ าเป็นต้องเปดิถุงน ้าเกลือและเข็มแทงเจาะชุดใหม่ในผู้ป่วยรายเดียวกัน 
เพิ่มภาระงานและไมส่ะดวกต่อผู้ปฏิบัติงาน อีกทั้งยังเพิ่มต้นทุนหน่วยงานในการเบิกใช้สารน ้าชนิด0.9% NSS for injection มากขึ้น จากสถิติ
การเปิดถุงน ้าเกลือและเข็มแทงเจาะชุดใหม่เพิ่มในผู้ป่วยรายเดยีวกัน เนื่องจากการ Contaminate มจี านวนเฉลี่ย 24 รายต่อเดือนที่ต้องเปิด
สารน ้าเพิ่ม คิดเป็นมูลคา่ 936 บาท (สถิติห้องผ่าตัดอาคารสิริกิติย์้อนหลังตั้งแต่เดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ.2565)  
        ผู้จัดท าได้เล็งเห็นโอกาสพฒันาจากปัญหาดังกล่าว จึงคิดปรบัปรุงโดยค้นหาวัสดุอุปกรณ์ทีส่ามารถรองรับการเปลีย่นแปลงของบรรจุ

ภัณฑไ์ด้ ให้สามารถใช้งานได้โดยไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อนและลดต้นทุนการใช้ทรัพยากรในการผ่าตัดได้ 
2. กรอบแนวคดิภาพรรวมของกระแสงาน (Work Flow) และ SIPOC Diagram
   2.1 กระแสงาน (Workflow) (เอกสารแนบที่ 1)  2.2 สารธารแห่งคุณค่า (Valve change) (เอกสารแนบที ่2) 
3. การวเิคราะหห์าสาเหตขุองปญัหา (Root Cause Analysis) วตัถปุระสงค ์ตวัชีว้ดั และเปา้หมาย

3.1 จากการปรับเปลี่ยนบรรจภุัณฑ์ของน ้าเกลือ 0.9% NSS for injection ขนาด 500 ml และ 1,000 ml ที่มีลักษณะอ่อนและบาง ไม่
สามารถจัดเก็บโดยการวางตั้งได้ เกิดการไหลย้อนของสารน ้ามาบริเวณเข็มแทงเจาะที่เจาะไว้ เสี่ยงต่อการเกิดการปนเปื้อนของสารน ้าทีใ่ช้กับ
ผู้ป่วยและไม่สามารถใช้ต่อได้ จ าเป็นต้องเปิดถุงน ้าเกลือและเขม็แทงเจาะชุดใหม่ในผู้ป่วยรายเดียวกัน ส่งผลกระทบต่อกระบวนการท างานอีก
ทั้งยังเพิ่มต้นทุนหน่วยงานในการเบิกใช้สารน ้าชนิด0.9% NSS for injection มากขึ้น 
    3.2 การวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา (Root Cause Analysis) (เอกสารแนบที ่3) 

 3.3 วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัด และเป้าหมาย 

4. กระบวนการปรับปรุง / วิธีการแก้ไขปรับปรุง
การปรับเปลี่ยนบรรจุภัณฑ์ของน ้าเกลือ 0.9% NSS for injection ขนาด 500 ml และ 1,000 ml ที่มีลักษณะอ่อนและบาง ส่งผลกระทบ

ต่อกระบวนการท างานและเพิ่มความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของสารน ้าที่ใช้กับผู้ป่วย จึงได้ปรับปรุงกระบวนการท างาน /จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่
เหมาะสมส าหรับจัดเก็บและป้องกันหักพับงอของถุงน ้าเกลือให้สะดวกและลดการปนเปื้อนระหว่างปฏิบัติงาน  

ประเมินการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” ด้วยเกณฑ์การประเมินในมิติต่อไปนี้ 
1) ความสะดวกในการใช้งาน 2) ประสิทธิภาพในการใช้งาน 3) การไหลย้อนข้ึนมาถึงบรเิวณเขม็แทงเจาะ 4) ความพึงพอใจในการใช้งาน
“Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ”

3.3.1 วตัถปุระสงค ์ 3.3.2 ตวัชีว้ดั 3.3.3 
เปา้หมาย 

3.3.1.1 เพื่อป้องกันการเกิดการปนเปื้อนของสารน ้าที่ใช้เข็มแทงเจาะ
แล้ว 

3.3.2.1 อัตราการเกิดอุยัติการณ์การไหลย้อนของน ้าเกลือในถุงขึ้นมาถึงบริเวณเข็ม
แทงเจาะ 

0% 

3.3.1.2 เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกระหว่างปฏบิัติงาน 
3.2.2.2 อัตราความพึงพอใจของผู้ปฏิบตัิงานต่อ “Save NSS – bag: กล่องปกป้อง
ถุงน ้าเกลือ” 

≥90% 
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สภาพการปฏบิัติงาน กระบวนการปรับปรุง 

สภาพปญัหากอ่นการด าเนนิงาน: ถุงน ้าเกลือขนาด 500 และ 1,000 ml มี
ลักษณะอ่อนและบาง เมื่อแทงเข็มแทงเจาะส าหรับเทสารน ้าเพื่อใช้บนโต๊ะผ่าตดั
แล้วไมส่ามารถวางตั้งไวไ้ด้ เกิดปญัหาการจดัเก็บระหว่างใช้งาน เนื่องจากเกิดการ
ไหลย้อนของสารน ้าขึ้นมาบริเวณคอขวดและเขม็แทงเจาะท าให้  
เกิดการปนเปื้อนของเชื้อโรคมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อ ท าให้ไมส่ามารถใช้
น ้าเกลือในถุงได้ต่อไปจนสิ้นสดุการผ่าตดั การเปลี่ยนถุงน ้าเกลือและเข็มแทงเจาะ
ใหม่ทุกครั้งท่ีต้องใช้งาน เพิ่มภาระงานและสิ้นเปลืองการใช้ทรัพยากรมากข้ึน 

โอกาสพฒันา: จัดหาอุปกรณส์ าหรับจัดเก็บทีเ่หมาะสม เพื่อให้
สะดวกต่อการปฏิบตัิงาน ลดความเสี่ยงต่อการเกดิการปนเปื้อน
เชื้อโรค 

การพฒันาครัง้ที ่1(ม.ีค - ม.ิย.65): จดัเกบ็ถุงน า้เกลอืทีแ่ทงเขม็แทงเจาะแลว้ไวใ้น
กลอ่งหรอืตะกรา้ 
วธิีการ: จัดหาตะกร้าที่มีขนาดความกว้างพอดีกับถุงน ้าเกลือมาใช้เปน็ภาชนะ
ส าหรับจัดเก็บถุงน ้าเกลือท่ีเปิดใช้งานแล้ว 

ผลลพัธ:์ เมื่อวางถุงน ้าเกลือท่ีแทงเข็มแล้วลงในตะกร้าส าหรับ
จัดเก็บ ด้วยน ้าหนักของเข็มแทงเจาะประกอบกับถุงน ้าเกลือท่ี
อ่อนบาง จึงเกิดการหักพับงอของถุงน ้าเกลือตามแรงโน้มถ่วง
ของเข็ม บางครั้งหากวางไม่ดีท าให้เกิดการไหลย้อนของสารน ้า
บางส่วนมาบรเิวณคอขวดและเข็มแทง เกิดการปนเปื้อนของสาร
น ้า มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อและสารน า้ที่เหลืออยูไ่มส่ามารถ
น ามาใช้ต่อได ้ต้องเปลี่ยนเขม็แทงเจาะและสารน ้าใหม่ทุกครั้งท่ี
ใช้งาน เพิ่มภาระงานต่อผูป้ฏิบัติงาน อุบัติการณ์การไหล
ย้อนกลับของสารน ้าบริเวณเข็มแทงเจาะน ้าเกลือ 50% ความพึง
พอใจของผู้ใช้งาน 30% 
โอกาสพฒันา: จัดหาอุปกรณส์ าหรับจัดเก็บทีม่ีขนาดเหมาะสม 
โดยไม่ท าให้เกิดการหักพับงอของถุงน ้าเกลือ เพื่อลดโอกาสการ
เกิดการปนเปื้อนเช้ือโรค และเพิ่มความสะดวกต่อการปฏิบัติงาน 

การพฒันาครัง้ที ่2 (ม.ิย - ต.ค.65): ประดษิฐก์ลอ่งส าหรบัจดัเกบ็ถงุน า้เกลอืใหม้ี
ตวัยดึคอขวด เพื่อปอ้งกันการหกัพบังอตามแรงโนม้ถว่งของเขม็แทงเจาะ 
วธิีการ: ประดิษฐ์ตัวยดึคอขวดจากวัสดุเหลือใช้ที่มากับเวชภัณฑ์ทางการแพทย์ 
(1) แกนพลาสติกทรงกระบอกท่ีมาจากกล่อง Inflater มายึดติดกับกล่องพลาสติก
ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าในแนวตั้งเพ่ือใช้เป็นแท่นส าหรับวางถุงน ้าเกลือ (2) แผ่น
พลาสติกทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าและทอ่พลาสติกทรงกลมที่เหลือจากกลอ่ง Sheath

เจาะรูที่แผ่นพลาสติกส าหรับเสยีบท่อพลาสติกทั้ง 2 ด้านเพื่อใช้เป็นตัวยึดระหว่าง
คอขวดถุงน ้าเกลือกับแท่นวาง

ผลลพัธ:์ สามารถวางถุงน ้าเกลือท่ีเจาะเข็มแทงเจาะแล้วในกล่อง
ที่ประดิษฐ์ได้โดยไม่เกิดการหักพับงอและไมเ่กิดการไหลย้อนของ
สารน ้ามาปนเปื้อนบรเิวณเข็มแทงเจาะ น ้าเกลือท่ีเหลือสามารถ
ใช้ต่อได้จนหมดตลอดการผ่าตดั อุบัติการณ์การไหลย้อนกลับ
ของสารน ้าบริเวณเขม็แทงน ้าเกลอื 0% ความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งานเฉลี่ย 50% 
โอกาสพฒันา: การใช้งานต้องถอดและเสียบท่อพลาสติกกับแท่น
ยึดเพื่อใช้คล้องบริเวณคอขวดถุงน ้าเกลือ พบว่าท่อพลาสติกมี
ลักษณะแข็งจึงท าให้เกิดการฉีกขาดบริเวณแทนยึด เนื่องจาก
เป็นกล่องที่ประดิษฐจ์ากพลาสติกที่เหลือใช้จึงไม่แข็งแรงทนทาน 
หยิบใช้งานได้ยาก อีกท้ังพื้นที่การวางกล่องที่จัดเก็บไมเ่ป็นแบบ

รปูที ่1 แสดงถุงน ้าเกลือ 
 0.9% NSS for inj. และเข็มแทงเจาะ 

รปูที ่2 แสดงการใช้งานขณะผ่าตัด 

รปูที ่4 รปูที ่5 

รปูที ่4 และ 5  แสดงการจัดเก็บและการหักพับงอของถุงน ้าเกลือตามแรงโน้มถ่วงของเข็มแทง 

หยดน ้าบริเวณ
คอขวดมีโอกาส
ไหลย้อนออกมา
บริเวณเข็มแทง
เจาะภายนอกได้

ภายนอก

รปูที ่2 รปูที ่1 รปูที ่3 

รปูที ่3 แสดงการจัดเก็บระหว่าง 
         ใช้งาน 
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สภาพการปฏบิัติงาน กระบวนการปรับปรุง 

- 

การพฒันาครัง้ที ่3 (ต.ค.65 - ม.ีค.66) : เปลีย่นวสัดทุีใ่ชย้ดึคอขวด เปลีย่นรปูแบบ
กลอ่งใหม ่เกดิเปน็ผลงาน “Save NSS – bag: กลอ่งปกปอ้งถุงน า้เกลอื” 
วธิีการ: น ากล่องพลาสติกที่มีขนาดความกว้าง 11 ซม. ยาว 8 ซม. สูง 18 ซม. มา
ติดเทปกาวเพื่อใช้ยึดตดิกับผนังหอ้งผ่าตัดตรงบริเวณโต๊ะจดัเตรียมเครื่องมือผ่าตดั 
และตดิตัวยดึส าเร็จรูปกับผนังห้องผ่าตัดโดยวดัระดับความสูงขึ้นมากจากฐานตัว
กล่อง 30 ซม. เพื่อใช้เป็นตัวยึดคอขวดน ้าเกลือส าหรับเก็บถุงน ้าเกลอืท่ีเจาะใช้งาน
แล้ว  

แผน ผู้ปฏิบตัิงานบางคนวางบนโตะ๊ บางคนวางบนช้ันวางของ 
ท าให้กีดขวางเกิดความไม่สะดวกระหว่างปฏิบัติงาน 

ผลลพัธ:์ สามารถเก็บถุงน ้าเกลือท่ีเจาะเขม็แทงเจาะแล้วได้ง่าย 
หยิบใช้งานสะดวก และรวดเร็ว ลดปัญหาการหักพับงอและการ
ไหลย้อนของสารน ้ามาปนเปื้อนบริเวณเข็มแทงเจาะน า้เกลือได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ขนาดของกลอ่งมีความพอเหมาะ กะทัดรดั 
ตวัยึดคอขวดยดึแข็งแรงทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย ง่ายต่อการเช็ด
ท าความสะอาด และมีต าแหน่งการจัดเก็บท่ีชัดเจน ไม่กดีขวาง
ขณะปฏิบตัิงาน อัตราการเกิดอุบัติการณ์การไหลย้อนกลับของ
สารน ้าบริเวณเข็มแทงเจาะน ้าเกลอื 0%  ความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งาน 100% 

5. การด าเนินการตามแผน (Gantt’s Chart)

กจิกรรม 

ระยะเวลาด าเนนิการ (เดอืน/ป)ี 
ผูร้บัผดิชอบ/หนว่ยงาน 

ป ี2565 2566 

ม.ี
ค 

-เม
.ย 

พ.
ค 

- ม
.ิย 

ก.ค
 –

 ส
.ค 

ก.ย
 –

 ต
.ค 

พ.
ย 

– 
ธ.ค

. 

ม.
ค 

- ก
พ.

 

ม.ี
ค 

-เม
.ย.

 

1. สังเกต และ ระบุปัญหา

2. ปรบัปรุงระยะที ่1 (จัดเก็บถุงน ้าเกลือที่เปิดใช้งานแล้วไว้ในตะกร้า)

2.1รวบรวมข้อมูล ก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา

2.2 ออกแบบ ค้นหาและเลือกวัสดุที่เหมาะสมส าหรับใช้งาน 

2.3 ทดลองน าตะกร้ามาใช้เป็นภาชนะส าหรับจัดเก็บถุงน ้าเกลอืที่เปิดใช้งานแล้ว 

2.4 ประเมินและสรุปผลจากการใช้งาน 

3. ปรบัปรงุระยะที ่2 (ประดิษฐ์กล่องส าหรับจัดเก็บถุงน ้าเกลือที่มีตัวยึดส าหรับยึดคอขวดถุง

น ้าเกลือ)
3.1รวบรวมข้อมูล ก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา

3.2 ออกแบบ ค้นหาและเลือกวัสดุที่เหมาะสมเพื่อด าเนินการประดิษฐ์ 

รปูที่ 6

รปูที ่6 

รปูที ่6  แสดงการจัดเก็บถุงน ้าเกลือที่เจาะเข็มแทงเจาะแล้วไว้ในภาชนะที่ประดิษฐ์ข้ึน 

เข็มแทงเจาะ NSS 

ท่อพลาสติกส าหรับคล้อง 
คอขวดน ้าเกลือกับแท่นยึด 

รปูที ่8 รปูที ่9 

รปูที ่8  แสดงต าแหน่งการติดต้ังและการใช้งาน 
          “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ 

      รปูที ่9 แสดงตัวยึดคอขวด  
        น ้าเกลือที่เจาะเข็มแทงพร้อมใช้งาน 

แผ่นพลาสติกจากล่อง 
Sheath เจาะรูส าหรับเสียบ
ปลายท่อพลาสติกทั้ง 2 ด้าน 

แกนพลาสติกจากกล่อง 
Inflater 

รปูที ่7 

รปูที ่7  แสดงต าแหน่งที่เกิดการฉีกขาดระหว่างใช้งาน 

พิมพ์อร พงศ์จิรสิน, 
พศวีร์ ดลเศรษฐพงศ์ 
และวาทินี ทั่งมั่งมี/ 
ORSK 

พิมพ์อร พงศ์จิรสิน, 
พศวีร์ ดลเศรษฐพงศ์ 
และวาทินี ทั่งมั่งม/ี 
ORSK 

พิมพ์อร พงศ์จิรสิน, 
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  วางแผนงาน  ปฏบิตัจิรงิ 
6. ผลส าเรจ็/ผลลพัธข์องการด าเนนิการตามแผน/โครงการ

ตวัชีว้ดั 
สอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงคข์อ้ 
เปา้ 

หมาย 
ผลด าเนนิการ (เดอืน/ ป)ี 

กอ่น
ด าเนินการ 

หลังด าเนนิการ 

1 2 ครัง้ที1่ 
(ม.ีค.-ม.ิย.65) 

ครัง้ที2่ 
(ม.ิย.-ต.ค.65) 

ครัง้ที3่ 
(ต.ค.65–ม.ีค.66) 

1. อัตราการเกิดอุบัตกิารณ์การไหลย้อนของน ้าเกลือในถุงขึ้น
มาถึงบริเวณเข็มแทงเจาะ ✓ 0% 80% 50% 0% 0% 

2. อัตราความพึงพอใจของผู้ใช้งานต่อ “Save NSS – bag: กล่อง
ปกป้องถุงน ้าเกลือ” ✓ ≥90% - 30% 50% 100% 

7. ผลการปรบัปรงุ / ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัเมือ่ด าเนนิงานเสรจ็สิน้
7.1 ประโยชน์/ผลลัพธ์ที่ได้รับ จากการน าผลงานมาใช้ตามมุมมองของ มิติคุณภาพ STEEEP

       Safety - ลดโอกาสเสี่ยงต่อการปนเปื้อนของสารน ้าท่ีใช้กับผูป้่วย ป้องกันการติดเชื้อระหว่างผา่ตัดได้, Timely – ใช้งานง่าย สะดวกและ
รวดเร็ว ลดรอบระยะเวลาการท างาน, Efficiency - จัดเก็บสารน ้าท่ีเปิดใช้งานแล้วโดยไม่เกดิการปนเปือ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถใช้
สารน ้าท่ีเหลือได้จนหมด มีความแข็งแรงทนทาน ท าความสะอาดง่าย ลดต้นทุนหน่วยงานในการเบิกใช้สารน ้า, Effectiveness – ไม่เกดิการ
ไหลย้อนกลับของสารน า้อัตราการเกิดอุบัติการณ์การไหลย้อนของน ้าเกลือในถุงขึ้นมาถึงบริเวณเข็มแทงเจาะ 0% และความพึงพอใจของ
ผู้ใช้งาน 100%, Equity – สามารรถใช้ได้กับผู้ป่วยทุกราย, Patient center – ผู้ป่วยไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายเพิ่ม 
 7.2 การจัดท ามาตรฐานหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดการแก้ไขและป้องกันปัญหาอยา่งยั่งยืน 

        จัดท ามาตรฐานหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อสื่อสารให้เกดิการปฏิบตัิจริงโดยก าหนดมาตรฐานการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้อง
ถุงน ้าเกลือ” แจ้งและแนะน าวิธีการใช้งานพร้อมแสดงวิธีการใช้งานอย่างง่ายในรูปแบบของ QR code (เอกสารแนบที ่5) และการนิเทศ
ผู้ปฏิบัติงานท่ีมีการหมุนเวียน เพื่อเป็นแนวทางในการใช้งานอย่างถูกต้อง   
 7.3 การสื่อสารแผนการปฏิบตัิงานไปยังหน่วยงานอ่ืนภายในองค์กร 

        มีแผนขยายผลการพัฒนาระบบการท างานโดยใช้ “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” เพื่อช่วยในอ านวยความสะดวก
ระหว่างปฏิบตัิงานและป้องกันการเกิดการปนเปื้อนของสารน า้ น าเสนอต่อที่ประชุมไปยังห้องผ่าตัดและหน่วยงานอื่นๆทีม่ีการใช้สารน ้าใน
ลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น ห้องผ่าตัดหัวใจและทรวงอก, หน่วยปฏิบตัิการหัวใจและหลอดเลือดและหอผู้ป่วยหลังท าหตัถการหัวใจ (Cath Lab), 
ห้องผ่าตัดอาคารสมเดจ็พระเทพรตัน์ เป็นต้น  

กจิกรรม 

ระยะเวลาด าเนนิการ (เดอืน/ป)ี 
ผูร้บัผดิชอบ/หนว่ยงาน 

ป ี2565 2566 

ม.ี
ค 

-เม
.ย 

พ.
ค 

- ม
.ิย 

ก.ค
 –

 ส
.ค 

ก.ย
 –

 ต
.ค 

พ.
ย 

– 
ธ.ค

. 

ม.
ค 

- ก
พ.

 

ม.ี
ค 

-เม
.ย.

 

3.3 ทดลองใช้กล่องส าหรับจัดเก็บถุงน ้าเกลือที่มีตัวยึดส าหรับยึดคอขวดถุง
น ้าเกลือ 

3.4 ประเมินและสรุปผลจากการใช้งาน 

4. ปรบัปรุงระยะที ่3 (ใช้ Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ)

4.1 รวบรวมข้อมูล ก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา

4.2 ออกแบบ ค้นหาและเลือกวัสดุที่เหมาะสมเพื่อด าเนินการประดิษฐ์ 

4.3 ทดลองใช้ส่ิงประดิษฐ์ “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” 

4.4 ประเมินและสรุปผลจากการใช้ 

5. น า “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” มาใช้จริงในการปฏบิัติงาน

6. ประเมินและสรุปผลจากการใช้งานจริง

7. ติดตามและควบคุมการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ”

พิมพ์อร พงศ์จิรสิน, 
พศวีร์ ดลเศรษฐพงศ์ 
และวาทินี ทั่งมั่งมี/ 
ORSK 
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8. การตรวจสอบ/ ตดิตาม / ประเมนิผล เพือ่ปอ้งกันปญัหาเกดิซ า้
8.1 การจัดท าวิธีการจัดเก็บสารน ้าที่เจาะเข็มแทงน ้าเกลือแล้ว โดยใช้ “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” ให้บุคลากรทราบและ

ปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกัน เผยแพร่ลงไลน์กลุ่มของห้องผ่าตัดเพื่อให้ใช้งานได้อย่างถูกต้องและเป็นการควบคุมมาตรฐานการใช้งานและป้องกัน
การเกิดปญัหาซ ้า 
    8.2 ก าหนดจุด Critical Point  เพื่อเป็นจุดตรวจสอบการปฏิบัตงิาน ดังนี้ 

8.3 ติดตามและประเมินผลการใช้งานเพื่อป้องกันปัญหาเกิดซ ้า 
        ผู้จัดท าติดตามผลการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” และประเมินผลในบุคลากร (พยาบาล 30 คน ผู้ช่วย

พยาบาล 30 คนจ านวนรวม 60 คน) ในมิติดังนี้ 1. ความสะดวกในการใช้งาน 2. ประสิทธิภาพในการใช้งาน 3. การไหลย้อนข้ึนมาถึงบรเิวณ
เข็มแทงเจาะ 4. ความพึงพอใจในการใช้งาน หลังด าเนินการ ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2565 – ปัจจุบัน พบว่า 

 8.3.1 “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” มีความเหมาะสมในการใช้งาน ช่วยให้ท างานได้ง่ายสะดวกและรวดเร็วขึน้ 
       8.3.2 อัตราการเกิดอุบตักิารณ์การปนเปื้อนของสารน ้าขณะจัดเก็บลดลงจาก 80% เป็น 0% และความพึงพอใจของผู้ใช้งานเป็นไป

ตามเป้าหมาย 100%      
8.4 แจ้งในที่ประชุมของหน่วยงานถึงการติดตามและควบคุมการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” ต่อไปทุกๆ 2 เดอืน 
เพื่อประเมินและป้องกันการเกิดปญัหาจากการใช้งาน 
9. การเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัจากการท าโครงการ

9.1 ระบุปัจจัยแห่งความส าเร็จ: ผู้ปฏิบัติงานให้ความร่วมมือในการใช้ “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” ปฏิบัติตามแนว
ทางการใช้งานและแจ้งให้ผู้จัดท ารบัทราบเมื่อพบปัญหาจากการใช้งานเพื่อหาวิธีแก้ไขร่วมกัน 
    9.2 ระบุความรู้ที่ไดร้ับจากการท าโครงการ/ปัญหา/อุปสรรค/ข้อเสนอแนะ 

ความรูท้ี่ไดร้บัจากการท าสิง่ประดษิฐ ์ ปญัหา/อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ 

การใช้กระบวนการคิดวิเคราะห ์ปรับปรงุ คิดหาวัสดุ
ทดทนให้เหมาะสมกับการใช้งาน คุ้มค่าและมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด เพื่อแก้ไขปัญหา ช่วยอ านวย
ความสะดวก ต่อผู้ปฏิบัติงานและปลอดภัยต่อผู้ปว่ย 

ขวดน ้าเกลือปริมาณ 500 ml และ 1,000 ml มี
ขนาดความสูงที่ไม่เท่ากัน ท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
การติดตั้งต าแหน่งของตัวยึดส าเร็จรูปให้มี
ต าแหน่งพอดีกบัคอขวดน า้เกลือทั้ง 2 ขนาด 

1. ติดตามและควบคุมการใช้งาน ตอ่ไปทุกๆ 2 เดือน เพือ่
ประเมินและป้องกันการเกิดปัญหาจากการใช้งาน

10. โครงการ / กจิกรรม / โอกาสพฒันาในครัง้ตอ่ไป (5)
10.1 บทความ: บทบาทของพยาบาลห้องผา่ตัดในการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดผูกรดัหลอดเลือดแดงไปปอด (The Role of the Perioperative

Nurses Providing care for Patients  with Pulmonary artery banding Surgery) ผู้รับผิดชอบ นางพิมพ์อร พงศ์จิรสิน ระยะเวลาที่คาด
ว่าแล้วเสร็จ 1 ปี (มกราคม- ธันวาคม 2566) (เอกสารแนบที ่6) 
     10.2 การขยายผลการปรับปรงุ: สามารถน าไปใช้ในการดูแลผู้ปว่ยท่ีเข้ารับการผ่าตดัผูกรัดหลอดเลือดแดงไปปอดและประยุกต์ใช้ในการ
ดูแลผูป้่วยท่ีเข้ารับการผา่ตัดหัวใจและทรวงอก และเมื่อผลงานส าเรจ็ผู้จัดท ามีแผนการน าเสนอบทความให้กับวารสารสมาคมพยาบาลหอ้ง
ผ่าตัดแห่งประเทศไทย เพื่อเผยแพร่ตามความเหมาะสมต่อไป 

กระบวนการ สิ่งทีต่อ้งควบคมุพเิศษ (Critical Point) วธิกีารควบคมุ 

การใช้งาน 
“Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ” 

กล่องปกป้องถุงน ้าเกลือ 

- วธิีการหยิบใช้งาน

- วธิีการเก็บ

- การหมุนเวียนผู้ปฏิบัติงาน

- ผู้ปฏิบัติงานจับบริเวณคอขวดน ้าเกลือและดึงออกมาจากตัวล็อคส าเร็จรูปใน
ทิศทางเข้าหาตัว จากนั้นจึงดึงถุงน ้าเกลือออกมาจากกล่อง
- ผู้ปฏิบัติงานสอดถุงน ้าเกลือเข้าไปในกล่องในแนวทแยงและจับบริเวณคอ
ขวดน ้าเกลือกดลงกับตัวล็อคส าเร็จรูป
- นิเทศงาน/สอนสาธิตวิธีการใช้งาน “Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุง
น ้าเกลือ” เพื่อเป็นแนวทางในการใช้งานอย่างถูกต้อง



F-WI-RAISO-QS-201/01 (Rev.form10/23-01-66) หน้า 7 / 10 

เอกสารอา้งอิง 

สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย. (2562). ข้อมูลการบ าบัดทดแทนไตในประเทศไทย พ.ศ.2559-2562. เรียกใช้เมื่อ กุมภาพันธ์ 2566 จาก 
nephrothai.org: https://www.nephrothai.org/wp-content/uploads/2021/01/1.TRT-Annual-report-2016-2019.pdf 

สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย. (2563). ข้อมูลการบ าบัดทดแทนไตในประเทศไทย พ.ศ.2563. เรียกใช้เมื่อ กุมภาพันธ์ 2566 จาก 
nephrothai.org: https://www.nephrothai.org/wp-content/uploads/2022/06/Final-TRT-report-2020.pdf 

 ลงชือ่ (หวัหนา้กลุม่) .............................................................. 
 (นางพิมพ์อร พงศ์จิรสิน) 

ลงชือ่ (สมาชกิกลุม่) .............................................................. 
 (นายพศวีร์ ดลเศรษฐพงศ์) 

ลงชือ่ (สมาชกิกลุม่)............................................................... 
 (นางวาทินี ทั่งม่ังมี) 

ลงชือ่ (หวัหนา้ภาค/ ฝา่ย/ งาน/ หนว่ย)............................................................... 
       (นางสาวปิยนันท์ พรรณงาม) 

 สงักดั งานการพยาบาลหอ้งผา่ตัด ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี       
  วัน/ เดือน/ ปี   …………………………………….. 
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เอกสารแนบที ่3 

เอกสารแนบที ่4 ตารางเปรียบเทียบคุณสมบติัของภาชนะท่ีใชจ้ดัเก็บถุงน ้าเกลือท่ีเจาะเขม็แทงเจาะแลว้ในแต่ระยะ 

เอกสารแนบที ่5 

QR Code แสดงวิธีด าเนินการบทความ 

เอกสารแนบที ่6 

QR Code แสดงมาตรฐานวิธกีารใช้งาน 
“Save NSS – bag: กล่องปกป้องถุง

น ้าเกลือ” 
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