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โปรดเขียน  () ในชอง    อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

ชื่อเรื่อง   การปรับตัวกับโลก (โรคใหม) 

ปจจุบันโลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกดาน และมีสิ่งที่เราเองไมคาดคิดเกิดขึ้น

มากมาย ไมวาจะเปนดานสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี หรือแมกระทั่งโรคอุบัติใหมของระบบทางเดินหายใจ

อยางโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่กําลังจะกลายเปนโรคประจําถิ่นในอีกไมชา ทําใหผูคนตองรูจักปรับการ

ใชชีวิต ปรับพฤติกรรมของตัวเองใหเขากับสถานการณแพรระบาดของโรคและสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปได

โดยใหการแพรระบาดของโรคนี้สงผลกระทบตอการใชชีวิตของเราอยางนอยที่สุด ไมเวนแมกระทั่งบุคลากร

ทางการแพทยอยางเราที่ตองหันมารวบรวมองคความรู ทบทวนจุดบกพรองของการทํางานที่อาจทําใหเกิดการ

แพรกระจายของโรค และสรางมาตรการตางๆขึ้นมาเพื่อปองกันตนเองและลดการแพรระบาดของโรคนี้อยาง

เรงดวน 

ยอนกลับไปเมื่อประมาณ 2 ปกอนที่โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาเริ่มระบาดเขามาในไทยใหมๆ ทําใหฉัน

และเพ่ือนรวมงานรวมถึงใครหลายๆคนในประเทศตื่นตระหนกกันเปนอยางมาก พวกเราทุกคนตางหันมา       

ใสหนากากอนามัยทุกครั ้งเมื ่อตองออกจากบานหรือปฏิบัติงาน มีการพกเจลแอลกอฮอลหรือสเปรย

แอลกอฮอลเพ่ือลางมือใหสะอาด มีระยะหางทางสังคม ตองงดการรับประทานอาหารรวมกัน เลอืกรับประทาน

อาหารที่สุกสะอาดมากขึ้น หลีกเลี่ยงไมไปสถานที่เสี่ยงถาไมจําเปน บางคนถึงขั้นหันมาออกกําลังกายเพื่อสราง

ภูมิคุมกันของรางกายใหตนเองเพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ และยิ่งมีความตื่นตัวในที่ทํางานมากขึ้นเมื่อมี

เคสที่ดูแลพบผลขึ้นเชื้อขณะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล ทําใหฉันและเพื่อนรวมงานหลายคนที่เขาใหการ

พยาบาลกลายเปนกลุมเสี่ยงและตองกักตัวเปนเวลาหลายวัน จากที่สามารถออกไปไหนก็ไดกลับตองมาอยูแต

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



ในหองสี่เหลี่ยมแคบๆ ดวยจิตใจที่กังวล ไมสบายใจ…กลัววาตัวเองจะติดเช้ือไวรัสในครั้งน้ี จนบางวันถึงขั้นนอน

ไมหลับกันเลยทีเดียวในชวงแรก  การรับประทานอาหารย่ิงเปนเรื่องลําบากเมื่อฉันไมสามารถออกไปซื้ออาหาร

มาทํากินเองได โชคดีที่มีนองๆเพื่อนๆที่ทํางานทั้งเกาและใหมคอยแวะเวียนมาสงอาหารแสนอรอยและผลไม

สดใหมใหเกือบทุกวันโดยการแขวนของไวหนาประตูหอง 3-4 วันผานไปกวาฉันจะปรับตัวได ฉันเริ่มใชเวลาวาง

ในชวงกักตัวทําความสะอาด จัดระเบียบหองใหม ขัดลางหองน้ํา แมกระทั่งหาทางกําจัดมดตัวเล็กตัวนอยที่เดิน

แถวเรียงรายกันอยูที ่กรอบประตูหองนํ้า พักผอนหยอนใจดวยการหาซีรียเกาหลีที ่ชอบดูสองสามเรื ่อง          

ชวงกลางวัน ตกเย็นก็เดินออกกําลังกายบนลูวิ่งในหองเรียกเหงื่อบาง  กลางคืนนอนฟงเพลงพรอมเปดเครื่อง

ทําความชื้นปลอยกลิ่นอโรมาที่ชอบใหสงกลิ่นหอมฟุงไปทั้งหอง พอเริ่มมีกิจกรรมทําเวลา 10 วันที่ใชในการกัก

ตัวก็คอยๆ ผานไป จนสุดทายฉันก็ผานพนเวลานั้นมาไดและไดกลับมาทํางานจนถึงทุกวันนี้โดยไมไดพบการติด

เช้ือไวรัสใดๆ 

จากการตองกักตัวในครั้งนี้ทําใหฉันไดเห็นถึงนํ้าใจและมิตรภาพจากคนในที่ทํางาน ทั้งการชวยเหลือ

ขึ้นเวรแทนในชวงที่ฉันตองหยุดงาน ความมีนํ้าใจเอาอาหารและผลไมมามอบให และยังมีเวลาไดทบทวน

เรื่องราวตางๆ เพื่อหาจุดบกพรองที่เกิดขึ้นในเหตุการณครั้งนั้น การที่เราคิดวาเราไดปองกันตัวจากโรคระบาด

เพียงพอแลวในความคิดของตนเอง แตอาจยังไมพอกับความสามารถของการแพรกระจายของเชื ้อโรค 

นอกจากการคัดกรองการเขาเยี่ยมหรืองดการเขาเยี่ยมของญาติผูปวย การใสหนากากอนามัย และลางมือ

บอยๆแลว การใส Face shield และการใสชุดปฏิบัติงานใหครบตามมาตรฐานยังคงเปนสิ่งสําคัญในการเขา    

ใหการบริการดูแลผูปวย ซึ่งเปนสิ่งที่จะชวยลดความเสี่ยงของการแพรกระจายเชื้อมายังตัวเรา และทําใหพวกเรา

เจาหนาที่บุคลากรทางการแพทย สามารถปฏิบัติหนาที่ดูแลคนไขตอไปไดอยางมีความสุขกายจากการปลอดภัย

จากโรคและสุขใจจากการไมตองเปนผูปวยเองอีกดวย 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาวจริยาภรณ แหงมงาม   

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


