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ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) ฝายการพยาบาล 

*ชื่อ-สกุล         นางสาวสุรรีตัน ชูวงษ                รหัสบคุคล 009105 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง    อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง  Begin again 

   “หนูอยากอยู แผนกอะไรคะ” เสียงพี ่พยาบาลตรงหนาถามฉันพรอมกับรอยยิ ้มเล็กๆ มุมปาก 

เหตุการณในวันนั้น แมมันจะผานมานานกวา 7 ป  แตมันยังฉายชัดในความทรงจําและความรูสึกของฉันอยาง

ชัดเจน แมบรรยากาศในการสัมภาษณกอนเขาทํางานในวันนั้น จะไมไดกดดัน คอนขางจะเปนกันเองและ

อบอุนดวยซํ้า แตสําหรับฉันมันคอนขางตื่นเตนและตึงเครียด และความต่ืนเตนนั้นมันคงแสดงออกอยูในทาที

ของฉันแบบชัดเจน จนพี่พยาบาลตรงหนาพยายามบอกใหฉันผอนคลาย แตสิ่งที่ฉันกําลังตอบนั้นมันมีผลตอ

ชีวิตการทํางานในระยะยาวของฉันแนนอน ฉันตัดสินใจเลือกแผนก ‘หอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ’ อยางนอย     

ถาเลือกไดในการเริ ่มตนชีวิตการทํางาน ฉันก็ขอเลือกในสิ ่งที ่ตัวเองชอบ อาจเปนเพราะในตอนเรียน

ประสบการณในการฝกวอรดอายุรกรรมของฉันไมดีเทาไร ทําใหฉันรูสึกอคติกับคําวาแผนกอายุรกรรมไปเลย 

และฉันก็ไดเริ่มทํางานในแผนกที่เลือกดวยตัวเอง จากพยาบาลจบใหมในวันน้ัน ไดฝกฝนประสบการณ

จนเปนพยาบาลศัลยกรรมเต็มตัว แมระหวางทางจะมีเพื่อนรวมงานหลายคน ไดยายหนวยงาน หรือยาย

โรงพยาบาลไป ดวยสาเหตุและความจําเปนที่แตกตางกัน ทุกครั้งที่มีการโยกยาย ฉันจะรูสึกใจหาย เสียใจ แตก็

ยินดีกับทางที ่เพื ่อนทุกคนไดเลือก เปนกําลังใจใหเพื ่อนปรับตัวกับที ่ใหมๆอยางมีความสุข จนกระทั่ง           

การเปลี่ยนแปลงน้ันไดเกิดขึ้นกับตัวฉันเอง 

ฉันยอมรับวาตัวเองเปนคนไมชอบการเปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิตมากนัก อาจเพราะการปรับตัวใหเขา

กับคนอื่น หรือที่อื่นๆ ไมใชเรื่องที่งายสําหรับฉัน แมภายนอกฉันดูเปนคนราเริง พูดคุยเกง หลายคนมองวาฉัน

คงเปนคนที่เขากับคนอื่นไดงาย แตจริงๆ แลวการเปลี่ยนแปลงมันทําใหฉันเกิดความเครียดเสมอ โดยเฉพาะ  

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



ในครั้งนี้ ฉันตองยายหนวยงาน ไปหอผูปวยพิเศษอายุรกรรม มันทําใหฉันรูสึกทอและสับสน จนถึงขั้นมอง

หาทางเลือกในการยายโรงพยาบาล อยางนอยถาตองยายจริงๆ ฉันขอเลือกทําในงานที่ฉันถนัด ฉันยอมรับเลย

วา ในชวงเวลาแหงการผลัดเปลี่ยนและตัดสนิใจน้ัน ฉันออนแอ เปราะบางทางอารมณและความรูสึกเปนอยางมาก 

และวันที่ฉันตองเริ่มใหม กับหนวยงานใหมก็มาถึง วันแรกทุกอยางดูยาก และเปนสิ่งที่ฉันไมคุนเคย 

ฉันรูสึกเหมือนยอนกลับไปเปนพยาบาลจบใหมเมื่อ 7 ปที่แลว แตตางกันตรงที่ ในวันนี้ฉันไมรู สึกตื่นเตน 

กระตือรือรนที่จะเรียนรู อาจเปนเพราะฉันไมไดเปนแกวนํ้าที่วางแบบเมื่อกอนอีกแลว ตอนนี้ฉันเหมือนมีนํ้า   

สีแดงเติมมาอยูกวาครึ่งแกว และกําลังเปดรับนํ้าอีกสีที่ไมคุนเคย มันเปนสิ่งแปลกใหมที่เติมเขามา และฉันยัง  

ไมสามารถจัดการแยกทุกอยางออกใหมันเปนระบบได จากที่ฉันควรจะกระตือรือรนที่จะเรียนรูและเปดรับ     

สิ่งใหม มันกลายเปนความรูสึกตึงเครียดเขามาแทนที่ กลัวความผิดพลาด กลัวเปนภาระใหหนวยงาน ในชวง

นั้นฉันรูสึกเหมือนเด็กนักเรียนที่ไมอยากตื่นขึ้นมาเพื่อไปโรงเรียน แตในชีวิตการทํางาน ฉันไมสามารถรองไห

งอแง และหาขออางเพื่อขาดงานได ฉันทําไดเพียงพยายามปรับตัวเพื่อใหตัวเองเปนแกวนํ้าที่สามารถรับนํ้า     

สีใหมไปไดมากที่สุด  

แตฉันอาจเปนคนที่โชคดี ที่หนวยงานใหมใหการตอนรับเปนอยางดี ทุกคนใจดีกับฉันมาก ทุกคน

เขาใจและคอยสอนฉันตลอด หัวหนางานคนใหมของฉัน คอยถามไถฉันตลอด ทั้งเรื่องการทํางาน และเรื่องการ

ปรับตัว สอนใหฉันเขาใจเรื่องการทํางานที่แตกตางกันของสองหนวยงาน จนฉันสามารถทํางานในหอผูปวย   

อายุรกรรมได เมื่อสัดสวนของความเครียดลดลง สัดสวนของความสุขเพิ่มมากขึ้น ฉันเริ่มกลับมาเปนคนที่

กระตือรือรนที่อยากเรียนรู ไดเปนตัวเองมากขึ้น วันนี้ฉันไมใชเด็กคนเดิมที่ไมอยากตื่นมาทํางานแลว ฉันเริ่ม

สนิทกับเพื่อนรวมงานมากขึ้น ทุกครั้งที่เราทํางานดวยกัน หัวเราะดวยกัน เหนื่อยดวยกัน ทุกครั้งที่ฉันไดมอง

หนาทุกคน ฉันกลาวขอบคุณพวกเคาหลายๆครั้งในใจ ที่ทําใหฉันผานชวงเวลา กาวผานการเปลี่ยนแปลงที่ใหญ

สําหรับฉัน เพราะทุกคนทําใหมันงายขึ้น  ฉันขอบคุณตัวเองในวันนั้นที่ฉันเลือกที่จะลองเริ่มตนใหมกับที่น่ี 

ขอบคุณที่ยอมใหตัวเองเริ ่มตนใหมอีกครั้ง และทํามันจนสําเร็จ  และไดรู วาจริงๆแลว แผนกอายุรกรรม         

มันไมไดแยแบบที่เคยอคติไวเมื่อ 7 ปที่แลวเลย  

 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาวสุรีรัตน  ชูวงษ           

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                  สังกัด หอผูปวยพิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


