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*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง  Begin again 

   “หนูอยากอยู แผนกอะไรคะ” เสียงพี ่พยาบาลตรงหนาถามฉันพรอมกับรอยยิ ้มเล็กๆ มุมปาก 

เหตุการณในวันนั้น แมมันจะผานมานานกวา 7 ป  แตมันยังฉายชัดในความทรงจําและความรูสึกของฉันอยาง

ชัดเจน แมบรรยากาศในการสัมภาษณกอนเขาทํางานในวันนั้น จะไมไดกดดัน คอนขางจะเปนกันเองและ

อบอุนดวยซํ้า แตสําหรับฉันมันคอนขางตื่นเตนและตึงเครียด และความต่ืนเตนนั้นมันคงแสดงออกอยูในทาที

ของฉันแบบชัดเจน จนพี่พยาบาลตรงหนาพยายามบอกใหฉันผอนคลาย แตสิ่งที่ฉันกําลังตอบนั้นมันมีผลตอ

ชีวิตการทํางานในระยะยาวของฉันแนนอน ฉันตัดสินใจเลือกแผนก ‘หอผูปวยศัลยกรรมพิเศษ’ อยางนอย     

ถาเลือกไดในการเริ ่มตนชีวิตการทํางาน ฉันก็ขอเลือกในสิ ่งที ่ตัวเองชอบ อาจเปนเพราะในตอนเรียน

ประสบการณในการฝกวอรดอายุรกรรมของฉันไมดีเทาไร ทําใหฉันรูสึกอคติกับคําวาแผนกอายุรกรรมไปเลย 

และฉันก็ไดเริ่มทํางานในแผนกที่เลือกดวยตัวเอง จากพยาบาลจบใหมในวันน้ัน ไดฝกฝนประสบการณ

จนเปนพยาบาลศัลยกรรมเต็มตัว แมระหวางทางจะมีเพื่อนรวมงานหลายคน ไดยายหนวยงาน หรือยาย

โรงพยาบาลไป ดวยสาเหตุและความจําเปนที่แตกตางกัน ทุกครั้งที่มีการโยกยาย ฉันจะรูสึกใจหาย เสียใจ แตก็

ยินดีกับทางที ่เพื ่อนทุกคนไดเลือก เปนกําลังใจใหเพื ่อนปรับตัวกับที ่ใหมๆอยางมีความสุข จนกระทั่ง           

การเปลี่ยนแปลงน้ันไดเกิดขึ้นกับตัวฉันเอง 

ฉันยอมรับวาตัวเองเปนคนไมชอบการเปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิตมากนัก อาจเพราะการปรับตัวใหเขา

กับคนอื่น หรือที่อื่นๆ ไมใชเรื่องที่งายสําหรับฉัน แมภายนอกฉันดูเปนคนราเริง พูดคุยเกง หลายคนมองวาฉัน

คงเปนคนที่เขากับคนอื่นไดงาย แตจริงๆ แลวการเปลี่ยนแปลงมันทําใหฉันเกิดความเครียดเสมอ โดยเฉพาะ  

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



ในครั้งนี้ ฉันตองยายหนวยงาน ไปหอผูปวยพิเศษอายุรกรรม มันทําใหฉันรูสึกทอและสับสน จนถึงขั้นมอง

หาทางเลือกในการยายโรงพยาบาล อยางนอยถาตองยายจริงๆ ฉันขอเลือกทําในงานที่ฉันถนัด ฉันยอมรับเลย

วา ในชวงเวลาแหงการผลัดเปลี่ยนและตัดสนิใจน้ัน ฉันออนแอ เปราะบางทางอารมณและความรูสึกเปนอยางมาก 

และวันที่ฉันตองเริ่มใหม กับหนวยงานใหมก็มาถึง วันแรกทุกอยางดูยาก และเปนสิ่งที่ฉันไมคุนเคย 

ฉันรูสึกเหมือนยอนกลับไปเปนพยาบาลจบใหมเมื่อ 7 ปที่แลว แตตางกันตรงที่ ในวันนี้ฉันไมรู สึกตื่นเตน 

กระตือรือรนที่จะเรียนรู อาจเปนเพราะฉันไมไดเปนแกวนํ้าที่วางแบบเมื่อกอนอีกแลว ตอนนี้ฉันเหมือนมีนํ้า   

สีแดงเติมมาอยูกวาครึ่งแกว และกําลังเปดรับนํ้าอีกสีที่ไมคุนเคย มันเปนสิ่งแปลกใหมที่เติมเขามา และฉันยัง  

ไมสามารถจัดการแยกทุกอยางออกใหมันเปนระบบได จากที่ฉันควรจะกระตือรือรนที่จะเรียนรูและเปดรับ     

สิ่งใหม มันกลายเปนความรูสึกตึงเครียดเขามาแทนที่ กลัวความผิดพลาด กลัวเปนภาระใหหนวยงาน ในชวง

นั้นฉันรูสึกเหมือนเด็กนักเรียนที่ไมอยากตื่นขึ้นมาเพื่อไปโรงเรียน แตในชีวิตการทํางาน ฉันไมสามารถรองไห

งอแง และหาขออางเพื่อขาดงานได ฉันทําไดเพียงพยายามปรับตัวเพื่อใหตัวเองเปนแกวนํ้าที่สามารถรับนํ้า     

สีใหมไปไดมากที่สุด  

แตฉันอาจเปนคนที่โชคดี ที่หนวยงานใหมใหการตอนรับเปนอยางดี ทุกคนใจดีกับฉันมาก ทุกคน

เขาใจและคอยสอนฉันตลอด หัวหนางานคนใหมของฉัน คอยถามไถฉันตลอด ทั้งเรื่องการทํางาน และเรื่องการ

ปรับตัว สอนใหฉันเขาใจเรื่องการทํางานที่แตกตางกันของสองหนวยงาน จนฉันสามารถทํางานในหอผูปวย   

อายุรกรรมได เมื่อสัดสวนของความเครียดลดลง สัดสวนของความสุขเพิ่มมากขึ้น ฉันเริ่มกลับมาเปนคนที่

กระตือรือรนที่อยากเรียนรู ไดเปนตัวเองมากขึ้น วันนี้ฉันไมใชเด็กคนเดิมที่ไมอยากตื่นมาทํางานแลว ฉันเริ่ม

สนิทกับเพื่อนรวมงานมากขึ้น ทุกครั้งที่เราทํางานดวยกัน หัวเราะดวยกัน เหนื่อยดวยกัน ทุกครั้งที่ฉันไดมอง

หนาทุกคน ฉันกลาวขอบคุณพวกเคาหลายๆครั้งในใจ ที่ทําใหฉันผานชวงเวลา กาวผานการเปลี่ยนแปลงที่ใหญ

สําหรับฉัน เพราะทุกคนทําใหมันงายขึ้น  ฉันขอบคุณตัวเองในวันนั้นที่ฉันเลือกที่จะลองเริ่มตนใหมกับที่น่ี 

ขอบคุณที่ยอมใหตัวเองเริ ่มตนใหมอีกครั้ง และทํามันจนสําเร็จ  และไดรู วาจริงๆแลว แผนกอายุรกรรม         

มันไมไดแยแบบที่เคยอคติไวเมื่อ 7 ปที่แลวเลย  

 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาวสุรีรัตน  ชูวงษ           

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 
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                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


