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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวอัญชุลีกรณ มาณะสราง รหัสบุคคล 011352 

เบอรโทรภายใน 02-2004586 เบอรโทรมือถอื  Email Address yuy.yim.na@gmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยในพิเศษ 75 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน 

*ชื่อ-สกุล นางสาวอัญชุลีกรณ มาณะสราง รหัสบุคคล 011352 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง เห็นคณุคา (Value) สรางพลังงานบวก (Positive energy) 

 

แสงแดดยามบายลอดผานชองผามานรูเล็กๆ ที่รูดปดไมสนิทดีนัก ผานเขามาภายในหองกระทบรูมานตา     

ของฉัน  ทําใหฉันดีดตัวขึ้นมาจากที่นอนอันแสนนุมทันที หยิบโทรศัพทขึ้นมาดูเปนเวลา 12.50 น. “วาว! ฉันต่ืนขึ้นมา

เองโดยที่ ไมตองรอนาิกาปลุกที่ถูกต้ังไวเวลา 13.40 น. ดีจัง” กด Delete นาิกาปลุกในโทรศัพทที่ถูกต้ังไว         

เวลา 13.40 น. แลวลุกขึ้นจากเตียงโดยที่ไมนอนตอเหมือนที่เคยทํา ลุกขึ้นมายืนอยูหนากระจกสํารวจตัวเอง วันน้ี

หนาตาสดช่ืนไมอิดโรย สมองปลอดโปรง คงเปนเพราะเมื่อคืนเขานอนเร็ว หันไปหยิบโทรศัพทเปดเพลงที่ชอบในมือถือ

กอนที่จะไปหยิบผาขนหนูเขาหองน้ําเพ่ือเตรียมตัวไปปฏิบัติหนาที่อันย่ิงใหญและมีเกียรติที่รอฉันอยู ฉันพรอมแลว 

 หนาที่อันย่ิงใหญและมีเกียรติที่วาน่ันก็คือ อาชีพพยาบาลน่ันเอง  ฉันทํางานในหอผูปวยอายุรกรรมพิเศษ      

ตึกเทพรัตนไดราวๆ 9 ปยางเขาสูปที่ 10 เห็นจะได  มองยอนกลับไปชวงแรกๆ ของการทําอาชีพพยาบาลที่เขามา

ทํางานใหมๆ เปนเด็กนอยของพ่ีๆ ความรูสึกในการทํางานมีทั้งความกลัว  ความประหมา  ต่ืนเตน  อยากที่จะเรียนรู

สนุกไปกับการทํางานในแตละวัน แตพอทํางานมาเรื่อยๆ ย่ิงอายุงานมากขึ้น  ประสบการณมากขึ้น  ย่ิงรูสึกวาพลังงาน

ของการอยากทํางาน กลับนอยลงไปเรื่อยๆ หรือที่เคาเรียกกันวาหมด Passion (ความหลงใหล) ทําใหฉันต้ังคําถามกับ

ตัวเองมาตลอดวาฉันทําทุกวันน้ีเพ่ืออะไร เพ่ือใคร  ฉันตัวคนเดียว  พอแมฉันก็เสียชีวิตไปหมดแลว  ทําไมฉันตองมา    

อดหลับอดนอนขึ้นเวร เหน่ือยลาทั้งทางรางกายและจิตใจ จนเมื่อปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ที่ผานมา ฉันมี

โอกาสไดเขารวมอบรมในหลักสูตร “ผูบริหารระดับตน BMS รุนที่ 11” ที่ทางฝายโรงเรียนการบริหารงาน รพ.รามาธิบดี

ไดจัดขึ้น และหัวหนาหอผูปวยไดสงฉันเขารวมอบรม  การอบรมในครั้งน้ีทําใหฉันไดเปลี่ยนมุมมอง Mindset ที่เปน

พลังงานบวกดีๆ หลายเรื่อง ที่นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันและใชในการทํางาน  มุมมองดีๆ ที่ทําใหฉันเปลี่ยน 

Mindset จากพลังงานลบเปนพลังงานบวกน่ันก็คือ การเห็นคุณคาในตัวเองและเห็นคุณคาในวิชาชีพพยาบาล  ทําใหฉัน

กลับมามี Passion ในการทํางานเหมือนตอนที่มาทํางานชวงแรกๆ ที่มีความสุขในการทํางานในทุกๆ วัน มีพลังงานบวก

และสามารถสงตอพลังงานบวกที่ดีใหผูอ่ืนรอบตัวไดดวย เริ่มต้ังแตต่ืนนอนดวยความกระปรี้กระเปรา สดช่ืน สองกระจก

และบอกหรือชมตัวเองวา “เธอเกงนะที่ผานเมื่อวานมาได วันน้ีขอใหเปนวันที่ดีตลอดทั้งวันของเธอนะ” และกาวออก

จากบานมาทํางานที่มีเกียรติ มีคุณคาอยางภาคภูมิใจ พรอมรับกับทุกสถานการณ 

 แนนอนวาการทําอาชีพพยาบาลน้ันอยูกับความเปนความตายของคน ทําใหเราเกิดความเครียด สงผลใหย่ิง  

นานวันเขา ทําใหไมอยากทํางานเพราะไมอยากเจอกับสถานการณที่ทําใหมีแตพลังงานลบ แตเมื่อฉันรักตัวเอง มองเห็น

คุณคาของตัวเองและคุณคาของวิชาชีพพยาบาล ทําใหฉันเปลี่ยนพลังงานที่เปนลบน้ันกลับมาเปนพลังงานบวก เพ่ือทํา

ใหตัวเองมีความสุขทั้งในการใชชีวิตและการทํางาน  ฉันมองวาอาชีพพยาบาลเปนอาชีพที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีประโยชน อาชีพ

ของฉันทําใหผูปวยมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะ และความรูสึกดีๆ จากการที่เราสงตอพลังงานบวกที่ดีใหกันและกัน หลายๆ

เหตุการณที่ฉันไดใชวิชาชีพพยาบาลสงตอเรื่องราวดีๆ ใหกับผูปวยพอไดนึกยอนกลับไปก็ทําใหหัวใจพองโต และย้ิมได

ทุกครั้ง  เริ่มต้ังแตผูปวยและญาติเดินเขามาในวอรด พ่ีหัวหนาบอกกับพวกเราเสมอวาใหคิดวาพวกเคาเปรียบเหมือน

ญาติพ่ีนองของเรา ใหใชใจในการบริการ  เมื่อเราใหใจไปก็ยอมไดใจกลับมาเชนกัน “สวัสดีคะคุณลุงอมร คุณปาอารี 

หนาตาสดใสกันทั้งคูเลยนะคะวันน้ี” นองเลขาวอรดออกไปตอนรับพรอมกลาวทักทาย “พวกหนูก็นารักสดใสเหมือนเดิม

เชนกันจา” ลุงอมรตอบกลับในทันที เปนการกลาวทักทายที่สรางพลังบวกใหกันและกันไดดีเลยทีเดียว “วันน้ีคุณลุงได
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อยูหอง 7517 หองใหญติดสวนนะคะ เชิญพักผอนในหองกันกอนนะคะ” คุณลุงอมรเปนผูปวยมะเร็งที่มารับการรักษา

ใหยาเคมีบําบัดทุกๆ  2 สัปดาหซึ่งมารับการรักษานอนหองพักที่วอรดเรา ต้ังแตการรักษาใหยาเคมีบําบัดรอบแรก      

จนตอนน้ี  เปนรอบการรักษาครั้งที่ 12 ซึ่งเปนรอบสุดทายแลว เรียกไดวาลุงเปนขาประจําของวอรดเลยก็วาได ทําใหลุง

และปาสนิทสนมกับพวกเราทุกคนในวอรดเปนอยางดี และทุกครั้งที่มาลุงกับปาก็จะหอบหิ้วมะมวงน้ําปลาหวานมาฝาก

พวกเราทุกครั้ง จนวันสุดทายที่ลุงใหยาครบ และจะไดกลับบาน ชวงเชาของวันน้ันเราเดินตรวจเยี่ยมจนมาถึงหอง     

ของลุง “สวัสดียามเชาคะคุณลุงคุณปา” พวกเรายกมือไหวพรอมกลาวทักทายพรอมกัน “นอนหลับไหมคะเมื่อคืน”      

พ่ีหัวหนาเอยถามคุณลุง “หลับสบายดีเลยครับเมื่อคืน” คุณลุงตอบในทันทีพรอมรอยย้ิม “หนาตาสดช่ืนเลยเพราะได

นอนเต็มอ่ิมน่ีเอง” ฉันกลาวชมคุณลุงพรอมรอยยิ้มเชนกัน “พวกหนูๆ ก็ดูสดใสกันทุกคนเลย” คุณลุงตอบกลับมาพรอม

รอยย้ิมเชนเคย (เมื่อเราใหพลังงานบวกกับใคร เคาก็จะใหพลังงานบวกที่ดีกลับมาหาเราเชนกัน) “คุณลุง วันน้ีใหยาเคมี

เปนวันสุดทายครบรอบการรักษาครั้งที่ 12 แลวพวกหนูมีของเล็กๆ นอยๆ มาใหเพ่ือแสดงความยินดีกับคุณลุงคะ”      

พ่ีหัวหนากลาวและเปนตัวแทนมอบการดใบเล็กๆ ขนาดA5 พับครึ่งใหคุณลุง คุณลุงย่ืนมือมารับและเปดอานสักครู    

แลวเงยหนาขึ้นมามองพวกเราทุกคนดวยใบหนาที่เปอนไปดวยรอยย้ิมและน้ําตาคลอเบา “ขอบใจมากนะลูกๆ ทุกคน 

ขอใหทุกๆ คนเจริญๆ สุขภาพรางกายแข็งแรงนะลูกนะ” “สาธุ!” พวกเราทุกคนกลาวรับคําอวยพรคุณลุงพรอมเพรียง

กันดวยใบหนาที่เปอนยิ้มและน้ําตาคลอเบาเชนเดียวกับคุณลุง (การดที่เราใหคุณลุงเปนการด Get well soon)        

เปนผลงาน Kaizen ของนองพยาบาลในวอรดจัดทําขึ้น เพ่ือเขียนใหกําลังใจและแสดงความยินดีกับผูปวย ที่มาใหยาเคมี

บําบัดครบ รอบการรักษาจนจบสูตรยาเคมีบําบัด รวมถึงผูปวยที่ไดดูแล และไดกลับบาน พวกเราจะชวยกันเขียนแสดง

ความยินดีลงไปในการดใบน้ันคลายๆ เขียนสมุด Friendship ใหกับเพ่ือนๆ สมัยประถมหรือมัธยม เชน ฉันเขียนให

กําลังใจคุณลุงวา “ แสดงความยินดีดวยนะคะคุณลุง เกงมากเลยใหยาครบแลว ตอจากน้ีไปขอใหคุณลุงและทุกคน      

ในครอบครัวสุขภาพรางกายแข็งแรงนะคะ” และชวยกันตกแตงดวย สต๊ิกเกอรนารักๆ แตงแตมสีสันวาดระบายตาม    

ใจชอบลงไปในการดใบน้ัน ไมวาจะเปนคุณลุงหรือใครก็ตามที่ไดรับ ฉันสัมผัสไดวาทุกคนปลาบปลื้มใจที่ไดรับ ถึงแมจะ

เปนเพียงการดใบเล็กๆ ขอความสั้นๆ แตคนที่ไดรับกลับไดกําลังใจและพลังงานบวกที่สงตอใหพวกเคาเหลาน้ัน           

มีกําลังใจในการใชชีวิตตอไป และเราผูใหก็ไดรับพลังงานบวกกลับมาพรอมที่จะทําหนาที่ตอไปเชนกัน เรื่องน้ีทําใหฉัน    

รูวา การที่เราเห็นคุณคาของตนเอง ของวิชาชีพ และของผูอ่ืนทําใหเรารังสรรคสิ่งดีๆ ออกมาสงตอใหผูอ่ืนไดรับพลังงาน

บวกที่ ดีๆ ตอไปไดเชนกัน การที่คณะให เราทําผลงานตางๆ ออกมา มันทําให เรามองเห็นคุณคาของตนเอง               

เฉกเชนเดียวกับฉันตอนน้ีที่กําลังเขียนเรื่องเลาเราพลัง ก็เพราะฉันเห็นคุณคาของวิชาชีพของตนเอง จึงถายทอดออกมา

เปนพลังงานบวกที่ดี เพ่ือสงตอใหผูอ่ืนมีพลังบวกที่ดีเชนกัน  

 ฉันไดคําตอบของคําถามที่ฉันถามตัวเองมาตลอดแลววา ทําไมฉันตองอยูในวิชาชีพพยาบาล เพราะวิชาชีพ

พยาบาลของฉันน้ันมีคุณคา ที่สามารถสรางประโยชนใหกับผูคนไดอีกมากมาย ฉันเคยมองแตพลังงานดานลบ โดยลืม

มองไปวาตัวฉันน้ันมีคุณคา ฉันควรรักตัวเองและมอบความรักใหแกคนรอบขาง ฉันคนพบแลววา ความสุขน้ันหาได     

ไมยากเลย เพียงแคเราหามันใหเจอ และฉันก็หาความสุขน้ันเจอแลว จากวิชาชีพพยาบาลของฉันน้ันเอง เหตุการณเล็กๆ 

นอยๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการทํางาน สามารถสรางพลังงานบวกที่ดีๆ ใหกับฉันไดมากมายเหลือเกิน เพียงแคเรามองเห็น

คุณคาของตัวเอง  และสรางสรรคสิ่งดีๆ เพ่ือสงตอพลังงานบวกน้ันใหกับผูอ่ืน และเราก็จะไดรับพลังงานบวกที่ดีๆ      

น้ันกลับมาเติมเต็มในหัวใจเชนกัน ขอใหทุกคนหาคุณคาของตัวเองใหเจอและใชชีวิตอยางมีความสุขนะคะ 
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                             28 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 


