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(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 



F-WI-RA-QS-201/04 rev. 04/06-01-65   หนา 2/4 

 
 

 

สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง เห็นคณุคา (Value) สรางพลังงานบวก (Positive energy) 

 

แสงแดดยามบายลอดผานชองผามานรูเล็กๆ ที่รูดปดไมสนิทดีนัก ผานเขามาภายในหองกระทบรูมานตา     

ของฉัน  ทําใหฉันดีดตัวขึ้นมาจากที่นอนอันแสนนุมทันที หยิบโทรศัพทขึ้นมาดูเปนเวลา 12.50 น. “วาว! ฉันต่ืนขึ้นมา

เองโดยที่ ไมตองรอนาิกาปลุกที่ถูกต้ังไวเวลา 13.40 น. ดีจัง” กด Delete นาิกาปลุกในโทรศัพทที่ถูกต้ังไว         

เวลา 13.40 น. แลวลุกขึ้นจากเตียงโดยที่ไมนอนตอเหมือนที่เคยทํา ลุกขึ้นมายืนอยูหนากระจกสํารวจตัวเอง วันน้ี

หนาตาสดช่ืนไมอิดโรย สมองปลอดโปรง คงเปนเพราะเมื่อคืนเขานอนเร็ว หันไปหยิบโทรศัพทเปดเพลงที่ชอบในมือถือ

กอนที่จะไปหยิบผาขนหนูเขาหองน้ําเพ่ือเตรียมตัวไปปฏิบัติหนาที่อันย่ิงใหญและมีเกียรติที่รอฉันอยู ฉันพรอมแลว 

 หนาที่อันย่ิงใหญและมีเกียรติที่วาน่ันก็คือ อาชีพพยาบาลน่ันเอง  ฉันทํางานในหอผูปวยอายุรกรรมพิเศษ      

ตึกเทพรัตนไดราวๆ 9 ปยางเขาสูปที่ 10 เห็นจะได  มองยอนกลับไปชวงแรกๆ ของการทําอาชีพพยาบาลที่เขามา

ทํางานใหมๆ เปนเด็กนอยของพ่ีๆ ความรูสึกในการทํางานมีทั้งความกลัว  ความประหมา  ต่ืนเตน  อยากที่จะเรียนรู

สนุกไปกับการทํางานในแตละวัน แตพอทํางานมาเรื่อยๆ ย่ิงอายุงานมากขึ้น  ประสบการณมากขึ้น  ย่ิงรูสึกวาพลังงาน

ของการอยากทํางาน กลับนอยลงไปเรื่อยๆ หรือที่เคาเรียกกันวาหมด Passion (ความหลงใหล) ทําใหฉันต้ังคําถามกับ

ตัวเองมาตลอดวาฉันทําทุกวันน้ีเพ่ืออะไร เพ่ือใคร  ฉันตัวคนเดียว  พอแมฉันก็เสียชีวิตไปหมดแลว  ทําไมฉันตองมา    

อดหลับอดนอนขึ้นเวร เหน่ือยลาทั้งทางรางกายและจิตใจ จนเมื่อปลายเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2565 ที่ผานมา ฉันมี

โอกาสไดเขารวมอบรมในหลักสูตร “ผูบริหารระดับตน BMS รุนที่ 11” ที่ทางฝายโรงเรียนการบริหารงาน รพ.รามาธิบดี

ไดจัดขึ้น และหัวหนาหอผูปวยไดสงฉันเขารวมอบรม  การอบรมในครั้งน้ีทําใหฉันไดเปลี่ยนมุมมอง Mindset ที่เปน

พลังงานบวกดีๆ หลายเรื่อง ที่นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันและใชในการทํางาน  มุมมองดีๆ ที่ทําใหฉันเปลี่ยน 

Mindset จากพลังงานลบเปนพลังงานบวกน่ันก็คือ การเห็นคุณคาในตัวเองและเห็นคุณคาในวิชาชีพพยาบาล  ทําใหฉัน

กลับมามี Passion ในการทํางานเหมือนตอนที่มาทํางานชวงแรกๆ ที่มีความสุขในการทํางานในทุกๆ วัน มีพลังงานบวก

และสามารถสงตอพลังงานบวกที่ดีใหผูอ่ืนรอบตัวไดดวย เริ่มต้ังแตต่ืนนอนดวยความกระปรี้กระเปรา สดช่ืน สองกระจก

และบอกหรือชมตัวเองวา “เธอเกงนะที่ผานเมื่อวานมาได วันน้ีขอใหเปนวันที่ดีตลอดทั้งวันของเธอนะ” และกาวออก

จากบานมาทํางานที่มีเกียรติ มีคุณคาอยางภาคภูมิใจ พรอมรับกับทุกสถานการณ 

 แนนอนวาการทําอาชีพพยาบาลน้ันอยูกับความเปนความตายของคน ทําใหเราเกิดความเครียด สงผลใหย่ิง  

นานวันเขา ทําใหไมอยากทํางานเพราะไมอยากเจอกับสถานการณที่ทําใหมีแตพลังงานลบ แตเมื่อฉันรักตัวเอง มองเห็น

คุณคาของตัวเองและคุณคาของวิชาชีพพยาบาล ทําใหฉันเปลี่ยนพลังงานที่เปนลบน้ันกลับมาเปนพลังงานบวก เพ่ือทํา

ใหตัวเองมีความสุขทั้งในการใชชีวิตและการทํางาน  ฉันมองวาอาชีพพยาบาลเปนอาชีพที่มีเกียรติ มีศักด์ิศรี มีประโยชน อาชีพ

ของฉันทําใหผูปวยมีรอยย้ิม เสียงหัวเราะ และความรูสึกดีๆ จากการที่เราสงตอพลังงานบวกที่ดีใหกันและกัน หลายๆ

เหตุการณที่ฉันไดใชวิชาชีพพยาบาลสงตอเรื่องราวดีๆ ใหกับผูปวยพอไดนึกยอนกลับไปก็ทําใหหัวใจพองโต และย้ิมได

ทุกครั้ง  เริ่มต้ังแตผูปวยและญาติเดินเขามาในวอรด พ่ีหัวหนาบอกกับพวกเราเสมอวาใหคิดวาพวกเคาเปรียบเหมือน

ญาติพ่ีนองของเรา ใหใชใจในการบริการ  เมื่อเราใหใจไปก็ยอมไดใจกลับมาเชนกัน “สวัสดีคะคุณลุงอมร คุณปาอารี 

หนาตาสดใสกันทั้งคูเลยนะคะวันน้ี” นองเลขาวอรดออกไปตอนรับพรอมกลาวทักทาย “พวกหนูก็นารักสดใสเหมือนเดิม

เชนกันจา” ลุงอมรตอบกลับในทันที เปนการกลาวทักทายที่สรางพลังบวกใหกันและกันไดดีเลยทีเดียว “วันน้ีคุณลุงได
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อยูหอง 7517 หองใหญติดสวนนะคะ เชิญพักผอนในหองกันกอนนะคะ” คุณลุงอมรเปนผูปวยมะเร็งที่มารับการรักษา

ใหยาเคมีบําบัดทุกๆ  2 สัปดาหซึ่งมารับการรักษานอนหองพักที่วอรดเรา ต้ังแตการรักษาใหยาเคมีบําบัดรอบแรก      

จนตอนน้ี  เปนรอบการรักษาครั้งที่ 12 ซึ่งเปนรอบสุดทายแลว เรียกไดวาลุงเปนขาประจําของวอรดเลยก็วาได ทําใหลุง

และปาสนิทสนมกับพวกเราทุกคนในวอรดเปนอยางดี และทุกครั้งที่มาลุงกับปาก็จะหอบหิ้วมะมวงน้ําปลาหวานมาฝาก

พวกเราทุกครั้ง จนวันสุดทายที่ลุงใหยาครบ และจะไดกลับบาน ชวงเชาของวันน้ันเราเดินตรวจเยี่ยมจนมาถึงหอง     

ของลุง “สวัสดียามเชาคะคุณลุงคุณปา” พวกเรายกมือไหวพรอมกลาวทักทายพรอมกัน “นอนหลับไหมคะเมื่อคืน”      

พ่ีหัวหนาเอยถามคุณลุง “หลับสบายดีเลยครับเมื่อคืน” คุณลุงตอบในทันทีพรอมรอยย้ิม “หนาตาสดช่ืนเลยเพราะได

นอนเต็มอ่ิมน่ีเอง” ฉันกลาวชมคุณลุงพรอมรอยยิ้มเชนกัน “พวกหนูๆ ก็ดูสดใสกันทุกคนเลย” คุณลุงตอบกลับมาพรอม

รอยย้ิมเชนเคย (เมื่อเราใหพลังงานบวกกับใคร เคาก็จะใหพลังงานบวกที่ดีกลับมาหาเราเชนกัน) “คุณลุง วันน้ีใหยาเคมี

เปนวันสุดทายครบรอบการรักษาครั้งที่ 12 แลวพวกหนูมีของเล็กๆ นอยๆ มาใหเพ่ือแสดงความยินดีกับคุณลุงคะ”      

พ่ีหัวหนากลาวและเปนตัวแทนมอบการดใบเล็กๆ ขนาดA5 พับครึ่งใหคุณลุง คุณลุงย่ืนมือมารับและเปดอานสักครู    

แลวเงยหนาขึ้นมามองพวกเราทุกคนดวยใบหนาที่เปอนไปดวยรอยย้ิมและน้ําตาคลอเบา “ขอบใจมากนะลูกๆ ทุกคน 

ขอใหทุกๆ คนเจริญๆ สุขภาพรางกายแข็งแรงนะลูกนะ” “สาธุ!” พวกเราทุกคนกลาวรับคําอวยพรคุณลุงพรอมเพรียง

กันดวยใบหนาที่เปอนยิ้มและน้ําตาคลอเบาเชนเดียวกับคุณลุง (การดที่เราใหคุณลุงเปนการด Get well soon)        

เปนผลงาน Kaizen ของนองพยาบาลในวอรดจัดทําขึ้น เพ่ือเขียนใหกําลังใจและแสดงความยินดีกับผูปวย ที่มาใหยาเคมี

บําบัดครบ รอบการรักษาจนจบสูตรยาเคมีบําบัด รวมถึงผูปวยที่ไดดูแล และไดกลับบาน พวกเราจะชวยกันเขียนแสดง

ความยินดีลงไปในการดใบน้ันคลายๆ เขียนสมุด Friendship ใหกับเพ่ือนๆ สมัยประถมหรือมัธยม เชน ฉันเขียนให

กําลังใจคุณลุงวา “ แสดงความยินดีดวยนะคะคุณลุง เกงมากเลยใหยาครบแลว ตอจากน้ีไปขอใหคุณลุงและทุกคน      

ในครอบครัวสุขภาพรางกายแข็งแรงนะคะ” และชวยกันตกแตงดวย สต๊ิกเกอรนารักๆ แตงแตมสีสันวาดระบายตาม    

ใจชอบลงไปในการดใบน้ัน ไมวาจะเปนคุณลุงหรือใครก็ตามที่ไดรับ ฉันสัมผัสไดวาทุกคนปลาบปลื้มใจที่ไดรับ ถึงแมจะ

เปนเพียงการดใบเล็กๆ ขอความสั้นๆ แตคนที่ไดรับกลับไดกําลังใจและพลังงานบวกที่สงตอใหพวกเคาเหลาน้ัน           

มีกําลังใจในการใชชีวิตตอไป และเราผูใหก็ไดรับพลังงานบวกกลับมาพรอมที่จะทําหนาที่ตอไปเชนกัน เรื่องน้ีทําใหฉัน    

รูวา การที่เราเห็นคุณคาของตนเอง ของวิชาชีพ และของผูอ่ืนทําใหเรารังสรรคสิ่งดีๆ ออกมาสงตอใหผูอ่ืนไดรับพลังงาน

บวกที่ ดีๆ ตอไปไดเชนกัน การที่คณะให เราทําผลงานตางๆ ออกมา มันทําให เรามองเห็นคุณคาของตนเอง               

เฉกเชนเดียวกับฉันตอนน้ีที่กําลังเขียนเรื่องเลาเราพลัง ก็เพราะฉันเห็นคุณคาของวิชาชีพของตนเอง จึงถายทอดออกมา

เปนพลังงานบวกที่ดี เพ่ือสงตอใหผูอ่ืนมีพลังบวกที่ดีเชนกัน  

 ฉันไดคําตอบของคําถามที่ฉันถามตัวเองมาตลอดแลววา ทําไมฉันตองอยูในวิชาชีพพยาบาล เพราะวิชาชีพ

พยาบาลของฉันน้ันมีคุณคา ที่สามารถสรางประโยชนใหกับผูคนไดอีกมากมาย ฉันเคยมองแตพลังงานดานลบ โดยลืม

มองไปวาตัวฉันน้ันมีคุณคา ฉันควรรักตัวเองและมอบความรักใหแกคนรอบขาง ฉันคนพบแลววา ความสุขน้ันหาได     

ไมยากเลย เพียงแคเราหามันใหเจอ และฉันก็หาความสุขน้ันเจอแลว จากวิชาชีพพยาบาลของฉันน้ันเอง เหตุการณเล็กๆ 

นอยๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการทํางาน สามารถสรางพลังงานบวกที่ดีๆ ใหกับฉันไดมากมายเหลือเกิน เพียงแคเรามองเห็น

คุณคาของตัวเอง  และสรางสรรคสิ่งดีๆ เพ่ือสงตอพลังงานบวกน้ันใหกับผูอ่ืน และเราก็จะไดรับพลังงานบวกที่ดีๆ      

น้ันกลับมาเติมเต็มในหัวใจเชนกัน ขอใหทุกคนหาคุณคาของตัวเองใหเจอและใชชีวิตอยางมีความสุขนะคะ 
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