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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง จากใจเขา...สูใจเรา 

 

จ๊ิบ จ๊ิบ จิ๊บ เสียงนกนอยปลุกฉันใหต่ืนขึ้นมาในเชาวันที่บรรยากาศสดช่ืน แจมใสวันน้ี ครบ 14 วันที่ฉันไดตัด   

รังไขขางซายออกไปแบบไมทันไดเตรียมตัวเตรียมใจมากอน เมื่อวันที่ 12 เมษายน 2564 ที่ผานมา หมอนัดใหฉันมาฟง

ผลช้ินเน้ือและตรวจดูแผลผาตัดบริเวณหนาทอง เมื่อถึงเวลานัด ฉันไดเขาไปพบแพทยดวยหนาตาย้ิมแยม หมอไดพูดคุย

เล็กนอยและขอตรวจดูแผลผาตัด หมออานผลช้ินเน้ือแลวเดินหายไปสักพัก ปลอยใหฉันอยูในหองเพียงลําพังครูใหญ 

จากน้ันแพทยคนที่ตรวจเดินมาพรอมกับอาจารยแพทย ฉันเริ่มสงสัยแตไมไดคิดอะไร จนอาจารยแพทยพูดขึ้นวา    

“หมออานช้ินเน้ือพบวาเปนเน้ือที่ไมคอยดีนะคะ แตในความโชครายก็ยังมีความโชคดีคือเราเจอมันกอนในระยะแรกๆ 

เราอาจจะรักษามันทัน เด๋ียวหมอจะใหคุณทําเอกซเรยคอมพิวเตอร ดูความกาวหนาของโรคกอนนะคะ” เมื่อฉันไดยิน 

คําบอกกลาวจากอาจารยแพทย ฉันรูสึกวาหัวใจฉันเย็นยะเยือก ทุกอยางรอบตัวเงียบสนิท จนพยาบาลมาบอกใหไป    

ทํานัดเอกซเรยคอมพิวเตอร ฉันก็ทําตามดวยการไปทํานัดใหเรียบรอย หลังจากน้ันก็โทรหาเพ่ือนที่ทํางานอยูหองผาตัด 

บอกวาตรวจเสร็จจะเดินไปหา หมอนัดใหทําเอกซเรยคอมพิวเตอร เพ่ือวางแผนการรักษา ฉันคิดอยูในใจซํ้าแลวซํ้าเลา 

ฉันเปนมะเร็งหรือน่ี ฉันน่ังรอเพ่ือนที่หนาหองผาตัดอาคารหลักพักใหญ เมื่อเพ่ือนเดินออกมาฉันปลอยโฮออกมาทันที

โดยที่ไมสนใจคนรอบขาง ฉันรองไหเหมือนคนเสียสติ ปากบอกเพ่ือนวา “ฉันเปนมะเร็งแกฉันเปนมะเร็ง” เพ่ือนได

ปลอบใจฉัน พรอมกับรองไหตามไปดวย พอไดสติเลยบอกกับเพ่ือนวาจะกลับไปที่หอง เมื่อถึงหองเสียงโทรศัพทก็ดังขึ้น 

เปนครั้งแรกในชีวิตที่ฉันไมอยากคุยกับแม ไมอยากรับโทรศัพท แตตองกดรับ ฉันกลั้นความรูสึกไวแลวพูดกับปลายสาย

“สวัสดีคะแม” “แมถามกลับทันทีเปนไงบางหมอวายังไงบางลูก” แคน้ันเอง ความรูสึกน้ันมันเก็บไวไมไดแลว ฉันรองไห

แลวบอกกับแมวา “แมหนูเปนมะเร็ง เมื่อแมไดยินเชนน้ัน แมรองไหสะอึกสะอ้ืน แตฉันก็ปลอบใจแมไปวาไมเปนไร     

มันมีทางรักษา หมอจะรักษาใหหายแมไมตองกังวลนะ” ฉันรู แมไมไดคลายกังวลหรอก แตก็ตองปลอบใจกันไป 

หลังจากน้ันฉันโทรแจงหัวหนาหอผุปวยที่ฉันทํางานอยูใหรับทราบถึงอาการปวยของฉัน หัวหนาของฉันตกใจ เพราะไม

คิดวาการผาตัดในครั้งน้ีจะทําใหฉันถึงขั้นปวยเปนมะเร็ง หัวหนาใหกําลังใจมาพูดคุยและใหพ่ีพยาบาลผูตรวจการที่เคย

ทํางานดานนรีเวชมาคุยใหกําลังใจ ทําใหจิตใจฉันคลายกังวลไปไดบาง 

การรักษาไดเริ่มตนขึ้นหลังจากทํา CT Scan หมอบอกวาเช้ือมะเร็งยังไมกระจายไปยังอวัยวะสวนอ่ืนๆ       

การรักษาดวยการใหยาเคมีบําบัดทั้งหมด 6 ครั้ง แตยาเคมีบําบัดที่ใชในการรักษาดานนรีเวชโดยเฉพาะมะเร็งรังไข    

เปนชนิดที่แรงมาก ผลขางเคียงที่เกิดจากยาเคมีบําบัด ผมจะรวงต้ังแตการใหยาเคมีบําบัดในครั้งแรก มีคลื่นไสอาเจียน  

เบ่ืออาหารออนเพลีย ชาปลายมือปลายเทา  ฉันรูสึกกลัวและกังวลมากๆ ฉันเคยแตดูแลผูปวยที่ใหยาเคมีบําบัด       

เห็นผูปวยทุกขทรมานไมสุขสบาย จากการไดรับยาเคมีบําบัด รวมถึงอาการคลื่นไสอาเจียน ออนเพลียจนไมมีแรง     

เลยคิดถอดใจและไมอยากรักษาตอ แตเมื่อกลับมาลองคิดดู รวมมีทั้งแม พ่ีๆ นองๆ ที่รักและคอยใหกําลังใจ เราเลยตอง

ลุกขึ้นสูกับการใหยาเคมีบําบัด ครั้งแรกผานไปไดดวยดี แตพอ 10 วันหลังจากน้ัน มีผื่นขึ้นตามตัวเหมือนฉันเปนโรค 
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Stevens-Johnson Syndrome ซึ่งเปนกลุมอาการทางโรคผิวหนังชนิดหน่ึง เปนปฏิกิริยาแพยาที่รุนแรง เกิดผื่นแพ     

ที่ผิวหนัง เภสัชกรสรุปวาเปนผื่นแพจากยาเคมีบําบัด และอีก 1 สัปดาหตอมา ผมฉันเริ่มรวงเกือบทั้งศีรษะ จึงตองโกน

ผมทิ้ง ฉันรูสึก เครียด เศรา ไมมั่นใจ เพราะสภาพรางกายและภาพลักษณของฉันไดเปลี่ยนไป ฉันผอมลง ไมมีผม ไมมีคิ้ว 

รางกายออนแอลงประสิทธิภาพในการทํางานลดลง แตทุกๆ คนในวอรดและเพ่ือนทีห่องคอยปลอบใจฉันและใหกําลังใจ

ฉันอยูเสมอ ฉันจึงไมคิดยอมแพ และฉันตองสูกับโรครายน้ีใหถึงที่สุด การใหยาเคมีบําบัดในแตละครั้ง ฉันตองเจ็บตัว   

ทุกครั้ง ตองเจาะเลือดดูคาผลเลือดตางๆ กอนใหยาตองแทงเข็มใหน้ําเกลือและยา บางครั้งโชคดีแทงเข็มไดครั้งเดียว 

บางครั้งโชคไมดีเสนหาย เสนเลือดเล็ก ตองแทงเสนเพ่ิมหลายครั้ง เปนแบบน้ีตลอดการใหยาเคมีบําบัดทั้ง 6 ครั้ง     

บางรอบการใหยาเคมีบําบัด กลับมาพักที่หอง รูสึกออนเพลียมากๆ ฉันเกือบวูบลมในหองน้ํา ตัวเขียวช้ําก็มี กินอาหาร

ไมไดไป 3-4 วันก็มี นอนทั้งวันก็มี จนบางครั้งฉันคิดวาฉันจะรอดปลอดภัยอดทนใหยาครบหรือเปลา เพราะฉันทรมาน

เหลือเกิน ถึงตอนน้ีฉันเขาใจผูปวยแลววาแตละคนที่ปวยเปนมะเร็งแลวมารับการรักษาพวกเขาทุกขทรมานแคไหน     

เขาเขมแข็งแคไหน และเขาตองการกําลังใจมากแคไหน ฉันบอกกับตัวเองเลยวา เมื่อเวลากลับมาทํางานฉันจะดูแลและ

คอยใหกําลังใจผูปวย เพ่ือที่ผูปวยจะไดมีกําลังใจที่เขมแข็งเพ่ือตอสูกับโรครายน้ี เหมือนกับที่ฉันกําลังตอสูอยู  

สุดทายน้ีการรักษาของฉันไดสิ้นสุดลง ใหยาครบทั้ง 6 ครั้ง และไดรับการผาตัดครั้งที่ 2 ผานไปไดดวยดี ผลช้ิน

เน้ือไมพบเช้ือมะเร็งอีก  ผล CT Scan ครั้งที่ 2 ไมมีเซลลมะเร็งลุกลามหรือกระจายไปยังอวัยวะอ่ืนๆ ในรางกาย      

หมอนัดตรวจทุก 3 เดือน ตอนน้ีฉันหายเปนปกติแลว ฉันเช่ือวาฉันหายแลว และฉันจะสงตอความรูสึกน้ีไปใหผูปวยที่ฉัน

ดูแลอยูใหพวกเขามีกําลังใจและตอสูกับโรคน้ีตอไป 
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