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********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง คําสอนของยาย 

วันที่ทองฟาหมุนเวียนเปลี่ยนสีและฤดูกาลเปลี่ยนผัน พระอาทิตยที่ขึ้นและตกในทุกวัน สิ่งตางๆ

รอบตัวคอยๆ เปลี่ยนผันไปตามกาลเวลา รวมถึงตัวฉันที่ตองเติบโตในทุกๆวัน การเติบโตในชวงวัยเด็ก มันชางมี

ความสุขและผานไปเร็วจริงๆ จะวาไปแลวการเติบโตของฉัน มันคือ โลกใบใหมที่รอใหฉันไดเขาไปสัมผัสและ

คนหาอยางนาต่ืนเตน  น่ัน....การเดินทางของฉันไดเริ่มขึ้นแลว 

  ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาเล็กๆ แหงหนึ่งในตางจังหวัด ในวันที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ตอง

เลือกมหาวิทยาลัยและคณะที่ตนเองอยากเรียนที่สุด และฉันก็เปนหนึ่งในนั้นที่สามารถสอบเขาคณะและ

มหาวิทยาลัยที่ตัวเองต้ังใจไวได คําถามตอมาเมื่อรูวาตัวเองสอบติดคือที่ต้ังมหาวิทยาลัยน้ันอยูหางจากบานของ

ตัวเองมากจะเรียกวาอยูขามกันหลายจังหวัด ก็วาได ครอบครัวของฉันบอกกับฉันวา “ไปเถอะไปเรียนตั้งใจ

เรียนจะไดมีงานดีๆ ในอนาคตจะไดสบายและไมลําบาก” คําพูดเหลานี้เปนแรงผลักดันทําใหฉันตองมาเรียนที่

มหาวิทยาลัยน้ีใหได “มหาวิทยาลัยมหิดล” 

  ในชวงเทอมแรกๆ มีแอบนอนรองไหบาง ความเหงาและความคิดถึงเขามาแทนที่ความรูสึกทั้งหมด  

ทั้งมวล แตนั้นเปนเพียงความรูสึกที่เกิดขึ้นชั่วขณะ สุดทายและแลว ฉันก็ทําสําเร็จ  ฉันสามารถเรียนจบพรอม

เพื่อนๆ รุนเดียวกัน ถึงแมวาระหวางทาง จะทุกลักทุเลไปบาง แตฉันก็พยายามสุดความสามารถเทาที่ฉันจะ   

ทําไดในตอนน้ัน ในวันที่ฉันสําเร็จการศึกษา ใบปริญญาที่ไดรับ เปรียบเสมือนใบเบิกทางใหกาวเขาสูการทํางาน   

ขอบคุณครอบครัว โดยเฉพาะบุพการี และยาย อันเปนที่รัก คอยใหกําลังใจดีๆ เสมอมา  

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



 ในชีวิตการทํางานของเด็บจบใหมไฟแรง มีความรู เต็มเป ยม แตสิ ่งที ่ยังขาดอยู ก็คือเรื ่องของ

ประสบการณในการทํางาน สิ่งหลานี้ฉันเชื่อวา ทุกคนสามารถสรางได แตจําเปนตองอาศัยเวลาในการทํางาน  

การพัฒนาทักษะในการแกปญหาตางๆจะคอยสั่งสมใหเปนผูที่มีประสบการณที่กลาแกรงในอนาคต  

“ใหดูแลผูปวยเหมือนที่เราดูแลคนในครอบครัวนะ” น่ีคือสิ่งที่ยายบอกไว ในวันแรกที่ไดดูแลผูปวยเรา

อยากใหเขาปฏิบัติตอเราเชนไร เราก็ควรปฎิบัติตอเขาเชนนั้น ฉันใชคําสอนที่ยายบอกมาประยุกตใชกับงาน

โดยตลอด แตทวาในชวง 2 ปที่ผานมา การระบาดของเชื้อไวรัสโควิดยังไมคลี่คลาย สุดทายคนที่กลายเปน

ผูปวยโควิดคือยาย แมและนองของฉันเอง ความรูสึกอยากเขาไปดูแล อยากกลับบาน ในวันที่คนในครอบครัว

เกิดการเจ็บปวย ดวยระยะทางที่ไกลกันและภาระงานที่ไมสามารถทําเชนนั้น การโทรศัพทสอบถามอาการ   

ทุกคนเปนระยะๆ คือสิงที่ฉันทําไดที่ที่สุด 

มีคําถามเกิดขึ้นมากมาย “ทําไมพยาบาลหรือบุคลากรณทางการแพทยคนอ่ืนๆถึงดูแลผูปวยไดแตดูแล

คนในครอบครัวของตัวเองไมได ”  ฉันพยายามคิดวนซํ้าๆ เพื่อจะหาคําตอบของคําถามนี้ใหได และโทษตัวเอง

ที่ไมสามารถทําหนาที่ลูก หลานและพี่สาวใหคนในครอบครัวได  ในวันนี้อาการทุกคนดีขึ้นมากจนเกือบจะหาย

เปนปลิดทิ้ง ฉันยังคงทําหนาที่ในการสอบถามอาการทุกคนที่บานเหมือนเดิม วันนี้ทุกคนพูดปนเสียงหัวเราะ 

เสียงแจมใส แตในใจลึกๆ ยังรูสึกผิดที่ไมสามารถแมแตกลับไปเยี่ยมได ทันใดนั้นเสียงปลายสายของยาย        

ที่ดังเขามาในโทรศัพทก็พูดขึ้นวา 

“หนูไมตองคิดมากนะ ยาย แมและนองยังแข็งแรงไมตองเปนหวง ใหหนูทําหนาที่ของหนูใหดีที่สุด 

ชวยเหลือคนปวยคนเจ็บยังมีอีกหลายคนที่เขาอยากรักษาโรคใหหายและกลับไปเจอครอบครัว เจอคนที่เขารักนะ” 

ฉันเขาใจความหมายที่ยายพยายามบอกฉัน ฉันจึงพยายามสูกับความรูสึกของตัวเองและใหการดูแล

ผูปวยอยางดีที่สุด  เปนธรรมดาที่ในชีวิตคนเรายอมตองเผชิญชวงเวลาที่ทุกขยาก ลําบากกาย และยากในการ

ตัดสินใจ บางครั้งอาจทอแทสิ้นหวัง  การมองหากําลังใจเล็กๆ จากคนรอบขาง เพราะกําลังใจแตละคนลวนมี

คุณคาตอ เหมือนปนเหมือนหลอเลี้ยงที่ชวยใหคนขับเคลื่อนไปขางหนาได  
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