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*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง คําสอนของยาย 

วันที่ทองฟาหมุนเวียนเปลี่ยนสีและฤดูกาลเปลี่ยนผัน พระอาทิตยที่ขึ้นและตกในทุกวัน สิ่งตางๆ

รอบตัวคอยๆ เปลี่ยนผันไปตามกาลเวลา รวมถึงตัวฉันที่ตองเติบโตในทุกๆวัน การเติบโตในชวงวัยเด็ก มันชางมี

ความสุขและผานไปเร็วจริงๆ จะวาไปแลวการเติบโตของฉัน มันคือ โลกใบใหมที่รอใหฉันไดเขาไปสัมผัสและ

คนหาอยางนาต่ืนเตน  น่ัน....การเดินทางของฉันไดเริ่มขึ้นแลว 

  ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาเล็กๆ แหงหนึ่งในตางจังหวัด ในวันที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 ตอง

เลือกมหาวิทยาลัยและคณะที่ตนเองอยากเรียนที่สุด และฉันก็เปนหนึ่งในนั้นที่สามารถสอบเขาคณะและ

มหาวิทยาลัยที่ตัวเองต้ังใจไวได คําถามตอมาเมื่อรูวาตัวเองสอบติดคือที่ต้ังมหาวิทยาลัยน้ันอยูหางจากบานของ

ตัวเองมากจะเรียกวาอยูขามกันหลายจังหวัด ก็วาได ครอบครัวของฉันบอกกับฉันวา “ไปเถอะไปเรียนตั้งใจ

เรียนจะไดมีงานดีๆ ในอนาคตจะไดสบายและไมลําบาก” คําพูดเหลานี้เปนแรงผลักดันทําใหฉันตองมาเรียนที่

มหาวิทยาลัยน้ีใหได “มหาวิทยาลัยมหิดล” 

  ในชวงเทอมแรกๆ มีแอบนอนรองไหบาง ความเหงาและความคิดถึงเขามาแทนที่ความรูสึกทั้งหมด  

ทั้งมวล แตนั้นเปนเพียงความรูสึกที่เกิดขึ้นชั่วขณะ สุดทายและแลว ฉันก็ทําสําเร็จ  ฉันสามารถเรียนจบพรอม

เพื่อนๆ รุนเดียวกัน ถึงแมวาระหวางทาง จะทุกลักทุเลไปบาง แตฉันก็พยายามสุดความสามารถเทาที่ฉันจะ   

ทําไดในตอนน้ัน ในวันที่ฉันสําเร็จการศึกษา ใบปริญญาที่ไดรับ เปรียบเสมือนใบเบิกทางใหกาวเขาสูการทํางาน   

ขอบคุณครอบครัว โดยเฉพาะบุพการี และยาย อันเปนที่รัก คอยใหกําลังใจดีๆ เสมอมา  

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



 ในชีวิตการทํางานของเด็บจบใหมไฟแรง มีความรู เต็มเป ยม แตสิ ่งที ่ยังขาดอยู ก็คือเรื ่องของ

ประสบการณในการทํางาน สิ่งหลานี้ฉันเชื่อวา ทุกคนสามารถสรางได แตจําเปนตองอาศัยเวลาในการทํางาน  

การพัฒนาทักษะในการแกปญหาตางๆจะคอยสั่งสมใหเปนผูที่มีประสบการณที่กลาแกรงในอนาคต  

“ใหดูแลผูปวยเหมือนที่เราดูแลคนในครอบครัวนะ” น่ีคือสิ่งที่ยายบอกไว ในวันแรกที่ไดดูแลผูปวยเรา

อยากใหเขาปฏิบัติตอเราเชนไร เราก็ควรปฎิบัติตอเขาเชนนั้น ฉันใชคําสอนที่ยายบอกมาประยุกตใชกับงาน

โดยตลอด แตทวาในชวง 2 ปที่ผานมา การระบาดของเชื้อไวรัสโควิดยังไมคลี่คลาย สุดทายคนที่กลายเปน

ผูปวยโควิดคือยาย แมและนองของฉันเอง ความรูสึกอยากเขาไปดูแล อยากกลับบาน ในวันที่คนในครอบครัว

เกิดการเจ็บปวย ดวยระยะทางที่ไกลกันและภาระงานที่ไมสามารถทําเชนนั้น การโทรศัพทสอบถามอาการ   

ทุกคนเปนระยะๆ คือสิงที่ฉันทําไดที่ที่สุด 

มีคําถามเกิดขึ้นมากมาย “ทําไมพยาบาลหรือบุคลากรณทางการแพทยคนอ่ืนๆถึงดูแลผูปวยไดแตดูแล

คนในครอบครัวของตัวเองไมได ”  ฉันพยายามคิดวนซํ้าๆ เพื่อจะหาคําตอบของคําถามนี้ใหได และโทษตัวเอง

ที่ไมสามารถทําหนาที่ลูก หลานและพี่สาวใหคนในครอบครัวได  ในวันนี้อาการทุกคนดีขึ้นมากจนเกือบจะหาย

เปนปลิดทิ้ง ฉันยังคงทําหนาที่ในการสอบถามอาการทุกคนที่บานเหมือนเดิม วันนี้ทุกคนพูดปนเสียงหัวเราะ 

เสียงแจมใส แตในใจลึกๆ ยังรูสึกผิดที่ไมสามารถแมแตกลับไปเยี่ยมได ทันใดนั้นเสียงปลายสายของยาย        

ที่ดังเขามาในโทรศัพทก็พูดขึ้นวา 

“หนูไมตองคิดมากนะ ยาย แมและนองยังแข็งแรงไมตองเปนหวง ใหหนูทําหนาที่ของหนูใหดีที่สุด 

ชวยเหลือคนปวยคนเจ็บยังมีอีกหลายคนที่เขาอยากรักษาโรคใหหายและกลับไปเจอครอบครัว เจอคนที่เขารักนะ” 

ฉันเขาใจความหมายที่ยายพยายามบอกฉัน ฉันจึงพยายามสูกับความรูสึกของตัวเองและใหการดูแล

ผูปวยอยางดีที่สุด  เปนธรรมดาที่ในชีวิตคนเรายอมตองเผชิญชวงเวลาที่ทุกขยาก ลําบากกาย และยากในการ

ตัดสินใจ บางครั้งอาจทอแทสิ้นหวัง  การมองหากําลังใจเล็กๆ จากคนรอบขาง เพราะกําลังใจแตละคนลวนมี

คุณคาตอ เหมือนปนเหมือนหลอเลี้ยงที่ชวยใหคนขับเคลื่อนไปขางหนาได  

                                                                     ลงช่ือ(เจาของผลงาน) นางสาวปทุมรัตน  กันไพเราะ    

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


