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(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขยีน  () ในชอง    อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

เรื่อง เคอรฟว...เปนเหตุ 

  เมื่อพูดถึงเรื่องการเดินทางไปทํางานของแตละคนมักมีหลากหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับความสะดวก

ของแตละบุคคล ไมวาจะเปนทางรถยนต มอเตอรไซค หรือ แมแตการโดยสารรถสาธารณะ  สําหรับฉันคือหน่ึง

ในผูคนจํานวนน้ันที่ตองต่ืนมาทํางานแตเชา   เดินเทาออกจากที่พักเพ่ือมาขึ้นรถสาธารณะ การดําเนินชีวิตของ

ฉันทําแบบน้ีมาเปนเวลาหลายป  จนกระทั่งมีสถานการณ การระบาดของ COVID-19 เขามา ไมมีใครปฏิเสธได

วามาตรการล็อคดาวน ซึ่งบังคับใหทุกคนอยูกับบาน เปนขั้นตอนที่จําเปนสําหรับการหยุดแพรและรับเชื้อไวรัส

ที่สรางความหวาดผวาไปทั่วโลก มาตรการปองกันที่เขมงวด จึงเกิดขึ้น สงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวัน

ของมนุษยทํางานหลายลานคน รวมถึงตัวฉันดวย  

โควิดเปนเหตุสังเกตได! จากสถานการณ การระบาดของโควิด-19 ตั้งแตที่ชวงการประกาศเคอรฟว 

ทําใหการเดินทางมาทํางานของฉันลําบากมากขึ้น ตองเดินทางออกมาทํางานเร็วขึ้น ในสถานการณที่มีการ

ประกาศเคอรฟว การเดินทางมาทํางานดวยรถสาธารณะก็เปนไปไดยาก ฉันตองรีบเดินทางออกจากที่พักกอน

เวลา 21.00 น.เพื่อมารอขึ้นรถโดยสาร บางวันก็ตองออกมายืนรอรถโดยสารเกินครึ่งชั่วโมง ชวงเวลาเคอรฟว

ปริมาณรถโดยสารที่ว่ิงผานก็นอยลง ทําใหบางครั้งการมาทํางานในแตละวันมักเกิดความลาชา  จนบางครั้งเมื่อ

ไมมีรถโดยสารมาทํางานฉันเลยตัดสินใจเดินเทาจากปายรถเมลมาถึงที่ทํางาน ระยะทางประมาณซักหน่ึง

กิโลเมตรได ขณะที่ฉันเดินมาตามริมฟุตบาท รถที่วิ่งอยูบนถนนก็เริ่มบางตา รถวิ่งนอยลงเพราะใกลจะถึงเวลา

เคอรฟว ฉันคิดมาตลอดทางวา ทําไมถึงไดรูสกึลําบากในการเดินทางมาทํางานแบบนี้ มีบางวันที่ตองมาทํางาน

พรอมเพื่อนที่มีรถก็จะขอติดรถเพื่อนรวมงานไปทํางานดวย ฉันยอมรับวาชวงเคอรฟวเปนอุปสรรคตอการ

เดินทางไปปฏิบัติหนาที่มากเพราะฉันไมมีรถสวนตัว เลยตองใชรถสาธารณะในการเดินทางไป-กลับ การที่ใช

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



บริการรถสาธารณะในชวงเคอรฟวเปนอะไรที่ยากมาก เพราะใชเวลาเดินทางนาน ไมวาจะทั้งขาไป-กลับจาก    

ที่ทํางานบางวันก็ขอติดรถเพื่อนรวมงานกลับ เปนแบบนี้อยูนานหลายเดือน รูสึกเกรงใจเพื่อนรวมงานที่ตอง

คอยไปรับไปสง ฉันเลยตองหาวิธีเดินทางใหมที่สะดวกกับตัวเองและไมลําบากเพื่อนรวมงาน ฉันจึงตัดสินใจซื้อ

รถจักรยานมาปนชวงเคอรฟว นั่นเปนครั้งแรกที่ฉันจะปนจักรยานในเมืองที่มีรถติดมากมายทั้งตื่นเตนทั้งกลัว 

คิดไปตางๆ นานา เริ่มจากกําหนดเสนทางที่จะปนรถจักรยานไปทํางาน จัดแจงวางแผนอยูนาน วาจะปน

จักรยานขามทางแยกตางๆ ไดยังไง ถึงสีแยกไฟแดงตองหยุดรอตรงไหน ไปถึงที่ทํางานจะเอารถจักรยานไป

จอดที่ไหน  คนอ่ืนจะมองเรายังไงที่เราปนจักรยานไปทํางาน ทุกความคิดความกังวลมีเต็มหัวไปหมด ชวงแรกๆ

ยังไมกลาที่จะปนจักรยานมาทํางาน คิดกลับวาในเมื่อซื้อจักรยานมาแลวก็ใชปนมาทํางานดีกวา ไมลองแลวจะรู

ไดยังไงวาเราทําได เลยรวบรวมความกลาที่จะปนจักรยานมาทํางานและเปนการปนออกถนนใหญที่มีหลายเลน  

มีรถว่ิงสวนไปมาบางคันปาดซายปาดขวา จนทําใหฉันตองหยุดการปนเปนรอบๆ กลัวไปทุกอยาง  ในความโชค

รายยังมีความโชคดี ที่ชวงเคอรฟวมีรถวิ่งบนถนนไมมาก ยังพอมีบางชวงเวลาที่ทําใหสามารถปนตอไดไม

ลําบากมากนัก ฉันพยายามสรางความคุนเคยกับจักรยาน และเสนทางการปน จนกระทั่งทุกวันนี้ถึงแมวา

รัฐบาลจะยกเลิกประกาศเคอรฟวไปแลวก็ตาม สิ่งที่ไดตามมานอกจากการเดินทางที่รวดเร็ว ประหยัดเงิน      

ในกระเปา และยังไดกลามเน้ือขา และสุขภาพที่แข็งแรงอีกดวย   

การปนจักรยานไปทํางานเปนทางเลือกหนึ่งที่ เชื่อวาหลายๆ คนพิจารณาอยูแตอาจจะยังลังเลและไม

มั่นใจวามันจะเวิรกหรือเปลา จะปลอดภัยแคไหน หรือจะเริ่มยังไงดี ลองเริ่มดูสิ แลวคุณจะติดใจ  

 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาว กัลยาณี วริชล           

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


