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ชื่อเรื่อง โควิด...ที่รัก 

Covid คํานี้มันดังกองอยูในความคิดฉันตลอดระยะเวลา 2 ป “Covid ตัวราย” ที่ใครหลายคนชอบ

เรียก แนนอนวาทุกคนคงรูจักกับมันเปนอยางดี โดยเฉพาะ บุคคลที่ทํางานดานสาธารณสุข และ บุคลลากร

ทางการแพทย ในฐานะที่ฉันเปนหนึ่งในบุคลากรทางการแพทยที่ตองดูแลผูปวยโควิดมาตั้งแตเริ่มมีการติดเช้ือ

ราวๆ ปลายป 2562 ซึ่งเปนการระบาดในระยะแรกๆ การทํางานทุกอยางดูหนักหนวง  และเปนอะไรที่ใหม

ทั้งหมด โรคนี้คืออะไร ติดตอกันไดยังไงบาง เราในฐานะเปนผูดูแล ตองใหการดูแลอยางไร เพื่อปองกันตนเอง

จากการติดเชื้อ ที่สําคัญคือ โรคนี้ติดตอกันไดอยางรวดเร็ว และมีจํานวนผูสียชีวิตมากขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเปน

โรคระบาดที่ดูทุกคนมองวานากลัว  

“ใชคะ” ฉันคือพยาบาลที่ตองเผชิญกับโรคที่ช่ือวา Covid-19 ในระยะแรกๆ  ณ ตอนน้ันยังไมมีขอมูล

การแพรระบาดมากมายนัก ทราบเพียงวาตนตอของเช้ือ “Covid ตัวราย” มาจากประเทศจีน ซึ่งตอนน้ันยังไม

ทราบสาเหตุของการติดเชื้อโรคนี้มาดวยซํ้า จากนั้นก็เกิดการแพรระบาดไปในหลายๆประเทศรวมถึงประเทศ

ของฉันดวย เมื่อเกิดการระบาด และมีผู คนติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น จํานวนเตียงในการรองรับผูปวยโควิดก็มี          

ไมเพียงพอ ทําใหในหลายๆ โรงพยาบาลตองเปดโรงพยาบาล สนาม หรือเปดหอผูปวยใหมเพ่ือดูแลผูปวยโควิด

โดยเฉพาะ เมื่อครั้งที่ฉันยังทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร ไดมีโอกาสเปนผูบุกเบิกในการเปด

หอผูปวยโควิด และดูแลผูปวยโควิดไปพรอมๆ กัน เริ ่มตนดวยการเตรียมหอผูปวย แบงโซนดูแลผูปวย         

แบงหนาที่พยาบาลเปนทีมแยกกันชัดเจนในการเขาดูแลผูปวยโควิดโดยตรง เพ่ือปองกันการติดเช้ือจากผูปวยสู

เจาหนาที่ไดอยางดี บรรยากาศการทํางานในแตละวัน เปลี่ยนจากชุดพยาบาลสีขาว หมวกสีขาวที่บอกถึง

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



ภาระหนาที่ ไดถูกถอดวางลง แทนการใสชุดอุปกรณปองกัน หรือที่เราเรียกวาชุด PPE ระบบการทํางาน และ 

การแบงหนาที่มีการเปลี่ยนแปลง พยาบาลสวนหนึ่งมีหนาที่เปน reader คอยติดตอประสานงาน, monitor  

อาการโดยรวมของผูปวยและสงตอเวรใหพยาบาลอีกสวนหนึ่งที่เขาดูแลผูปวยโควิดโดยตรง ลักษณะงานยัง

วนเวียนแบบนี้ในทุกๆ วัน ฉันไดเห็นถึงความรวมมือรวมใจกันของเจาหนาที่ทุกคน พยายามชวยเหลือเกื้อกลูกัน  

และดวยความใหมของโรคและการระบาดที่ไมรูจะมีที่สิ้นสุดเมื่อไหร ทําใหรูสึกถึงการทํางานที่ไมมีจุดหมาย  

ในบางครั้งก็ไมมีกําลังใจทํางานตอ มีหลายๆ ครั้งที่ฉันตองกลับมานั่งคิดและถามตัวเองอยูบอยๆวาทําไมเรา

ตองมาทํางานตรงน้ี ทําไมตองมาเสียสละเพ่ือคนอ่ืน และเสี่ยงที่จะติดเช้ือจากผูปวยดวยซํ้า สําหรับฉัน กําลังใจ

จากผูปวยที่ไดดูแล ณ ตอนนั้น แววตาของผูปวยที่รอคอยการชวยเหลือ คําขอบคุณที่พูดกับฉันเสมอๆ วา 

“ขอบคุณนะคุณพยาบาล” แคคําสั้นๆ ก็ทําใหฉันมีพลังกาย และ กําลังใจที่จะดูแล ความรูสึกในหัวใจมันอ่ิม

เอิบอยางบอกไมถูก ในเวลาที่เริ่มทอ หรือหมดแรงในการทํางาน ฉันมักจะบอกตัวเองเสมอวา เรารูสึกเหนื่อย

ในการทํางานก็จริง แตเราเหนื่อยเพื่อผูปวย เพื่อใหเขาไดหายจากโรคและกลับไปใชชีวิตไดปกติกับครอบครัว 

ฉันอยากเห็นภาพแบบน้ัน ฉันจึงต้ังใจมุงมั่นในการดูแลผูปวยทุกคนอยางดีที่สุด เมื่อเวลาผานไปการระบาดของ

โรคเริ่มมีแนวโนมดีขึ้น เริ่มมีวัคซีนปองกันอาการรุนแรงของโรค รวมถึงการรักษาที่รวดเร็วมากขึ้น ภาระหนาที่

ของพยาบาลอยางฉันก็เริ่มเบาลง จนฉันลืมความเหน่ือย ความคิดที่แยๆไปไดบาง  

ในวันนี้วันที่ฉันไดยายที่ทํางานมาอยูโรงพยาบาลรามาธิบดีแลว และไมไดมีโอกาสดูแลผูปวยโควิดอกีเลย  

แตก็ยังไมเคยลืมประสบการณที่ลํ้าคามากๆ นั้นไดเลย เราทุกคนตางรูวา Covid-19 นี้คงไมมีการหยุดแพร

ระบาดในเร็ววัน มีแตจะทวีความรุนแรงและแพรระบาดไมหยุด แตถาทุกคนรวมแรง รวมใจปองกันและใสใจ

ในการดูแลตัวเอง สวมหนากากอนามัย  ลางมือบอยๆ เวนระยะหาง แคปฏิบัติ 3 สิ่งนี้เปนหลัก เราทุกคนก็จะ

สามารถรับมือกับเจา Covid-19 นี้ไดแนนอน สุดทายจึงอยากขอใหกําลังใจบุคลากรทางการแพทยที่ยังคงเฝา

ดูแลผูปวยโควิดกันอยูอยางเต็มความสามารถทั้งในโรงพยาบาลหรือโรงพยาบาลสนามทุกแหงที่ยังคงใหบริการ

รับรักษาผูปวยโควิดอยู และยังหวังลึกๆ วา “โควิด...ที่รัก” โรคระบาดนี้จะหมดไปจากประเทศของฉันและทั่ว
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