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*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง ดูแลดวย..หัวใจ 

พยาบาลคําสั้นๆ แตมีความหมายยิ่งใหญ ภายใตชุดฟอรม และหมวกสีขาวนั้นมีพลังของความเมตา 

และมีความปรารถนาใหผูปวยหาย กลับไปทําหนาที่และใชชีวิตกับครอบครัว หลายคนคงไดยิน บทพระราช-

นิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ในบทละครเรื่อง เวนิสวาณิช ที่กลาววา                 

“อันความกรุณาปรานี                จะมใีครบังคับก็หาไม 

                            หลั่งมาเองเหมือนฝนอันช่ืนใจ     จากฟากฟาสุราลัยสูแดนดิน" 

ทุกถอยคําในบทพระราชนิพนธ ไดบรรยายถึง คุณคาของวิชาชีพพยาบาลไดอยางลึกซึ้ง ทําใหมองเห็น

ภาพความเสียสละของ มิสฟลอเรนซ ไนติงเกลในอดีต ที่เสียสละ ทุมเทตนเองเพื่อชวยเหลือทหารที่เจ็บปวย  

ในอดีต ถาจะเปรียบแลว พยาบาลน้ันถือวาเปน เสาหลักในการดูแลสุภาพของผูปวย เพราะพยาบาลเปนผูที่อยู

ใกลชิดทุกชวงชีวิตของผูปวย ตลอด 24 ช่ัวโมง   

ในหอผูปวยพิเศษที่มีความจําเปนตองมีญาติเฝาเตลอด 24 ช่ัวโมง นอกจากการดูแลหลักที่ผูปวยไดรับ

จากพยาบาลแลว การเฝาไขและการดูแลชวยเหลือบางสวนผูปวยจะไดรับจากญาติผูดูแลที่อยูในหอง ทั้งที่เปน

ญาติสายตรง เพื่อนสนิท หรือ มาจากศูนยที่รับดูแลซึ่งเราจะเห็นภาพเด็กศูนยที่เขามารับจางดูแลมากขึ้น 

เน่ืองจากขนาด ครอบครัวไทย มีขนาดลดลง ตามอัตราการเกิดที่ลดลง น่ันเอง 

ในชวงตลอดสัปดาหที่ผานมาขาพเจาไดปฎิบัติงานในหอผูปวยเปนเวลาตอเนื่องกัน ไดมีโอกาสพบเจอ

เด็กศูนยที่รับจางเขามาดูแลผูปวยรายหน่ึง  ซึ่งขาพเจาจะเรียกวา นองเด็กศูนย ความประทับใจและรูสึกช่ืนชม 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 

https://www.thairath.co.th/tags/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2


ความเอาใจใสทั ้งอดหลับอดนอน นอนไมเต็มอิ่ม เนื่องจากผูปวยมีอาการเหนื่อยเปนระยะ มีอาการปวด 

บางครั้งก็สับสน แตนองเด็กศูนยก็ยังอดทน ดูแลเอาใจใสไมเคยหาง ภาพที่คอยหมผา คอยจับมือกระตุนความ

รูสึก ใหกําลังใจ ใหความรูสึกอุนใจ ตื่นนอนทุกครั้งเมื่อไดยินเสียงเรียก ชางเปนความโชคดีของผูปวยรายน้ี

จริงๆ หลังจากที่ขาพเจาใหยาคนไขเสร็จ พลันก็ไดยินเสียงขอบคุณจากเด็กศูนย การสนทนาจึงเกิดขึ้น       นิด

หนอยกอนที่ขาพเจาจะเดินออกจากหองผูปวยออกมา 

นองเด็กศูนย  “ขอบคุณคะ คุณพยาบาล” 

พยาบาล “เมื่อคืนไดนอนมั้ย” 

นองเด็กศูนย   “ไมไดนอนเลยคะ คุณยาย รองทั้งคืน แตไมเปนไรคะ ทนได สงสารคุณยาย 

พยาบาล ‘’กลับบานมีคนชวยเหลืออีกไหม’’  

นองเด็กศูนย ตอบกลับมาวา ‘’ ไมมีหนูอยูกันสองคน’’ 

ซึ่งแปลวา  ผูปวย กับ  ผูดูแล เทานั้น  ขาพเจาสงยิ้มใหกําลังใจ และเดินออกจากหองผูปวย ความ   

ชื่นชมในตัวนองเด็กศูนยนั้นถือวา มีความสามารถในการดูแลผูปวยทีย่อดเยี่ยม มีความเอื้ออาทร ที่สําคัญดูแล

ผูปวยดวยหัวใจแหงความเปนมนุษยไดดีเลยทีเดียว  

ขาพเจาในฐานะพยาบาล ที่ถึงแมวาประสบการณการณในการในการดูแลผูปวยอาจไมมากนัก      

การเรียนรูการดูแลจึงเกิดขึ้นไปพรอมๆ กับการดูแลผูปวย ความพยายามทําความเขาใจถึง โรค อารมณ 

ความรู สึกของผูปวยซึ ่งเปนคุณสมบัติที ่พยาบาลที ่ไมสามารถทดแทนดวย AI เพราะถึงแมเราจะพัฒนา

นวัตกรรมตางๆ และ มี AI เขามาชวยดูแลดูแล ชวยในการผาตัดใหมีความแมนยํา แตผูปวยก็ยังคงมีความ

ตองการ การตอบสนองจากมนุษยดวยกันเอง การดูแลจึงไมไดปฎิบัติแคเพียงบทบาทหนาที่ เทานั้น แตเกิด

จากใจที่เปนกุศล ใหการดูแลผูปวยทั้งทางกายและทางใจไปพรอมๆ กัน   

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาว มัณฑนา กนุชรินทร                

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


