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(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง    อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

เรื่อง ทองฟาเดียวกัน 

“ตองมีสักวัน ตองมีสักวัน ทองคําเติมฝน ปลอบใจรอวัน ที่คอยแสนไกล วันที่ทุกอยาง เปดทางให  

สมดังใจ ถึงนาน เพียงใด หัวใจจะคอยจะทน” (เพลง : ตองมีสักวัน ศิลปน : กอท จักรพันธ) 

จากเด็กบานนา ไกลจากความอบอุนที่สัมผัสมาทั้งชีวิต มองไปทางไหนก็มีแตความไมคุนเคย 

คนมากหนาหลายตา เหลียวไปทางใหนกลายเปนคนไมรูจัก  เสียงหวานๆ ที่เต็มเปยมไปดวยความคิดถึง ความ

อบอุนจากคนทางบาน  พอบรรเทา ทําใหฉันหายจากความคิดถึง ความวาเหว ในหัวใจไดบาง  ความพยายาม

ในการตอสูกับความเหงา การใหกําลังใจตัวเอง ภาวนาขอใหมีพลังกาย พลังใจที่เข็มแข็ง ตอสูกับอุปสรรคตางๆ ได 

เพราะคําวา ครอบครัว คือสิ่งที่สําคัญสุด 

เพราะการระบาด ของโรครายที่ไมมีใครคาดคิด การทํางานในโรงพยาบาลที่ตองพบปะผูปวย

และคนรอบขาง ทําใหตองระมัดระวังตนเองใหมากที่สุด ความกลัว และความกังวลใจ ที่ไมแนใจวา ตนเอง    

จะนําเชื้อรายเหลานี้ไปสูครอบครัว  สิ่งที่ทําไดดีที่สุด ที่พอใหหายความคิดถึงไดบาง คือการโทรศัพทคุยกัน 

เห็นหนากันผานจอสี่เหลี่ยมเล็กๆ ที่เรียกวา มือถือ ทุกครั้งหลังจากวางโทรศัพท ฉันไดแตภาวนา ขออยาให     

มีคนที่บานเจ็บปวยเลย เพราะในสถานการณ เวลาน้ีฉันคงกลับไปทําหนาที่ที่ควรทําไมได   

และแลวในสิ่งที่ฉันกลัวที่สุดก็มาถึง ขาวรายในวันที่ยายเขาโรงพยาบาล อาการหนักจนตองใหเลือด 

ความรูสึกตอนน้ันฉันอยากเก็บเสื้อผาเดินทางกลับบาน ไปอยูขางๆ ยาย อยากใหกําลังใจปลอบใจแม กํามือทั้ง

สองไวใหแนน เคยคิดวาหลังเรียนและทํางานในวิชาชีพนี้ คงมีสักวันที่คนในครอบครัวเจ็บปวย ฉันคงไดมี

โอกาสดูแลเขาเหลานี้บาง แตเมื่อถึงเวลาจริงๆกลับไมใชแบบนั้น ดวยทั้งสถานการณเลวรายจากโรคระบาด 

ระยะทางทีไ่กล บวกกับ หนาที่และความรับผิดชอบ ฉันพยายามดึงสติตัวเองกลับมา คอยถามอาการ ทุกครั้งที่

มีเวลาวาง จนกระทั่งขาวดีก็มาถึง วันที่ยายออกจาก โรงพยาบาลดวยใบหนายิ้มแยม มีสีมากขึ้นจากการได

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



เลือดหลายถุงถึงแมวารางกายยังคงออนเพลียก็ตาม ในชีวิตเรื่องราวของความเปนมนุษย หลายคนคงประสบ

ปญหามากนอยแตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับวิธีการ และ การจัดการปญหา การมีกําลังใจที่ดีจากเพ่ือนรวมงาน 

คอยรับฟงปญหา เคียงขางเสมอเวลามีความทุกข แมวาในวันนี้ ฉันยังไมพรอมทําหนาที่คนในครอบครัวที่ดี   

แตเปนเพราะฉันกําลังทําหนาที่ชวยเหลือดูแลคนในครอบครัวของอีกหลายชีวิต  ขอบคุณเพ่ือนรวมงานที่นารัก 

คอยหวงใย เอาใจใส ทําใหฉันรูสึกวา ไมไดอยูบนโลกใบน้ีอยางเดียวดายและแบกรับภาระมากมายที่หนักอ้ึงบนบา  

“ฟาหลังฝน” มาบางฉันยังไมรูวาฟาหลังฝนของฉันเปนเชนไร แตฉันไดเขาใจวาในวันที่ฝนตก 

มันก็ตกอยูใตทองฟา วันนี้อาจจะครึ้ม วันหนาอาจจะฟาสดใส แตไมวาวันไหนๆ ฉันก็อยูภายใตทองฟา       

หน่ึงเดียวน้ี ชีวิตน้ีอาจจะตองเจอทั้งเรื่องรายและเรื่องดี แตไมวาเรื่องไหน มันก็จะผานไปเสมอ” 

 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน) นางสาวสุกัญญา วังหอม  

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


