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*หมายเหตุ: 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงนิเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

********************************************************************************************* 

ชื่อเรื่อง บทเรยีนสุดทายจากอากง 

จากประสบการณทํางานกวา 6 ป ฉันไดดูแลผูปวยในวัยตางๆ กัน บางครั้งเผลอเรียกผูปวยเหมือนด่ัง

เปนเครือญาติ ตามวัฒนธรรมไทย บางก็เรียกพ่ี เรียกคุณลุง คุณปา หรือคุณตา คุณยาย ซึ่งไมใชเพียงแคการใช

สรรพนาม เรียกผูปวยเทาน้ัน การดูแลของฉันก็เหมือนดั่งการดูแลคนในเครือญาติเชนเดียวกัน แตแลววันหน่ึง

ก็มีเหตุการณที่ทําใหฉันอดคิดไมไดวา “ฉันกําลังดูแลญาติคนอ่ืนในวันที่ญาติของฉันตองการการดูแล” 

 อากงของฉัน เปนผูสูงอายุ ในวัย 90 ขวบป ทานเปนคนชอบพูด ชอบคุย ดวยความเปนลูกคนจีน     

จึงเปนคนพูดเสียงดัง พาใหเปนที่รูจักของคนในละแวกบานแทบทั้งตําบลก็วาได กงมักจะโทรหาลูกหลาน     

ทุกคนอยูบอยๆ เรียกไดวา โทรศัพทหางมือไมได หลายๆ ครั้งกงโทรหาฉันเพียงเพื่อถามวา “ขึ้นเวรไหม” 

“พรุงนี้เวรอะไร” จบดวยคําอวยพรใหโชคดี แลวก็วางสายไป อากงมีสุขภาพแข็งแรงมาตลอด ถาไมนับชวงที่

เขาโรงพยาบาลเพราะอุบัติเหตุที่แอบซน ขี่รถมอเตอรไซคคลาสสิกคูใจ ไปแอบจิบยาดอง แลวเฉี่ยวชนกับรถ

คันอ่ืนเขา แตเมื่อเริ่มเขาปลายป 2564 ฉันมักไดยินแมพูดถึงสุขภาพของกงอยูบอยๆ แรกๆ มองดูอาจเปนเรื่อง

เล็กนอย เชนมีอาการไมสุขสบาย เจ็บเหงือก ปวดฟน คันตามผิวหนัง และเริ่มหลงลืม แตระยะหลังเริ่มเปนขาว

ที่นาตกใจ เชน กงลม หัวแตก หรือ กงลมอีกแลว ผิวหนังที่แขนเปดเปนรอยยาว ทุกครั้งที่ไดฟงขาว ฉันคิด    

ทุกครั้งวาเวลาน้ี ฉันมีความรูความสามารถที่จะดูแลกงไดอยางดีที่สุด แตในทางปฏิบัติ ฉันทําไดเพียงถายทอด

ความรู ใหกับผูดูแลตัวจริง ซึ่งแนนอนวาฉันมักจะไดรับโทรศัพท ใหตัดสินใจเรื่องสุขภาพของกงเปนระยะ 

จนกระทั่งในเดือน ธันวาคม มีชวงวันหยุดยาวที่ฉันขอวันลาพักรอนเอาไวโดยไมมีเหตุผล อยูๆ ก็อยากจะขอลา

พักรอนในชวงวันนี้ ซึ่งเปนการขอเวรลวงหนา 1 เดือนตามแนวทางปฏิบัติปกติของพยาบาลที่ตองวางแผนชีวิต

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

 



ลวงหนาเพื่อใหหัวหนาจัดเวรอีกครั้ง กอนวันหยุดยาวเพียงแค 2 วัน ในขณะที่ฉันกําลังดูแลผูปวยในกะบาย   

แมก็โทรเขามาวา “วันนี้กงไมทานอาหารเลย นอนหลับและเรียกหาลูกๆ เปนระยะ และมีอาการถายเหลว    

แมจะรีบไปบานกง”  ในเวลาตอมา แมสงคลิปวิดีโอมาใหฉัน และบอกวา กงไมเพอแลว แตนอนหลับและ

หายใจแปลกๆ ทันทีที่ฉันเห็นคลิปวิดีโอ ฉันก็รูทันทีวา กงหายใจแบบ air hunger และกําลังจะจากพวกเราไป

ในไมชา ฉันอธิบายใหแมฟง ตามประสบการณที่เคยเจอมา ลูกๆ ของกงทุกคนอยูกันพรอมหนา และเตรียมใจ

กับเหตุการณนี้มากอนแลว ฉันแนะนําใหแมเปดบทสวดมนตหรือ ถาไมสบายใจก็เปดอะไรที่กงชอบฟง แมเปด

เพลงของทูลทองใจ ใหกงฟง ตามดวยบทสวด และในคืนนั้นเอง กงก็จากพวกเราไปอยางสงบ ทิ้งไวเพียง

ตํานาน “กงลี แหงบานหวยทรายขาว” ผูเสียงดัง อัธยาศรัยดี และมาพรอมมอเตอรไซคคลาสสิกคูใจ 

 จากวันน้ันจนถึงวันน้ี ทุกคนยังคิดถึงกงเสมอ หลายๆ ครั้งที่ฉันคิดถึงกง กับเรื่องวันลาพักรอนที่ขอโดย

บังเอิญ ทําใหฉันไดไปรวมงานอาลัยกงจนถึงวันฌาปนกิจ โดยไมตองรบกวนเพื่อนรวมงานในการผันเวร        

กงคงภูมิใจในตัวฉัน อยากใหฉันทําหนาที่ใหดีที่สุด แลววันหนึ่งก็จะมีสิ่งตางๆ มาจัดสรรใหฉันไดดูแลคนใน

ครอบครัวอยางเต็มที่เทาที่ฉันจะทําได ทําใหความคิดที่วา “ฉันกําลังดูแลญาติคนอื่นในวันที่ญาติของฉัน

ตองการการดูแล” นั้น ดอยคาลงไป เพราะทุกคนในครอบครัวพรอมที่จะเขาใจวา ฉันทําหนาที่ไดดีที่สุด และ

ภูมิใจในตัวฉันที่สุดเชนกัน 

ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาวอลีนา จอกทอง   

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


