
F-WI-RA-QS-201/04 rev. 04/06-01-65   หนา 1/3 

 

แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพงาน  ประเภทเรื่องเลาเราพลัง                   

(แบบฟอรม 4) 

 

ชื่อ-สกุล     นางสาวสุนันท หลอดเหลา              เบอรโทรภายใน    02-200-3851-3 

เบอรมือถือ 088-5377108 

หนวยงาน SDIPD81 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) ฝายการพยาบาล 

*ชื่อ-สกุล     นางสาวสุนันท หลอดเหลา        รหัสบุคคล 017784 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง    อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 1.กรณีท่ีผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลท่ีทานไดใหไว 

    โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

 2.ผลงานทุกประเภทท่ีสงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชอง เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

************************************************************************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 
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ชื่อเรื่อง กําลังใจในวันที่โบวปวย 

ชีวิตของโบวในชวงหนึ่งปที่ผานมาเหมือนเจอมรสุมหนัก เหมือนพล็อต ละครที่นางเอกกําลังอยูในชวง

ตกทุกขไดยาก คงเปนธรรมดาของชีวิต ที่บางครั้งอาจไมเปนดั่งใจหวัง แมเราจะพยายามสูอยางเต็มที่แลวก็     

นี่แหละคือรสชาติของชีวิตที่บางครั้งมาในรูปของความสุขที่เราอยากลิ้มรสไปนานๆ ตางจากความทุกขเปรียบ

เหมือนยาขม ที่เราไมอยากลิ้มรสมันอีกเลยละ  

นี่คือความจริงของชีวิต “เพราะชีวิตคือชีวิต เมื่อมีเขามาก็มีเลิกไป มีสุขสมมีผิดหวัง หัวเราะหรือหวั่นไหว 

เกิดขึ้นไดทุกวัน อยูที่เรียนรูอยูที่ยอมรับมัน เติมความคิดสติเราใหทัน อยูกับสิ่งที่มีไมใชสิ่งที่ฝน และทําสิ่งน้ัน

ใหดีที่สุดตาม “ ( เพลง Live & Larn โดย บอย โกสิยพงษ) ฉะนั้นการใชชีวิตใหรูเทาทัน มีสติทุกยางกาว รูจัก

วางแผน และควรเผื่อใจหากสิ่งที่คิดไวไมเปนดังหวังบางเพราะ “โลกใบน้ีไมมีอะไรแนนอน” เสมอ 

 อุบัติเหตุที่เกิดขึ้น ทําใหโบวตระหนักวา การใชชีวิตตองอยูในความไมประมาท ดูแลตัวเองใหดีคือสิ่งที่

สําคัญสุด วันใดที่สุขภาพไมแข็งแรงจะสงผลกระทบหลาย ๆ ดานไมวาจะเปนดานสุขภาพรางกาย จิตใจ       

งานประจําที่ตองรับผิดชอบ ดานการเงิน และดานครอบครัวที่ตองทุมเทเวลาในการดูแลโบวในยามเจ็บปวย  

 หลายเดือนที่ผานมาเกิดเหตุการณที่ไมคาดคิด โบวตื่นนอนมาตอนเชา มีอาการหนามืด เวียนศีรษะ 

วูบหมดสติ ลมลงกับพื้น ทําใหเทาขางซายหัก ตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล และกลับมาพักรักษาตัวที่บาน

ตออีกสองเดือน  โบวไมสามารถเดินลงน้ําหนักได ตองฝกทํากายภาพทุกๆวัน บางวันมีทอบาง เหน่ือยบาง โบว

ไดกําลังใจจากคนในครอบครัว ทําใหอาการดีขึ้น โบวเปนเสาหลักของครอบครัว ทํางานเปนเลขาอยูหอผูปวย

ในโรงพยาบาลรามาธิบดีและทํางานพิเศษ เดินขายอาหารหารายไดเสริม เมื่อโบวประสบอุบัติเหตุครั้งนี้ ภาระ

คาใชจายตางๆยังคงเดิม เชน คานํ้า คาไฟ คาของใชในบาน เปนตน แตรายรับของโบวลดลง โบวไมสามารถ   

ไปเดินขายอาหารได โบวจึงคิดวิธีขายของออนไลนระหวางที่พักรักษาตัวอยูที่บาน อาการปวยเดินไมไดไมใช

อุปสรรค โบวมีรายได มีกําไรเพิ่มขึ้นจากการขายเสื้อผา ทําใหมีเงินมาจุนเจือทางครอบครัว สวนงานประจํา

ของโบวก็ตองลาปวย ทําใหเพื่อนรวมงานตองชวยกันขึ้นเวร ชวงแรกโบวรูสึกกังวล เกรงใจเพื่อนๆ ไมอยากให

เพื่อนขึ้นเวรหนัก แตเพื่อนๆก็มีนํ้าใจมาก ชวยกันขึ้นเวรแทน แมบางคนจะมีธุระ แตเสียสละความสุขสวนตัว 

เพ่ือมาทําเพ่ือสวนรวม ทําใหงานในหอผูปวยสามารถดําเนินตอไปได    

  โบวรูสึกภูมิใจในตัวเองที่ไมยอมแพตอโชคชะตา ฟายังไมเลนตลก อยางนอยกําลังใจจากครอบครัว 

กําลังใจจากเพื่อนรวมงาน การชวยเหลือกันในยามเจ็บปวย เปนสิ่งสําคัญมากที่ทําใหโบวผานเหตุการณครั้งน้ี

มาได เวลาของชีวิตสั้นไปทุกวินาที รีบสะสมความดี ใชสติดํารงชีวิต ตั้งอยูในความไมประมาท จงดูแลรางกาย

ของเราใหดี เพราะมันจะอยูกับเราไปจนวันตาย 
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ลงช่ือ(เจาของผลงาน) นางสาวสุนันท หลอดเหลา    

                   ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)  นางสาว ธีรวรรณ  คนชม 

                                                          สังกัด หอผูปวย

พิเศษ 81 

                                                  งานการพยาบาลผูปวยใน                                                                                    

 


	นี่คือความจริงของชีวิต “เพราะชีวิตคือชีวิต เมื่อมีเข้ามาก็มีเลิกไป มีสุขสมมีผิดหวัง หัวเราะหรือหวั่นไหว เกิดขึ้นได้ทุกวัน อยู่ที่เรียนรู้อยู่ที่ยอมรับมัน เติมความคิดสติเราให้ทัน อยู่กับสิ่งที่มีไม่ใช่สิ่งที่ฝัน และทำสิ่งนั้นให้ดีที่สุดตาม “ ( เพลง Liv...

