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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวนัจกร อนันตวัฒน รหัสบุคคล 018255 

เบอรโทรภายใน 02-2004586 เบอรโทรมือถอื 090-9730188 Email Address natjakron@hotmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยในพิเศษ 75 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน 

*ชื่อ-สกุล นางสาวนัจกร อนันตวัฒน รหัสบุคคล 018255 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร 

  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” บทสนทนาระหวางหญิงสูงวัย ผมสีดําสลับขาว อายุราวแปดสิบป 

หนาตาอิดโรยจากการไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ กับหญิงสาวผูเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ภาพที่เห็นตรงหนา

และบทสนทนาเพียงหน่ึงประโยค ทําใหผูฟงอยางฉันเกิดความรูสึกมากมายขึ้นภายในใจ 

“ต๊ิง! ช้ันเจ็ดคะ” เสียงลิฟตดังเตือน กอนที่ฉันจะเดินตรงไปยังหอผูปวยอายุรกรรมที่ฉันทํางานอยู ผูปวย     

สวนใหญเปนผูปวยเกี่ยวกับโรคมะเร็ง มีทั้งผูปวยที่มาใหยาเคมีบําบัด รังสีรักษา และการรักษาแบบประคับประคอง 

“พ่ีแอน” หญิงสาววัยกลางคน ผิวขาว มีรอยย้ิมที่สดใส อยูที่หอผูปวยอารุยกรรมแหงน้ี พรอมกับคุณแม       

มาประมาณหน่ึงเดือน เพ่ือทําการรักษาพยาบาล ทั้งคูเปนที่รักของแพทยและพยาบาลของทุกคน เน่ืองดวยเปนคนนารัก 

เปนกันเอง และการอยูดวยกันมานาน ทําใหสนิทกันโดยปริยาย พ่ีแอนและคุณแมกําลังตอสูกับโรคราย น่ันก็คือ CA 

sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) ถึงแมจะผานการใหยาเคมีบําบัดมาแลว แตตัวโรคยังคงดําเนินตอไป   

ทําใหเกิดอาการปวดทองอยางมาก ตองไดรับยาบรรเทาความปวดทุกสองช่ัวโมง นอกจากน้ียังมีอาการคลื่นไสอาเจียน 

ทําใหรับประทานอาหารไดลดลง ใบหนาที่เคยมีแตรอยย้ิมที่สดใส ตอนน้ีเหลือเพียงใบหนาที่แสดงถึงความเจ็บปวดและ

ทรมาน 

แพทยจึงทําการสงตรวจ CT abdomen (เอกซเรยคอมพิวเตอรบริเวณชองทอง) เพ่ือทําการหาสาเหตุ        

ของอาการปวดทองและคลื่นไสอาเจียน เมื่อผลออกมาพบวามีภาวะ Gut obstruction (ลําไสอุดตัน) ตองทําการผาตัด

เพ่ือรักษาภาวะน้ี ทําใหพ่ีแอนและคุณแมเกิดความวิตกกังวลเปนอยางมาก 

“ผูปวยปวดทองมากคะ” เสียงผูชวยพยาบาล เดินบอกมาบอกฉัน เมื่อหลังการเช็ดทําความสะอาดรางกาย 

ผูปวยเกิดอาการปวดทองอยางรุนแรงขึ้นมา  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” เมื่อฉันเปดประตูหองผูปวย เพ่ือจะนํายาแกปวดไปให จึงพบกับสนทนา

ดังกลาว ฉันยืนน่ิงอยูหนาประตู ความรูสึกภายในใจฉันเกิดขึ้นมากมาย ทั้งเปนหวง เห็นใจ และสงสาร เน่ืองดวยคุณแม

อายุมากแลว รางกายออนกําลังลงทุกวัน จากการไมไดพักผอนอยางเต็มที่ เพราะตองคอยดูแลพ่ีแอนตลอดเวลา  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” จึงไมใชคําพูดของผูเปนลูกสาว แตเปนคําพูดของผูเปนแม แมที่คอยอยู

ขางๆ คอยใหกําลังใจในวันที่หมดหวัง คอยดูแลพ่ีแอนมาต้ังแตเริ่มปวยเปนโรค CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไส

ใหญสวนตรง)  

ฉันเดินเขาไปในหองผูปวยพรอมยาลดอาการปวดทอง จึงพบกับใบหนาของพ่ีแอนและคุณแมที่ไมหลงเหลือ

รอยยิ้มเลยแมแตนอย มีแตน้ําตาอาบแกมทั้งสองขาง ทั้งคูรองไหและยังต้ังรับไมทันกับภาวะความเจ็บปวยที่จูโจม       

มาโดยไมทันต้ังตัว 

“พ่ีแอนรับประทานยาแกปวดกอนนะคะ” ฉันกลาว 

“ไดคะ” พ่ีแอนรับยาแกปวดจากฉันไป กอนที่จะรับประทานยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด 

“สูกันมาต้ังสามปแลว เราอยูสูกันตอนะแม” ทั้งคูกุมมือกัน ผลัดกันเช็ดน้ําตาของกันและกัน และทดแทน    

รอยน้ําตาดวยรอยย้ิม กอนที่ทั้งคูจะสงรอยยิ้มใหกัน เพ่ือเปนกําลังใจในการตอสูกับโรครายตอไป 
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จากน้ันพ่ีแอนไดรับการผาตัด และผานพนไปไดดวยดี รางกายคอยๆ ฟนฟู อาการปวดทอง และอาการคลื่นไส

อาเจียนทุเลาลงอยางมาก  

ฉันในฐานะพยาบาลที่ไดดูแล และใหการพยาบาลตลอดเวลาที่พ่ีแอนและคุณแมอยูในหอผูปวยอายุรกรรม   

แหงน้ี ไดเห็นความเจ็บปวดทรมาน น้ําตา รอยย้ิม การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทําใหฉันรูสึกดีใจที่ไดใหการพยาบาล   

ไดเรียนรู และไดใหกําลังใจทั้งพ่ีแอนและคุณแม ฉันจะนําประสบการณที่ไดจากการดูแลพ่ีแอนและคุณแมครั้งน้ีไปใช     

ในการพยาบาลผูปวยทานอ่ืนตอไป   

                 

 

        

 

  ลงช่ือ นางสาวนัจกร อนันตวัฒน 

                     

 

 

                          ลงช่ือ นางสาวณัฐณิชา ชัยยุทธ  

                              หัวหนาหอผูปวยพิเศษ75 

                           สังกัด งานการพยาบาลผูปวยใน  

                                      ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน โรงพยาบาลรามาธิบดี                                                                              

                             28 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


