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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวนัจกร อนันตวัฒน รหัสบุคคล 018255 

เบอรโทรภายใน 02-2004586 เบอรโทรมือถอื 090-9730188 Email Address natjakron@hotmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยในพิเศษ 75 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน 

*ชื่อ-สกุล นางสาวนัจกร อนันตวัฒน รหัสบุคคล 018255 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร 

  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” บทสนทนาระหวางหญิงสูงวัย ผมสีดําสลับขาว อายุราวแปดสิบป 

หนาตาอิดโรยจากการไมไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ กับหญิงสาวผูเปนทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต ภาพที่เห็นตรงหนา

และบทสนทนาเพียงหน่ึงประโยค ทําใหผูฟงอยางฉันเกิดความรูสึกมากมายขึ้นภายในใจ 

“ต๊ิง! ช้ันเจ็ดคะ” เสียงลิฟตดังเตือน กอนที่ฉันจะเดินตรงไปยังหอผูปวยอายุรกรรมที่ฉันทํางานอยู ผูปวย     

สวนใหญเปนผูปวยเกี่ยวกับโรคมะเร็ง มีทั้งผูปวยที่มาใหยาเคมีบําบัด รังสีรักษา และการรักษาแบบประคับประคอง 

“พ่ีแอน” หญิงสาววัยกลางคน ผิวขาว มีรอยย้ิมที่สดใส อยูที่หอผูปวยอารุยกรรมแหงน้ี พรอมกับคุณแม       

มาประมาณหน่ึงเดือน เพ่ือทําการรักษาพยาบาล ทั้งคูเปนที่รักของแพทยและพยาบาลของทุกคน เน่ืองดวยเปนคนนารัก 

เปนกันเอง และการอยูดวยกันมานาน ทําใหสนิทกันโดยปริยาย พ่ีแอนและคุณแมกําลังตอสูกับโรคราย น่ันก็คือ CA 

sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไสใหญสวนตรง) ถึงแมจะผานการใหยาเคมีบําบัดมาแลว แตตัวโรคยังคงดําเนินตอไป   

ทําใหเกิดอาการปวดทองอยางมาก ตองไดรับยาบรรเทาความปวดทุกสองช่ัวโมง นอกจากน้ียังมีอาการคลื่นไสอาเจียน 

ทําใหรับประทานอาหารไดลดลง ใบหนาที่เคยมีแตรอยย้ิมที่สดใส ตอนน้ีเหลือเพียงใบหนาที่แสดงถึงความเจ็บปวดและ

ทรมาน 

แพทยจึงทําการสงตรวจ CT abdomen (เอกซเรยคอมพิวเตอรบริเวณชองทอง) เพ่ือทําการหาสาเหตุ        

ของอาการปวดทองและคลื่นไสอาเจียน เมื่อผลออกมาพบวามีภาวะ Gut obstruction (ลําไสอุดตัน) ตองทําการผาตัด

เพ่ือรักษาภาวะน้ี ทําใหพ่ีแอนและคุณแมเกิดความวิตกกังวลเปนอยางมาก 

“ผูปวยปวดทองมากคะ” เสียงผูชวยพยาบาล เดินบอกมาบอกฉัน เมื่อหลังการเช็ดทําความสะอาดรางกาย 

ผูปวยเกิดอาการปวดทองอยางรุนแรงขึ้นมา  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” เมื่อฉันเปดประตูหองผูปวย เพ่ือจะนํายาแกปวดไปให จึงพบกับสนทนา

ดังกลาว ฉันยืนน่ิงอยูหนาประตู ความรูสึกภายในใจฉันเกิดขึ้นมากมาย ทั้งเปนหวง เห็นใจ และสงสาร เน่ืองดวยคุณแม

อายุมากแลว รางกายออนกําลังลงทุกวัน จากการไมไดพักผอนอยางเต็มที่ เพราะตองคอยดูแลพ่ีแอนตลอดเวลา  

“ถาไมมีแมอยู แลวหนูจะอยูอยางไร” จึงไมใชคําพูดของผูเปนลูกสาว แตเปนคําพูดของผูเปนแม แมที่คอยอยู

ขางๆ คอยใหกําลังใจในวันที่หมดหวัง คอยดูแลพ่ีแอนมาต้ังแตเริ่มปวยเปนโรค CA sigmoid colon (โรคมะเร็งลําไส

ใหญสวนตรง)  

ฉันเดินเขาไปในหองผูปวยพรอมยาลดอาการปวดทอง จึงพบกับใบหนาของพ่ีแอนและคุณแมที่ไมหลงเหลือ

รอยยิ้มเลยแมแตนอย มีแตน้ําตาอาบแกมทั้งสองขาง ทั้งคูรองไหและยังต้ังรับไมทันกับภาวะความเจ็บปวยที่จูโจม       

มาโดยไมทันต้ังตัว 

“พ่ีแอนรับประทานยาแกปวดกอนนะคะ” ฉันกลาว 

“ไดคะ” พ่ีแอนรับยาแกปวดจากฉันไป กอนที่จะรับประทานยาเพ่ือบรรเทาอาการปวด 

“สูกันมาต้ังสามปแลว เราอยูสูกันตอนะแม” ทั้งคูกุมมือกัน ผลัดกันเช็ดน้ําตาของกันและกัน และทดแทน    

รอยน้ําตาดวยรอยย้ิม กอนที่ทั้งคูจะสงรอยยิ้มใหกัน เพ่ือเปนกําลังใจในการตอสูกับโรครายตอไป 
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จากน้ันพ่ีแอนไดรับการผาตัด และผานพนไปไดดวยดี รางกายคอยๆ ฟนฟู อาการปวดทอง และอาการคลื่นไส

อาเจียนทุเลาลงอยางมาก  

ฉันในฐานะพยาบาลที่ไดดูแล และใหการพยาบาลตลอดเวลาที่พ่ีแอนและคุณแมอยูในหอผูปวยอายุรกรรม   

แหงน้ี ไดเห็นความเจ็บปวดทรมาน น้ําตา รอยย้ิม การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ทําใหฉันรูสึกดีใจที่ไดใหการพยาบาล   

ไดเรียนรู และไดใหกําลังใจทั้งพ่ีแอนและคุณแม ฉันจะนําประสบการณที่ไดจากการดูแลพ่ีแอนและคุณแมครั้งน้ีไปใช     

ในการพยาบาลผูปวยทานอ่ืนตอไป   

                 

 

        

 

  ลงช่ือ นางสาวนัจกร อนันตวัฒน 

                     

 

 

                          ลงช่ือ นางสาวณัฐณิชา ชัยยุทธ  

                              หัวหนาหอผูปวยพิเศษ75 

                           สังกัด งานการพยาบาลผูปวยใน  

                                      ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน โรงพยาบาลรามาธิบดี                                                                              

                             28 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


