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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวณัฐชนัน หลอวัฒน รหัสบุคคล 022758 

เบอรโทรภายใน 02-2004586 เบอรโทรมือถอื 063-7766687 Email Address Natchanan.2128@gmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยในพิเศษ 75 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน 

*ชื่อ-สกุล นางสาวณัฐชนัน หลอวัฒน รหัสบุคคล 022758 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง พยาบาลจบใหม 

 

 ฉันเปนเด็กคนหน่ึงที่พ่ึงเรียนจบจากคณะวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง เมื่อปพ.ศ. 2564 

ต้ังแตฉันเรียนจบ ฉันไมไดเริ่มงานใหมในทันที ฉันตองรอสอบใบประกอบวิชาชีพพยาบาลใหผาน ซึ่งเปนการสอบ 

ที่ฉันกดดันและเครียดมากที่สุดในชีวิตเลย ฉันอานหนังสือเปนเวลา 3 เดือน แตสุดทายความพยายามของฉันก็    

ทําใหฉันสอบผานไดทั้งหมด 8 วิชา วันน้ันเปนวันที่ฉันภูมิใจในตัวเองมากๆ แตเมื่อฉันสอบผาน ฉันก็ยังไมไดเริ่ม

ทํางานในทันที รวมถึงในเวลาน้ันสถานการณโควิด-19 กําลังระบาด แมยังไมอยากใหฉันไปทํางาน ทําใหฉันได

พักผอนอยูที่บานเปนเวลาเกือบๆ 4 เดือน เปนชวงเวลาที่ฉันมีความสุขมาก เพราะไมเคยไดอยูบานนานขนาดน้ีเลย 

จนวันหน่ึงที่ฉันเห็นประกาศรับสมัครงานพยาบาลวิชาชีพ ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันจึงตัดสินใจย่ืนใบสมัคร      

รอเวลาประมาณ 2 สัปดาห ฝายทรัพยากรบุคคลไดโทรศัพทเรียกฉันใหไปสัมภาษณ ซึ่งเปนการสอบสัมภาษณ

แบบออนไลน ฉันต่ืนเตนมาก รีบต่ืนแตเชาเพ่ือมาเตรียมตัวสัมภาษณงาน ฉันยังจําความรูสึกตอนสัมภาษณงานไดดี 

ฉันรูสึกวาฉันพูดไมรูเรื่องเลย แตสุดทายฉันก็สอบสัมภาษณงานผาน จนถึงวันที่ 15 พฤศจิกายน 2564 เปนวันแรก

ที่เริ่มตนการทํางานที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันยังจําความรูสึกวันน้ันไดดีเปนวันที่ฉันกลัว ต่ืนเตน และกังวลมาก  

“กริ๊ง กริ๊ง กริง๊” เปนเสียงนาิกาปลุกที่ฉนัต้ังไว 05.30 น. แลวฉนัจึงเปดผามานเพ่ือดูบรรยากาศภายนอก 

ฟายังมืดอยูเลยอยากนอนตอจัง แตนอนตอไมไดแลวฉนัตองรีบอาบน้ําแตงตัวไปปฐมนิเทศ ซึ่งนัดเวลา 07.00 น. 

หลังจากน้ันฉันและเพ่ือนก็เดินทางไปยังโรงพยาบาลรามาธิบดีเพ่ือทําการปฐมนิเทศในภาคเชา 

จนถึงเวลา 13.00 น. เปนชวงเวลาที่ตองเขาไปในวอรด 75 ซึ่งเปนวอรดที่ฉันตองเขาทํางาน ฉันเดินเขาไป

ในวอรดพรอมกับนองแอมและนองออย ที่รูจักกันกอนเดินเขาวอรดประมาณ 5 นาที ภาพที่ฉันเห็นตอนที่ฉันเดินเขา

ไปในวอรดเห็นพ่ีๆ เวรเชากําลังยุงกับการเขียนบันทึกทางการพยาบาล ความรูสึกในตอนน้ันมีทั้งความกลัว ต่ืนเตน 

และประหมา เพราะฉันกลัวเขากับพ่ีๆ ไมได ฉันไมใชคนที่คุยเกงนัก แถมยังชวนคุยไมเกง ไมคอยกลาพูดกับคนอ่ืน

เทาไหร วันแรกที่ทํางานฉันไมกลาพูดกับใครเลย จนถึงชวงเย็นหลังลงเวรเชาฉันและนองอีก 2 คนไดพูดคุยกับพ่ีหลิน 

ซึ่งก็คือหัวหนาวอรด 75 น่ันเอง เปนการพูดคุยเกี่ยวกับรายละเอียดของวอรด การทํางานตางๆ ความรูสึกตอนน้ันฉัน

เครียดมากเพราะกลัวตัวเองจะทํางานไมได วันที่ 2 ของการทํางานฉันก็ยังไมไดทําอะไรมาก น่ังดูพ่ีๆ ในการทํางาน

ของแตละทีม จนผานไป 1 เดือนแรกของการทํางาน ฉันรูสึกวา ตัวฉันเองไดเรียนรูงานมากขึ้น แตก็ยังทํางาน        

ไมคลองเหมือนเดิม ต้ังแตวันน้ันจนถึงวันน้ีไมนาเช่ือเลยฉันทํางานจะครบ 6 เดือนแลว มองยอนกลับไปฉันก็ยังช่ืนชม

ในตัวฉันเองที่ผานแตละวันแตละเวรมาได ในสายตาของคนอ่ืนฉันอาจจจะยังทํางานไมเกงหรือทํางานไมไดเรื่องดวยซํ้า 

แตสําหรับฉัน ฉันภูมิใจในตัวเองมากเลยนะ ฉันบอกตัวเองเสมอวา “แกเกงมากเลยนะ เกงมากที่ผานวันยากๆ       

ในแตละวันไปได ไมวาใครจะวายังไง จําไวนะเราภูมิใจในตัวแกเสมอ” 

สุดทายแลวสิ่งที่ฉันไดเรียนรูจากการทํางานก็คือ “ความอดทนและความพยายามไมเคยทํารายใครสักคน 

ที่ต้ังใจ” ฉันบอกกับตัวเองเสมอวา ถึงแมในวันน้ีฉันอาจจะเปนพยาบาลจบใหมที่ยังไมเกงมากนัก แตในอนาคต     

ฉันเช่ือวาความอดทน ความพยายาม และความต้ังใจของฉันจะทําใหฉันเปนพยาบาลที่เกงและดูแลผูปวยไดดีไมแพใคร  
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  ลงช่ือ นางสาวณัฐชนัน หลอวัฒน 

                     

 

 

                          ลงช่ือ นางสาวณัฐณิชา ชัยยุทธ  

                              หัวหนาหอผูปวยพิเศษ75 

                           สังกัด งานการพยาบาลผูปวยใน  

                                      ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน โรงพยาบาลรามาธิบดี                                                                              

                             28 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


