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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล      นางสาววรรณนิภา แวงวรรณ  รหัสบคุคล   008555 

เบอรโทรภายใน 02-2004521 เบอรโทรมือถอื  083-0318146  Email Address : ae_79@hotmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยพิเศษ 86  

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด). งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน. 

* ชื่อ-สกุล  นางสาววรรณนิภา แวงวรรณ  รหัสบคุคล 008555 (ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบญัชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite  �  ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีท่ีผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลท่ีทานไดระบุไว  

โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 

2.ผลงานทุกประเภทท่ีสงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพื่อผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 



F-WI-RA-QS-201/04 rev. 04/06-01-65   หนา 2/4 

 
 

สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง  กําลงัใจ 

 

นิยามของคําวา “ผูปวย” หมายถึง “ผูที่เขารับการบริการสุขภาพรูปแบบใดๆ จากแพทย พยาบาล หรือ

บุคลากรสาธารณสุขอ่ืนๆ ซึ่งสวนใหญจะมีอาการปวยจากโรคหรืออาการบาดเจ็บ และจําเปนตองไดรับการรักษา”   

เมื่อผูปวยตองเผชิญกับโรคหรือความเจ็บปวย ไมวาจะเปนโรคที่รักษาหายได หรือโรคที่รักษายากหรือรักษาไมหายขาด 

กําลังใจเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับผูปวยทุกคน ดังน้ันการใหกําลังใจผูปวยจึงเสมือนการหลอเลี้ยงจิตใจ เปนแรงผลักดัน 

ที่ย่ิงใหญใหคนไขตอสูกับความทุกขทรมานที่กําลังคุกคามทั้งรางกายและจิตใจ 

 พยาบาลเปนวิชาชีพหน่ึงที่มีสวนสําคัญในการใหกําลังใจผูปวย โดยยึดหลักการพยาบาลแบบองครวม 

ครอบคลุมทั้ง 4 ดานคือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งการใหกําลังใจผูปวยเปนการดูแลดานจิตใจ     

คือ การมีสุขภาพจิตที่ดี มีความสุข ปราศจากความเครียด เพ่ือใหสามารถปรับตัวตอสุขภาพของรางกายไดดี กําลังใจน้ัน

สามารถเกิดขึ้นไดหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนคําพูดที่เปนเชิงบวก, สีหนาแววตาที่สื่อถึงความเห็นอกเห็นใจ      

ความเขาใจซึ่งกันและกัน, การโอบกอดหรือการกุมมือสัมผัส เพราะการกอดหรือการกุมมือผูปวยยังเปนการแสดง     

ความรัก ความใสใจ เปนการถายทอดความรูสึกที่ทําใหผูปวยไดรับรูวา ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ยังมีคนอยูขางๆ คอยเขาใจ

และรับฟง เปนการเติมพลังใหผูปวยรูสึกดี หรือการใชวิธีการปลอยใหผูปวยไดระบายความในใจออกมาใหหมด รับฟง

ผูปวยอยางต้ังใจ จนผูปวยน้ันรูสึกสบายใจและสงบลง เพราะในผูปวยบางคนน้ันเขาเพียงแคตองการคนที่รับฟงและ    

คนที่เขาใจก็เพียงพอ เรายังสามารถใชการพูดใหกําลังใจตางๆ เชน “เด๋ียวก็หายนะคะ มีคนหายจากโรคน้ีเยอะแยะ” 

“หายเร็วๆ นะคะ มีคนที่รักคนไขรออยูที่บาน” “อยาเครียดนะคะ เด๋ียวก็ไดกลับบานแลว” การหากิจกรรมอ่ืนๆ ใหผูปวย

ไดทํา เพ่ือใหผูปวยรูสึกผอนคลาย เชน การอานหนังสือ, ดูทีวี หรือแมแตการชวนคุยเรื่องทั่วๆ ไปที่ผูปวยชอบหรือ      

มีความสนใจ อาจเปนเรื่องที่ผูปวยรูสึกภูมิใจอยากที่จะเลาใหฟง ในฐานะพยาบาล น่ีคือสิ่งที่ขาพเจาสามารถทําใหผูปวยได 

ทั้งหมดน้ีลวนเปนการเพ่ิมพลังใหแกผูปวย 

ขาพเจาปฏิบัติงานอยูที่หอผูปวยพิเศษ 86 ซึ่งสวนใหญเปนผูปวยอายุรกรรมโดยมีทั้งผูปวยโรคหัวใจ โรคไต 

และผูปวยโรคมะเร็ง มีทั้งผูที่รักษาหายไดกลับบานและผูปวยที่รักษาแบบประคับประคอง เพ่ือใหมีวาระสุดทายของชีวิต

ที่มีความสุขและสงบที่สุด ไมวาจะเปนผูปวยแบบไหน ทุกๆ คนก็ตองการกําลังใจซึ่งเปนสิ่งสําคัญของชีวิต ขาพเจา

ตระหนักอยูเสมอวา รอยยิ้ม คําพูดที่ไพเราะ การพยาบาลที่นุมนวล ความเขาอกเขาใจ การรูวาผูปวยตองการสิ่งใด    

การใหเกียรติและเคารพผูปวย สิ่งเหลาน้ีทําใหผูปวยรูสึกมีคุณคาในตัวเอง เปนการเพ่ิมพลังบวกใหผูปวยไดใชชีวิตที่มีอยู

อยางมีความสุขที่สุด นอกเหนือจากกําลังใจจากครอบครัว เคยมีผูปวยพูดกับขาพเจาวา “ฉีดยาใหปาตายไปทีเถอะ    

ไมอยากอยูแลว” ขาพเจาไดฟงครั้งแรกก็รูสึกตกใจ จึงถามคนไขคนน้ันกลับไปวา “ทําไมคุณปาถึงอยากตาย ไมอยาก

กลับบานหรอคะ” คุณปาตอบกลับมาวา “ปาปวดทรมานมาก” ขาพเจาจึงไดแตย้ิมและจับมือคุณปาและบอกกับคนไขวา 

“คุณปาปวดตรงไหน เด๋ียวหนูเอายาแกปวดมาฉีดให จะไดหายปวด” คุณปาก็ตอบวา “ปวดทั้งตัวเลย ปวดมาที ปาแทบ

ทนไมไหว” ขาพเจาจึงตอบคุณปาไปวา “คุณปาปวดก็บอก ไมตองทน เด๋ียวหนูรีบไปเอายาแกปวดมาฉีดใหนะคะ” “ถาคุณ

หมอปรับยาแกปวดใหคุณปาแลวอาการดีขึ้น คุณปาก็จะไดกลับบานนะคะ” คุณปาตอบวา “ขอบใจนะจะ” ถึงแมวันน้ัน

ขาพเจาทําไดเพียงอยูขางๆ ทานและสงกําลังใจผานการสัมผัสและคําพูดเพียงบางประโยค เพ่ือใหผูปวยไมรูสึกโดดเด่ียว 

แตขาพเจาก็เช่ือวาผูปวยนาจะรับรูไดเชนกัน 
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สุดทายน้ีการใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนผูปวยเองหรือคนที่ตองดูแลผูปวย แมในวันที่รูสึกแยที่สุด 

ผูปวยจะสามารถรูสึกและสัมผัสไดอยางแนนอนวายังมีคนที่เปนกําลังใจและอยูขางๆ พวกเขาเสมอ และดิฉันในฐานะ

พยาบาลหรือบุคลากรในสายวิชาชีพทุกระดับ หากทุกคนตระหนัก เขาใจ ใสใจถึงความรูสึกและความตองการของผูปวย

อยางแทจริง ยอมเปนการเพ่ิมพลังกายพลังใจใหผูปวยไดเปนอยางดี ดิฉันพยาบาลตัวเล็กๆ คนหนึ่ง ขอเปนกําลังใจให

ผูปวย ญาติผูปวยและบคุลากรในทีมสุขภาพคะ 

  

                                        ลงช่ือ(เจาของผลงาน)  นางสาววรรณิภา แวงวรรณ 

          ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย ) นางสาวจิตราภรณ  ขุนทอง                                                               

                                     สังกัด หอผูปวยพิเศษ  86   งานการพยาบาลผูปวยใน 

              ฝายการพยาบาล ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน 

                                                                                                 วัน / เดือน / ป  25  เมษายน  2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


