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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวมะลิวัลย ขนุศรี    รหัสบุคคล 022738 

เบอรโทรภายใน 02-2004521-3 เบอรโทรมือถอื 062-3679095 Email Address maliwan.kunsre@gmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยพิเศษ 86 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน                                                                                

*ชื่อ-สกุล นางสาวมะลิวัลย ขนุศรี    รหัสบุคคล 022738 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 



F-WI-RA-QS-201/04 rev. 04/06-01-65   หนา 2/3 

 
 

สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง ชีวิตในวัยทํางานของฉัน 

 

 วันแรกในการทํางานของเรา ครึ่งวันเชาปฐมนิเทศ ครึ่งวันบายมาทํางานที่หอผูปวย เปนการทํางานครั้งแรก     

ที่บรรยากาศสุดแสนจะต่ืนเตน เปนวันแรกที่เราเห็นแพทยใสทอชวยหายใจผูปวย ซึ่งเราก็ไมรูวาอะไรอยูตรงไหน       

ตองหยิบอะไรมาใหพ่ีบาง วันตอมาเราตองไปทํางานเวรเชา ซึ่งเราก็ไมรูวาโรงพยาบาลตองรับเวรเวลาเจ็ดโมงเชา ซึ่งเรา

เขาใจวาจะรับเวรเจ็ดโมงสี่สิบหานาที วันน้ันเราจําไดวาเราไปสายประมาณหานาที พ่ีหัวหนาโทรศัพทตามเน่ืองจากเรา

ยังไมมาทํางานและพ่ีๆ ที่ทํางานบอกเราวา คิดวาเรากลัวเลยไมไปทํางานแลว นึกวาเราถอดใจไปแลวหลังจากเจอ

เหตุการณวันแรกที่ใสทอชวยหายใจ น่ีแหละคือจุดเริ่มตนของการทํางานของเรา   

 

           กวาจะไดมาทํางานที่น่ี เรารอมาประมาณสองเดือนกวา ก็เลยลองไปสมัครที่อ่ืน แตก็ยังรอที่น่ีอยู จนสุดทาย

โรงพยาบาลเรียกสัมภาษณ แลวเราก็สอบสัมภาษณผาน สงเอกสารครบหมด ทางโรงพยาบาลเลยนัดวันปฐมนิเทศ      

วันน้ันมีปฐมนิเทศพยาบาลและผูชวยพยาบาล พอปฐมนิเทศเสร็จ พ่ีๆ ก็พาเดินดูอาคารที่เราทํางานวาแผนกไหน         

อยูตรงไหนบาง จากน้ันพอสิบสามนาิกาเราก็ไปที่หอผูปวยที่เราทํางาน ซึ่งก็เปนหอผูปวยพิเศษ ทีแรกเราก็คิดวาเปน    

หอผูปวยพิเศษแลวจะสบายแตความคิดของเรากลับสวนทางกัน…คืองานยุงมาก ในวันน้ันไมมีใครสอนงานเราเลยเพราะ

พ่ีๆ ก็ตางคนตางงานยุง เน่ืองจากมีการใสทอชวยหายใจใหคนไขและเราก็ต่ืนเตนมากๆ เพราะยังไมเคยเจอแบบน้ี      

มากอนเลย (คิดในใจรับนองเร็วไปไหม วันแรกก็เจอหนักเลย ถึงกับทําอะไรไมถูกตัวสั่นไปหมด) พอวันตอมาเราก็มา  

ขึ้นเวรเชาชาเพราะเราคิดวารับเวรเชาเจ็ดนาิกาสี่สิบหานาที พ่ีๆ ก็โทรตามเพราะไมเห็นมาสักทีซึ่งเราก็ไมไดรับสาย

เน่ืองจากเราปดเสียงโทรศัพทไว เราก็ทําตัวไมคอยถูก ไมรูจะตองเริ่มยังไงกอน ย่ิงเปนคนพูดนอยไมกลาพูด เราคิดวา 

จะไมมีใครคุยกับเราดวยซํ้า แตพ่ีๆ ที่หอผูปวยทุกคนดีกับเรา สอนงานเราทุกอยาง อะไรที่เราไมรู พ่ีๆ ก็คอยบอกคอยสอน

ซึ่งเปนความโชคดีของเรามากที่ไดมาอยูที่หอผูปวยแหงน้ี บางครั้งเราก็คิดวาเราจะทํางานไมไหวเพราะเปนครั้งแรกที่เรา

ไดทํางาน มีความกดดันตัวเองบางในบางครั้งหรือหลายๆ ครั้ง บางครั้งก็มีทอมีเหน่ือยบาง บนกับตัวเองอยากลาออก 

ทุกวัน เพราะงานหนักและเหน่ือยมากสําหรับคนที่ทํางานครั้งแรกแบบเรา แตพ่ีๆ ก็คอยพูดใหกําลังใจตลอด            

เราพยายามอดทน อดกลั้นกับปญหาที่เจอ แตเราก็ผานมันมาไดจนถึงทุกวันน้ี ต้ังแตเริ่มทํางานมาก็ไมคอยมีเวลาไปไหน

มาไหน สวนมากใชเวลาไปกับการทํางานและนอนจนหมด เราโทรศัพทหาพอกับแมทุกวัน วางจากการขึ้นเวรจริงๆ     

ถึงจะไดโทรไปคุยกับทาน เราบนกับทานทุกวันวาอยากกลับบาน แตดวยภาระและหนาที่จึงทําใหเราไมไดกลับบาน

เหมือนคนอ่ืน เพราะอยากมีหนาที่การงานที่ดีและมั่นคง ต้ังแตเรามาทํางานที่น่ีเรายังไมไดกลับบานเลย วางแพลนไววา

จะกลับบานหลายครั้ง ก็มีเรื่องทําใหไมไดกลับทุกครั้งเลย น่ีก็จะสี่เดือนแลวเน่ืองจากสถานการณโควิดตอนน้ีดวย เอาจริงๆ 

ต้ังแตเริ่มทํางานคือไมมีเวลาใหใครเลย ต่ืนนอน อาบน้ํา กินขาว ทํางาน กลับหอง นอนพัก วนเวียนกันอยูแบบน้ี 

อยากจะออกไปเที่ยวก็ไมไดไปเพราะเหน่ือยมาก เอาจริงๆ คือเหน่ือยมากนะ อยากมีชีวิตวัยรุนเหมือนเพ่ือนใน          

วัยเดียวกัน แอบนอยใจตัวเองนะ บางทีทํางานหนักทุกวัน บางวันเหน่ือยจนเผลอหลับจนไมไดกินขาวก็มี แตก็ทําอะไร

ไมไดเพราะตัวเองเลือกเดินทางสายน้ี ก็ตองทํามันใหเต็มที่ จนมีความคิดแวบหน่ึงเขามาในหัว ทํางานกวาจะไดเงิน            

แตละบาทมาไดมันเหน่ือยมาก พอกับแมกวาจะทํางานหาเงินสงเราเรียนคงเหน่ือยมากถึงมากที่สุด เพราะหมดเงินกับเรา

ไปเยอะมาก ทั้งคาอยู คากิน คาเชาหอง คาเทอมและคาอ่ืนๆ อีกมากมายนับไมถวน น่ีทํางานยังไมถึงปเรายังบนเหน่ือย

ขนาดน้ีเลย สักวันหน่ึงจะนําความสําเร็จกลับไปฝากพอกับแมใหสมกับการที่รอคอยมานาน เราทํางานพยายามใชเงิน
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ตามที่กําหนดไว เพ่ือที่จะมีเงินเก็บไวใชในยามฉุกเฉินแตก็ยากนิดหนอยเพราะตองจายทั้งคาเชาหอง คารถไปทํางาน    

คาขาวและของใชตางๆ ชวงเเรกเราคิดหนักมาก เงินเดือน 12,000 บาทตนๆ ถาเก็บเดือนละ 5,000 บาทตอเดือน จะไม

พอกับคาใชจาย เลยเปลี่ยนมาเก็บเดือนละ 2,000-2,500 บาทตอเดือนแทน ชีวิตในการทํางานของเราตอนน้ีเรารูสึกวา

เราปรับตัวเขากับมันได เราสามารถเขากับทุกคนได แลวเรามีความสุขกับมัน ถึงแมจะไมคอยมีเพ่ือนคุยเพ่ือนเที่ยว

เหมือนตอนที่เรียนก็เถอะ แตเราก็ชอบแบบน้ีนะ วันหยุดก็พักผอนไมตองวุนวายกับใครมาก แคทําใหชีวิตตัวเองและคน

ในครอบครัวกินอ่ิม พักผอนนอนหลับ สุขภาพรางกายแข็งแรง แคน้ีก็มีความสุขมากเกินพอแลว 

 

           ไมวาเราจะเลือกแบบไหน ก็ขอใหทําในสิ่งที่ เลือกใหเต็มที่ แมวาสิ่งนั้นจะเริ่มตนไดไมดีหรือไมสวย         

แตจงพยายามและขยันที่จะสูตอไปอยางมุงม่ันและต้ังใจที่จะทําใหงานออกมาดีเสมอ ความโชคดีของการทํางาน   

อยูที่งานที่เราชอบและผลตอบแทนที่คุมคา และอีกอยางคือเพื่อนรวมงานที่ดีเพราะจะทําใหการทํางานของเรา

ราบรื่นและมีความสุข 

 

 

 

        ลงช่ือ(เจาของผลงาน) นางสาวมะลิวัลย ขุนศร ี    

ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย) นางสาวจิตราภรณ ขุนทอง  

สังกัด หอผูปวยพิเศษ 86 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน                                                                               

วัน/เดือน/ป 25 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


