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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวมะลิวัลย ขนุศรี    รหัสบุคคล 022738 

เบอรโทรภายใน 02-2004521-3 เบอรโทรมือถอื 062-3679095 Email Address maliwan.kunsre@gmail.com 

หนวยงาน หอผูปวยพิเศษ 86 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด) งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน                                                                                

*ชื่อ-สกุล นางสาวมะลิวัลย ขนุศรี    รหัสบุคคล 022738 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง ชีวิตในวัยทํางานของฉัน 

 

 วันแรกในการทํางานของเรา ครึ่งวันเชาปฐมนิเทศ ครึ่งวันบายมาทํางานที่หอผูปวย เปนการทํางานครั้งแรก     

ที่บรรยากาศสุดแสนจะต่ืนเตน เปนวันแรกที่เราเห็นแพทยใสทอชวยหายใจผูปวย ซึ่งเราก็ไมรูวาอะไรอยูตรงไหน       

ตองหยิบอะไรมาใหพ่ีบาง วันตอมาเราตองไปทํางานเวรเชา ซึ่งเราก็ไมรูวาโรงพยาบาลตองรับเวรเวลาเจ็ดโมงเชา ซึ่งเรา

เขาใจวาจะรับเวรเจ็ดโมงสี่สิบหานาที วันน้ันเราจําไดวาเราไปสายประมาณหานาที พ่ีหัวหนาโทรศัพทตามเน่ืองจากเรา

ยังไมมาทํางานและพ่ีๆ ที่ทํางานบอกเราวา คิดวาเรากลัวเลยไมไปทํางานแลว นึกวาเราถอดใจไปแลวหลังจากเจอ

เหตุการณวันแรกที่ใสทอชวยหายใจ น่ีแหละคือจุดเริ่มตนของการทํางานของเรา   

 

           กวาจะไดมาทํางานที่น่ี เรารอมาประมาณสองเดือนกวา ก็เลยลองไปสมัครที่อ่ืน แตก็ยังรอที่น่ีอยู จนสุดทาย

โรงพยาบาลเรียกสัมภาษณ แลวเราก็สอบสัมภาษณผาน สงเอกสารครบหมด ทางโรงพยาบาลเลยนัดวันปฐมนิเทศ      

วันน้ันมีปฐมนิเทศพยาบาลและผูชวยพยาบาล พอปฐมนิเทศเสร็จ พ่ีๆ ก็พาเดินดูอาคารที่เราทํางานวาแผนกไหน         

อยูตรงไหนบาง จากน้ันพอสิบสามนาิกาเราก็ไปที่หอผูปวยที่เราทํางาน ซึ่งก็เปนหอผูปวยพิเศษ ทีแรกเราก็คิดวาเปน    

หอผูปวยพิเศษแลวจะสบายแตความคิดของเรากลับสวนทางกัน…คืองานยุงมาก ในวันน้ันไมมีใครสอนงานเราเลยเพราะ

พ่ีๆ ก็ตางคนตางงานยุง เน่ืองจากมีการใสทอชวยหายใจใหคนไขและเราก็ต่ืนเตนมากๆ เพราะยังไมเคยเจอแบบน้ี      

มากอนเลย (คิดในใจรับนองเร็วไปไหม วันแรกก็เจอหนักเลย ถึงกับทําอะไรไมถูกตัวสั่นไปหมด) พอวันตอมาเราก็มา  

ขึ้นเวรเชาชาเพราะเราคิดวารับเวรเชาเจ็ดนาิกาสี่สิบหานาที พ่ีๆ ก็โทรตามเพราะไมเห็นมาสักทีซึ่งเราก็ไมไดรับสาย

เน่ืองจากเราปดเสียงโทรศัพทไว เราก็ทําตัวไมคอยถูก ไมรูจะตองเริ่มยังไงกอน ย่ิงเปนคนพูดนอยไมกลาพูด เราคิดวา 

จะไมมีใครคุยกับเราดวยซํ้า แตพ่ีๆ ที่หอผูปวยทุกคนดีกับเรา สอนงานเราทุกอยาง อะไรที่เราไมรู พ่ีๆ ก็คอยบอกคอยสอน

ซึ่งเปนความโชคดีของเรามากที่ไดมาอยูที่หอผูปวยแหงน้ี บางครั้งเราก็คิดวาเราจะทํางานไมไหวเพราะเปนครั้งแรกที่เรา

ไดทํางาน มีความกดดันตัวเองบางในบางครั้งหรือหลายๆ ครั้ง บางครั้งก็มีทอมีเหน่ือยบาง บนกับตัวเองอยากลาออก 

ทุกวัน เพราะงานหนักและเหน่ือยมากสําหรับคนที่ทํางานครั้งแรกแบบเรา แตพ่ีๆ ก็คอยพูดใหกําลังใจตลอด            

เราพยายามอดทน อดกลั้นกับปญหาที่เจอ แตเราก็ผานมันมาไดจนถึงทุกวันน้ี ต้ังแตเริ่มทํางานมาก็ไมคอยมีเวลาไปไหน

มาไหน สวนมากใชเวลาไปกับการทํางานและนอนจนหมด เราโทรศัพทหาพอกับแมทุกวัน วางจากการขึ้นเวรจริงๆ     

ถึงจะไดโทรไปคุยกับทาน เราบนกับทานทุกวันวาอยากกลับบาน แตดวยภาระและหนาที่จึงทําใหเราไมไดกลับบาน

เหมือนคนอ่ืน เพราะอยากมีหนาที่การงานที่ดีและมั่นคง ต้ังแตเรามาทํางานที่น่ีเรายังไมไดกลับบานเลย วางแพลนไววา

จะกลับบานหลายครั้ง ก็มีเรื่องทําใหไมไดกลับทุกครั้งเลย น่ีก็จะสี่เดือนแลวเน่ืองจากสถานการณโควิดตอนน้ีดวย เอาจริงๆ 

ต้ังแตเริ่มทํางานคือไมมีเวลาใหใครเลย ต่ืนนอน อาบน้ํา กินขาว ทํางาน กลับหอง นอนพัก วนเวียนกันอยูแบบน้ี 

อยากจะออกไปเที่ยวก็ไมไดไปเพราะเหน่ือยมาก เอาจริงๆ คือเหน่ือยมากนะ อยากมีชีวิตวัยรุนเหมือนเพ่ือนใน          

วัยเดียวกัน แอบนอยใจตัวเองนะ บางทีทํางานหนักทุกวัน บางวันเหน่ือยจนเผลอหลับจนไมไดกินขาวก็มี แตก็ทําอะไร

ไมไดเพราะตัวเองเลือกเดินทางสายน้ี ก็ตองทํามันใหเต็มที่ จนมีความคิดแวบหน่ึงเขามาในหัว ทํางานกวาจะไดเงิน            

แตละบาทมาไดมันเหน่ือยมาก พอกับแมกวาจะทํางานหาเงินสงเราเรียนคงเหน่ือยมากถึงมากที่สุด เพราะหมดเงินกับเรา

ไปเยอะมาก ทั้งคาอยู คากิน คาเชาหอง คาเทอมและคาอ่ืนๆ อีกมากมายนับไมถวน น่ีทํางานยังไมถึงปเรายังบนเหน่ือย

ขนาดน้ีเลย สักวันหน่ึงจะนําความสําเร็จกลับไปฝากพอกับแมใหสมกับการที่รอคอยมานาน เราทํางานพยายามใชเงิน
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ตามที่กําหนดไว เพ่ือที่จะมีเงินเก็บไวใชในยามฉุกเฉินแตก็ยากนิดหนอยเพราะตองจายทั้งคาเชาหอง คารถไปทํางาน    

คาขาวและของใชตางๆ ชวงเเรกเราคิดหนักมาก เงินเดือน 12,000 บาทตนๆ ถาเก็บเดือนละ 5,000 บาทตอเดือน จะไม

พอกับคาใชจาย เลยเปลี่ยนมาเก็บเดือนละ 2,000-2,500 บาทตอเดือนแทน ชีวิตในการทํางานของเราตอนน้ีเรารูสึกวา

เราปรับตัวเขากับมันได เราสามารถเขากับทุกคนได แลวเรามีความสุขกับมัน ถึงแมจะไมคอยมีเพ่ือนคุยเพ่ือนเที่ยว

เหมือนตอนที่เรียนก็เถอะ แตเราก็ชอบแบบน้ีนะ วันหยุดก็พักผอนไมตองวุนวายกับใครมาก แคทําใหชีวิตตัวเองและคน

ในครอบครัวกินอ่ิม พักผอนนอนหลับ สุขภาพรางกายแข็งแรง แคน้ีก็มีความสุขมากเกินพอแลว 

 

           ไมวาเราจะเลือกแบบไหน ก็ขอใหทําในสิ่งที่ เลือกใหเต็มที่ แมวาสิ่งนั้นจะเริ่มตนไดไมดีหรือไมสวย         

แตจงพยายามและขยันที่จะสูตอไปอยางมุงม่ันและต้ังใจที่จะทําใหงานออกมาดีเสมอ ความโชคดีของการทํางาน   

อยูที่งานที่เราชอบและผลตอบแทนที่คุมคา และอีกอยางคือเพื่อนรวมงานที่ดีเพราะจะทําใหการทํางานของเรา

ราบรื่นและมีความสุข 

 

 

 

        ลงช่ือ(เจาของผลงาน) นางสาวมะลิวัลย ขุนศร ี    

ลงช่ือ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย) นางสาวจิตราภรณ ขุนทอง  

สังกัด หอผูปวยพิเศษ 86 งานการพยาบาลผูปวยใน ฝายการพยาบาลศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรัตน                                                                               

วัน/เดือน/ป 25 เมษายน 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


