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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคณุภาพงาน ประเภทเรื่องเล่าเร้าพลงั                   
(แบบฟอรม์ F-WI-RA-QS-201/04) 
ส่วนท่ี 1 
ช่ือ-สกลุ.... .....นางสาวลลิตา เสมเจริญ................รหสับุคคล....... 012607......................................... 
เบอรโ์ทรภายใน.. ........3599.....................เบอรโ์ทรมือถอื …..0830086896..... Email 
Address….Lalitaa.pang@gmail.com 
หน่วยงาน......หอผู้ป่วยวิกฤต 51 งานการพยาบาลผูป่้วยวิกฤต.......................................................... 
ภาควิชาฯ / ฝ่าย(ต้นสงักดั)...ฝ่ายการพยาบาลศนูยก์ารแพทยส์มเดจ็พระเทพรตัน์ 
*ช่ือ-สกลุ.....นางสาวลลิตา เสมเจริญ.......................รหสับุคคล....... 012607....................................... 
 (ผู้ท่ีจะรบัเงินโดยโอนผ่านบญัชี) 
โปรดเขียน  () ในช่อง      อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    
*หมายเหตุ: 
 1.กรณีทีผ่ลงานผ่านเกณฑแ์ละไดร้บัเงนิรางวลั คณะฯ จะโอนเงนิรางวลัเขา้บญัชเีงนิเดอืนผ่านทางรหสับุคคลทีท่่านไดร้ะบุไว ้ 
โดยขอใหร้ะบุตวัแทนการรบัเงนิเพยีง 1 ท่าน 
2.ผลงานทุกประเภททีส่่งประกวดเป็นลขิสทิธิข์องคณะฯ หา้มมใิหผู้ใ้ดน าไปเผยแพร่โดยไม่ไดร้บัอนุญาต 
(กรณุากรอกข้อมูลให้ครบถ้วนทุกช่องและทบทวนความถกู เพื่อผลประโยชน์ของท่าน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ำหรบังำนพฒันำคณุภำพงำน 
เลขที่ผลงำน……….……./…………….. 
วนัลงทะเบียน....................................... 
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ส่วนท่ี 2 
ช่ือเร่ือง.....โควิดกบัผดักะเพราไข่เยี่ยวม้า........... 

 
ในวนัที่ 1 กันยายน 2564 เกิดเรื่องดี ๆ ที่น่าจดจ าส าหรบัฉัน สิ่งนัน้ไม่ใช่การคลายล็อกดาวน์

กรุงเทพ ไม่ใช่การถูกลอตเตอรี่ หรอืหวย แต่เรื่องดี ๆ ส าหรบัฉัน คอืมผีู้ชายคนหนึ่งชวนฉันไปกินขา้ว 
ผูช้ายที่ฉันรูจ้กัในช่วงระยะเวลาหนึ่งของการท างาน อ๊ะ! อย่าคดิไปไกลค่ะ มไิด้เป็นไปในเชงิชู้สาว ผู้ชาย
คนนัน้ คือผู้ป่วยที่ฉันต้องให้การดูแลในฐานะพยาบาล เขาเป็นผู้ป่วยที่ได้รบั การวินิจฉัยว่าเป็นโรค 
COVID-19 และต้องเขา้รบัการรกัษาในหอผู้ป่วยวกิฤตที่ฉันท างานอยู่ โดยเขาคนนัน้เขา้รบัการรกัษาเป็น
ระยะเวลานานพอสมควร จากผู้ป่วยอาการหนักในวนัแรกรบั มาถงึ ณ วนันี้ เขามแีรงที่จะจบัปากกาแล้ว
เขยีนความตอ้งการของเขาใหฉ้นัไดท้ราบได ้นัน่คอื ผดักะเพราไขเ่ยีย่วมา้ 

 
 
 ว่าด้วยเรื่องการดูแลผู้ป่วย COVID-19 ในหอผู้ป่วยวกิฤต ต้องอาศยัทัง้พลงักายและพลงัใจมากๆ 
ตัง้แต่แรกรบัผู้ป่วย รู้สึกตัว พอรู้ตัวรู้เรื่อง แต่จะมีหอบเหนื่อย จนบางครัง้แรงจะพูดคุยโต้ตอบก็ไม่ม ี
สถานการณ์หลงัจากนัน้ผูป่้วยเองก็จะไม่รูว้่าอะไรจะเกดิขึน้กบัตวัเองบา้ง บางคนพูดไม่ไดอ้กีนาน เพราะ
ต้องใส่ท่อช่วยหายใจทางปาก ในขณะเดียวกันแพทย์ผู้ท าการรกัษาต้องให้ยานอนหลับ รวมถึงคลาย
กล้ามเนื้อ เพื่อให้ผู้ป่วยได้พกัหลบั ผลที่ตามหลงันัน้ บ่อยครัง้ความดนัโลหติต ่าลง ต้องให้ยาเพิม่ระดบั
ความดนัโลหติ รวมทัง้หตัถการอื่นที่จ าเป็นต่อการรกัษา แพทย์จะประเมนิอาการเป็นระยะๆ และค่อยๆ
ปรบัลดยา ผู้ป่วยหลายคนผ่านพ้นสถานการณ์ต่าง ๆ กลับมาตื่นรู้สึกตัวดี  บางคนตื่น แต่ต้องอาศัย
ระยะเวลาในการปรบัตวักบัสิง่ต่างๆ ที่เปลี่ยนไปของร่างกาย เช่น ตื่นรู้สกึตวั แต่อาจจะยงัขยบัตวัไม่ได ้
พูดบอกความต้องการไม่ได้ มสีายต่างๆ มากมาย ระโยงระยางเต็มไปหมด ตามตวัอาจจะมรี่องรอยแทง
เขม็ฉีดยา สายให้อาหาร สายสวนปัสสาวะ ล้วนน ามาซึ่งความเจบ็ปวด ในขณะที่บางคนอาจจะไม่ได้ตื่น
ขึน้มาอกีเลย ซึง่เป็นเรื่องทีน่่าเศรา้ใจ 
 แต่เป็นโชคดสี าหรบัผูป่้วยเพศชายรายนี้ทีผ่่านพน้ภาวะวกิฤตจนอาการดขีึน้ แพทยล์ดยานอนหลบั
ลง ท าใหผู้ป่้วยตื่น รูส้กึตวับา้งไม่รูบ้้างตามเวลาพระอาทติยข์ึน้ลง เป็นอนัรูก้นัของผูป่้วยทีน่อน ICU นาน 
และมีอาการ Delirium เอะอะจะลุก ดิ้น จะปีนเตียง บางครัง้เห็นอีกทีขาอีกข้างเกือบจะลงมาข้างเตียง   
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นางบาล(พยาบาล) อย่างเราก็กลวัเส้นสายต่างๆ ที่มอียู่จะหลุดและเกดิอนัตราย กลวัเกิดอุบตัิเหตุด้วย
ผู้ป่วยต้องอยู่ห้องแยกความดนัลบ (Negative pressure room) การสื่อสารระหว่างผู้ป่วยและพยาบาล 
สามารถมองผ่านกระจก ผ่านกล้องวงจรปิด และวทิยุสื่อสาร (walkie talkie) เมื่อเกดิเหตุการณ์เช่นนี้ เรา
ต้องรบีท าให้ผู้ป่วย clamp down ลง แลว้เขา้ไปหาผูป่้วยใหเ้รว็ทีสุ่ด แต่อาจจะต้องอาศยัเวลาสกัเล็กน้อย
ในการใส่ชุด PPE เพื่อป้องกนัตวัเอง ส่วนใหญ่จงึจ าเป็นจะต้องผูกมดัผู้ป่วยไว้ (restrain)  จ าไดว้่าผู้ป่วย
ชายคนนี้ แรกรบัอาการโคม่า ปอดทัง้สองข้างเป็นฝ้าขาว (bilateral opacities), P/F ratio < 100 (ระดบั
ความรุนแรงของการพร่องออกซิเจนในเลือดอยู่ในระดบัรุนแรงมาก) คว ่าๆ  หงายๆ หลายรอบ (Prone 
position = การนอนคว ่าจะช่วยประคบัประคองอาการ และท าใหม้กีารแลกเปลีย่นออกซิเจนที่ปอดไดม้าก
ขึ้น) พยายามหย่าเครื่องช่วยหายใจและปรดัลดยามาเรื่อย ๆ...และในที่สุดเช้าวนันี้ ผู้ป่วยชายคนนี้ตื่น
รู้สกึตัวดี ถึงแม้ว่าเมื่อวานตอนเย็นหลังพระอาทิตย์ตกจะดูกระวนกระวายในความไม่สุขสบายหลายๆ 
อย่างและพยายามจะปีนลงเตยีง ทัง้ทีน่างบาลอย่างเราใหข้อ้มูลไปหมดแลว้ พอพระอาทติย์ขึน้  เชา้นี้ เขา
พยายามพูดคุยดว้ย แมจ้ะมเีสยีงแหบๆ จะชวนพยาบาลไปกนิขา้ว ขอกระดาษและปากกามาเขยีนสื่อสาร
ความต้องการของตนเองเพื่อให้เราได้รบัรู้ นางบาลแจ้งผู้ป่วยว่า ตอนนี้ดีขึ้นแล้วนะคะ ผู้ป่วยเก่งมากๆ 
เลย หมอและพยาบาลดีใจมากๆ  เป็นความภาคภูมิใจอย่างหนึ่งเลยค่ะ ที่เห็นคนไข้ที่เราดูแล รอด
ปลอดภยั ถงึแมจ้ะตอ้งใชเ้วลาไปกบัฟ้ืนฟูกายภาพ อกีสกัหน่อยกต็าม 

ในวนันี้ผู้ป่วยคนนี้ได้ย้ายออกจากห้อง ICU แล้ว น่าดีใจใช่มัย้คะทุกคน  ^^  ไอ้ต๊าวคุณลุงผัด
กะเพราไขเ่ยีย่วมา้ : ) 

 
 
 

 
ลงชื่อ(เจา้ของผลงาน)................................................................................  
ลงชื่อ(หวัหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย)......................................................  

สงักดั.........................................................................................................                                                                                
วนั / เดอืน / ปี  ....................................................................................... 

 


