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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 1 
ชื่อ-สกุล.......นางสาวอารีย วงศอนุ............รหัสบุคคล............011420...................................................................................... 

เบอรโทรภายใน..4050...........................เบอรโทรมือถือ ....0990342577........... Email Address. Aree11@outlook.com................ 

หนวยงาน...หนวยบริการพยาบาลผูปวยทีบ่าน..................................................................................................................................... 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด).....ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน................................................................................................ 

*ชื่อ-สกุล.........อารีย วงศอนุ................................... รหัสบุคคล......011420.......................................................................................... 

(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

 

ชื่อเรื่อง   แลวฉันจะเลือกอะไรไดบาง 

 ในชีวิตของเรา เราเคยบอกตัวเองไดวา เราสามารถกําหนดชีวิตของตัวเองได อยากเรียน /ความสนใจ/

ความถนัด เปนตน แตเราปฏิเสธพ้ืนฐานของแตละคนไมได ที่เกิดมาบนพ้ืนฐานที่ไมเหมือนกัน ความพรอม   

ฐานะการศึกษา พ้ืนฐานครอบครัว สิ่งเหลาน้ีลวนเปนตัวกําหนดชีวิตของเราทั้งสิ้น 

 สายลมฤดูกาลก็ผานแลวผานไป ฉันน้ันยังคงทํางานเปนพยาบาลเย่ียมบาน ที่เปนคําคุนเคยที่เจาหนาที่

ดวยกันเองเรียกขาน คําวาเย่ียมบาน ความหมายคงตรงตัวถาหากมองผิวเผิน  แตฉันทํางานมา 6 ปแลว ในงาน

แหงน้ีมันชางมีหลากหลายความหมาย ไมไดตรงตัวเหมือนที่ใครเขาคิดกัน ฉันเขียนบทความเรื่องเลาเราพลังมา

หลายปแลว ไมมีเรื่องไหนที่รูสึกปวดใจ สะเทือนใจเทาเรื่องน้ี 

 นวมินทร 14 เปนบานที่ฉันไดรับเคส บานหลังน้ีมีผูปวยชายไทยวัย 43 ป เขายังคงเปนที่ พ่ึงใหกับ

ครอบครัว อนาคตตองหยุดลง ดวยเหตุการณไมคาดคิด ตุบ...เสียงเหมือนอะไรกระทบกับพ้ืน คุณกานดาซึ่งเปน

พ่ีสาวไดว่ิงเขาไปดูตามเสียงน้ัน  ภาพที่เห็นคือนองชายของเธอนอนฟุบอยูกับพ้ืน เขาถูกนําสงตัวไปที่โรงพยาบาล

เปนการเรงดวน แพทยวินิจฉัยเปนโรคเสนเลือดในสมองแตก ตองไดรับการผาตัดเปนการเรงดวน  การตัดสินใจ

ตองเปนการตัดสินใจของทุกคน แนนอนคุณกานดาเปนพ่ีสาวคนโต ยังไมไดแตงงาน ในครอบครัวมีกันอยู 3 คน 

คนไขเปนคนสุดทอง นองชายคนกลางแตงงานมีครอบครัวแลว อํานาจการตัดสินใจจึงเปนของคุณกานดาโดย

ปริยาย  การตัดสินใจมักมีสองทางเลือกเสมอ คุณกานดาเลาใหฟงดวยสีหนาเครียด หลังจากไดฟงคําช้ีแจงจาก

แพทยเจาของไข “ถึงมันจะ 50/50 แตจะใหทําไงได มันก็ยังดีกวาไมทําอะไรเลยไมใชเหรอ จะปลอยใหนองตาย

ไดยังไง” น่ีคือคําพูดของคนเปนพ่ีสาวที่ใหไวกับคนในครอบครัว กอนที่หมอจะลงมีดผาตัด... หลังจาการผาตัด  

ในวันน้ัน เหมือนฟาเปลี่ยนสี ทามกลางความขัดแยงของความคิดเห็นที่ไมตรงกัน ประกอบกับผลการผาตัดของ

ผูปวยและอาการผูปวยน้ัน แมสามารถย้ือชีวิตผูปวยไดก็จริง แต...เขากลับกลายเปนผูปวยที่ชวยเหลือตัวเองไมได

อีกตอไป น้ําตาที่ไหลลงเปลือกตาของคนไข เมื่อฉันไดไปเย่ียม มันไดบงบอกวาเขาไดรับรูเรื่องราวทุกอยาง        

ที่ พ่ีสาวทําให คุณกานดากลายเปนทุกอยางใหนองชาย และไดรับแรงกดดันอยางหลีกเลี่ยงไมได ที่ตอง           

กลายเปนคนที่ตัดสินใจผิดพลาดจากคนในครอบครัว “แลวฉันจะเลือกอะไรไดบาง” 

ตลอดระยะเวลาที่ไดเปนพยาบาลเจาของไขของคุณกานดา ฉันรับรูไดทุกอยาง ทั้งความอัดอ้ันในใจ   

ความเสียใจในความรูสึกผิด เธอกมหนากมตาดูแลคนไขอยางไมรังเกียจ แบกรับคาใชจายที่นับวันย่ิงมีมากขึ้น 

ลาออกจากงานอันเปนที่รัก (รับราชการครู) ละทิ้งซึ่งความสุขของตัวเองที่จะไดไปทองเที่ยวหาความสุขตัวเอง     

ในวัยปนปลายชีวิต ฉันไดแตสงกําลังใจ ปลอบใจ และหาแหลงประโยชนที่จะพอชวยเหลือผูปวยไดบาง   

 หากต้ังคําถามชวนคิดวา ระหวางคนไขกับผูดูแลใครจะไปกอนกัน แนนอนทุกคนคงอยากใหคนไขเสียชีวิต

ไปกอนดวยเหตุผลหลายๆ ประการ แตในความเปนจริงไมใช ฉันไดรับขาวราย  คุณกานดาจากไปดวยอาการสงบ

ที่บานดวยอาการเสนเลือดในสมองแตก ซึ่งเปนโรคเดียวกันกับนองชายเธอ เปนสิ่งที่ฉันตกใจมาก แลวนองชาย

ของเธอจะอยูอยางไร...คือคําถามแรกที่ผุดขึ้นในหัว แตหากคิดไปแลว ในความโชครายมันก็ยังตองมีความโชคดี

เกิดขึ้น.....ฉันคิดอยางน้ัน จากกรณีคุณกานดา ทําใหฉุกคิดขึ้นมาวา อาจจะมีเหตุการณหลายอยางในชีวิตของเรา

ที่เราไมไดสามารถเลือกอะไรไดมากมาย แตการเลือกและตัดสินใจใหดีที่สุด เคารพในการตัดสินใจของตัวเอง    

แมผลที่ออกมาจะไมไดด่ังใจ หรือรูสึกไมสมหวัง มันก็คือสิ่งที่มีคุณคา ที่จะทําเราภาคภูมิใจในตัวเอง ฉันเช่ือวา 
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คุณกานดา ตลอดระยะเวลาที่เธอทุมเทดูแลผูปวยไมไดมีแตมุมทุกขกายเทาน้ัน เธอยังมีมุมสุขใจอยูดวย แววตา 

รอยย้ิมที่ถายทอดออกมาใหเห็นผานคําพูดที่น้ัน “อวนทวน กินเกงจังนะ” เธอก็คลี่ย้ิมออกมาฉันยังจําไดดี 

 “แลวฉันจะเลือกอะไรไดบาง” จากสถานการณปจจุบัน วิชาชีพพยาบาลอยางเราตอนน้ี เพ่ือนรวมวิชาชีพ

เองก็คงกําลังเหน่ือยลาและสับสน จากสถานการณโควิด-19 ที่แสนยาวนาน บางคนไมไดกลับบานอันเปนที่รัก 

มายาวนาน หลายคนกําลังต้ังคําถามวาฉันเลือกอะไรไดบาง ฉันอยากจะมีชีวิตเหมือนคนอ่ืนๆ ไดกลับบานตรง

เวลา มีวันหยุดก็ไดกลับบาน...ในสถานการณที่เราไมสามารถเลือกอะไรไดมากมาย การเลือกใหกําลังใจตัวเอง

นาจะสําคัญมากที่สุด มองเห็นจุดที่สุข ใหมากกวาจุดที่ทุกข มองความสุขจากสองขางทางที่เรากําลังกาวผาน    

ในแตละวันอยางมีความสุข ชีวิตการเปนพยาบาลเย่ียมบานของฉันจึงมีมิติที่หลากหลายไมวาจะสุขและทุกข    

ฉันก็จะไดกําลังใจและแงคิดดีดีจากงานที่ฉันรักเสมอ ขอบคุณคะ.... 

 

          ลงชื่อ(เจาของผลงาน).............................................................................. 

ลงชื่อ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)......................................................  

สังกัด.........................................................................................................                                                                                

วัน / เดือน / ป  ....................................................................................... 

 


