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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 
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(ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 
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*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 
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วนัลงทะเบียน....................................... 
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สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง ...แลวฉันเหลือขออางอะไร ? 

 

ผานมากวา 5 ปแลว กับชีวิตของผูหญิงวัยยางเขาปที่ 50 ของเธอ ผูหญิงตัวเล็กๆ ผอมๆ ที่มีขาเพียง หน่ึงขาง 

กับสายปสสาวะหอยไวขางๆ รถเข็น พรอมกับหญิงชราวัย 75 ป ผูเปนมารดาที่เข็นเธอมาอยางทุลักทุเล จะมาสงย้ิม

ใหกับฉันที่หนาหนวยเย่ียมบาน หลังที่ไดรับการตรวจกับแผนกตางๆจนเสร็จสิ้นทุกครั้ง และวันน้ีก็เชนกัน เวลาบาย

คลอยเธอก็มา “แกก” เสียงผลักประตูของพยาบาลเย่ียมบาน “สวัสดีคะคุณวาสนา สวัสดีคะคุณแม ทําไมไมเขามาขางในคะ 

มาน่ังคุยกันกอน” และเธอก็รีบตอบกลับทันที “เกรงใจกลัวคุณพยาบาลทํางานยุงอยู เลยไมกลาเขามาคะ”               

น่ีแหละคุณวาสนา ผูที่เปน influencer ของฉัน  

 ยอนกลับไปเมื่อ 30 ป ที่แลว ไดเกิดเหตุการณที่ไมคาดฝนกับคุณวาสนา ขณะที่เธอกําลังซอนทายมอเตอรไซค

ของญาติอยู  ก็มีเสียงคนขับรถไลและทํารายกันมา ทันใดน้ันเสียงปนลั่น พรอมกับลูกกระสุนปนที่ยิงทะลุจากดานหลัง

มาอยูในชองทองของเธอ และรถก็ลมลง เธอรูสึกตัวอีกครั้งก็นอนอยูที่โรงพยาบาลหลังไดรับการผาตัดเรงดวน          

เพ่ือชวยชีวิตเธอเอาไว ขาวรายตอจากน้ัน คือกระสุนปนไดทะลุบริเวณสะโพกใกลเอวดานซายของเธอ สงผลใหกระดูก

แตกละเอียดและเสนประสาทถูกทําลาย และแพทยมีความจําเปนตองตัดสะโพกและขาที่เธอใชเดินเพ่ือหาเลี้ยงชีพ     

มาตลอด 20 ปออกไป กระสุนรายยังทะลุผานลําไสของเธอจนแตก และตองทําทวารเทียมทางหนาทองไปตลอดชีวิต 

และไมแปลกเลยที่วัยรุนผูหญิงกับบาดแผลและการสูญเสียอันรายแรงน้ี จะสงผลใหเธอเครียดจนเธอตองรักษาโรคทางใจ

ที่เรียกกวา “โรคซึมเศรา” ไปพรอมกับปญหาทางกายของเธอหลายตอหลายป แมของเธอผูอยูทุกชวงชีวิตเคียงคูและ

ตอสูกับความยากลําบากไปพรอมกับเธอ เปนผูใหกําลังใจ และเปนขาดานซายใหเธอ จนเธอเริ่มคุนชินกับความจริง      

ที่โหดรายน้ันได และเร่ิมตนชีวิตใหมกับสถานะผูพิการที่สูชีวิตอยางเต็มตัว เธอไดมุงมั่นต้ังใจฝกอาชีพใหม คืองานดาน

ฝมือของเธอและโชคดีที่มีผูจางงานเธอเปนระยะ สถานที่ทํางานของเธอเปนหองเชาสี่เหลี่ยมเล็กๆ แตมีความสะอาดและ

เก็บของเปนระบบระเบียบ ที่เธอกับแมชวยกันดูแลเหมือนบานแทๆ สวนแม แมจะอยูในวัยผูสูงอายุแตยังมีความจําเปน

ที่ตองหารายไดจากการเปนแมบานทําความสะอาดบานใหกับผูใจดีที่อยูรอบๆ บานพักเพ่ือเปนคาเชาหอง คาอาหารและ

คาเดินทางเมื่อบุตรสาวจะตองเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล ซึ่งจําเปนตองโดยสารแท็กซี่ที่พอจะสะดวกใหรางกาย  

อันมีขอจํากัดของเธอไมตองทุลักทุเลมากนัก 

 พายุโหมหยุดกระหน่ําชีวิตเธอและแมไปพักใหญ แตยังมีภูเขาไฟลูกใหมที่ปะทุขึ้นกับชีวิตเธออีกครั้ง เมื่อขาขาง

ซายที่ตัดออกไปทําใหเกิดความไมสมดุลของน้ําหนักตัวและเกิดแผลกดทับที่มีการติดเช้ือเขาสูกระแสเลือดขึ้นและ

จําเปนตองไดรับการรักษาที่โรงพยาบาลเปนระยะเวลาอันยาวนาน ทําใหโรคซึมเศราเรียกรองในหัวใจของเธออีกครั้ง 

เวลาผานพนไปอาการทางกายและทางใจของเธอทุเลาลงดวยความเขมแข็งภายใจของเธอและกําลังใจจากแมที่ยืนขางๆ

เธอเสมอมา และเมื่อเธอมาตรวจที่แผนกตรวจตามนัดจากปญหาเรื่องแผล แพทยไดสงเธอมาปรึกษาที่หนวยบริการ

พยาบาลผูปวยที่บาน เพ่ือดูแลตอเน่ืองที่บาน เน่ืองจากเธอมีทั้งแผลกดทับและสายสวนปสสาวะที่ เปนสิ่งใหม           

ของรางกายเธอ ฉันพยาบาลเย่ียมบานไดศึกษาประวัติของเธออยางละเอียดเพราะเรื่องราวชีวิตของเธอเต็มไปดวยสิ่งที่

นาสนใจมากมาย และสิ่งที่ทําไดดีที่สุดของพยาบาลเย่ียมบาน คือการติดตามเย่ียมบานเพ่ือใหคําแนะนําการดูแลตนเอง

ไมใหมีการติดเช้ือซํ้าที่แผล สอนสาธิตการดูแลตนเอง ซึ่งเธอและแมมีความต้ังใจในการเรียนรูมาก ตลอดจนการติดตาม

ทางโทรศัพทเพ่ือเปนการใหกําลังใจและรับฟงชวยเหลือหากเธอมีปญหาที่ยากเกินกวาที่สองแมลูกแกไขได พรอมกับ

ประสานงานใหแหลงประโยชนสุขภาพในชุมชน และนักสังคมสงเคราะหรวมดูแลเธอ และการมอบแผนรองซับที่มีผูนํา
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มาบริจาคให เธอจําเปนตองใชรองขณะน่ังทํางานเย็บผา โดยที่เธอและแมจะมารับหลังจากการตรวจกับแพทยเสร็จสิ้น

ในแตละครั้งดวยความเกรงใจ  เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งที่ฉันพยาบาลเย่ียมบานทําเปนการดูแลตนไม ฉันเปนเพียงคนไป

ซื้อปุย โดยมีเธอและแมชวยกันใสปุย รดน้ํา และตัดแตงก่ิงของชีวิตของเธอ ใหมีความแข็งแรงและคอยๆ เจริญเติบโต

เปนกิ่งกานที่ใหญขึ้น สามารถที่จะโตลมพายุแรงไวได 

 “ยิ่งให ย่ิงไดรับ” อะไรที่ฉันไดรับจากเรื่องราวของคุณวาสนา ไดถูกสงผานมาเปนคําถามมากมายเกิดขึ้นในใจฉัน 

“ทําไมเรื่องรายแรงขนาดน้ี ถึงผานไปได” “อะไรที่ทําใหชีวิตที่ลมไปกองกับพ้ืน สามารถลุกขึ้นมาได” “ถาสิ่งน้ันเกิด

ขึ้นกับตัวเอง ฉันจะทําอยางไร” คําตอบคือ “คงมีหลายอยางประกอบกันที่ทําใหคุณวาสนาสามารถกาวผานมาไดอยาง

เขมแข็ง ฉันเองไมใชคุณวาสนา ฉันคือฉัน มนุษยคนหน่ึงที่เจอปญหาในชวงชีวิต ที่เปนธรรมดาของทุกคน  ปญหาของฉัน

มันเล็กนอยเมื่อเทียบกับคุณวาสนาแลว แตทําไมฉันถึงมองวามันเปนเรื่องใหญ ไมยอมรับ และกลาหาญที่จะผานมันไป

ใหได  และเกิดคําถามตอ แลวฉันเหลือขออางอะไร ?  ที่จะไมสามารถผานไปได ขอบคุณวิชาชีพพยาบาลที่ทําใหฉันได

เจอเธอ คุณวาสนาผูที่มีอิทธิพลกับชีวิตฉัน ใหฉันไดเรียนรูและเขาใจความจริงของชีวิตมากขึ้น”  
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