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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเลาเราพลงั                   

(แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/04) 

สวนที่ 
ชื่อ-สกุล...............................นาง นิชธิมา เสรีวิชยสวัสดิ์.............................รหัสบุคคล.................................004731................................ 

เบอรโทรภายใน..................4050...........เบอรโทรมือถือ ...............095-5015485............... Email Address : howdynich@gmail.com 

หนวยงาน.............................................................หนวยบริการพยาบาลผูปวยทีบ่าน.................................................................... 

ภาควิชาฯ / ฝาย(ตนสังกัด)  งานการพยาบาลสนบัสนุนการบริบาลผูปวย ฝายการพยาบาล อาคารสมเด็จพระเทพรัตน 

*ชื่อ-สกุล.............................นาง นิชธิมา เสรีวิชยสวัสดิ์.............................รหัสบุคคล..................004731……………………………. 

 (ผูที่จะรับเงินโดยโอนผานบัญชี) 

โปรดเขียน  () ในชอง       อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนญุาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 

 1.กรณีที่ผลงานผานเกณฑและไดรับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเขาบัญชีเงินเดือนผานทางรหัสบุคคลที่ทานไดระบุไว  
โดยขอใหระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ทาน 
2.ผลงานทุกประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิ์ของคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต 

(กรุณากรอกขอมูลใหครบถวนทุกชองและทบทวนความถูก เพ่ือผลประโยชนของทาน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./…………….. 

วนัลงทะเบียน....................................... 



F-WI-RA-QS-201/04 rev. 04/06-01-65   หนา 2/4 

 
 

สวนที่ 2 

ชื่อเรื่อง   รางทรง 

 

...รางทรงเช่ือในสิ่งที่เห็น มั่นใจในสิ่งทีท่ํา ผูอานจะเช่ือหรือไม เรื่องน้ี คอืเรื่องจริง... 

เรื่องราวเกิดขึ้น เมื่อเดือนกุมภาพันธที่ผานมา ฉันไดรับการสงตอเคสจากคลินิกเบาหวาน ใหไปดูผูปวย

หญิงวัยสูงอายุรายหน่ึงที่มีปญหาเรื่องน้ําตาลสูง วาเกิดอะไรกับการดูแลที่บานของเขา ฉันไมไดเจอผูปวย          

ที่โรงพยาบาล ในวันแรกไดรับเพียงเบอรติดตอลูกสาวของเธอเทาน้ัน 

 ฉันโทรติดตอคุณนี ลูกสาวของปามะลิ ทันทีที่ไดรับเคส คุณนีใหขอมูลผานทางโทรศัพทวาคนที่ดูแลคุณแม 

คือคุณพอของเธอ อยูบานกันพียงลําพัง 2 คน  คุณนีจะเขาไปจัดยาใหเปนสัปดาห โดยจัดใสถุงซิปล็อคเปนมื้อๆ 

แลวคุณพอจะเปนคนหยิบยาใหคุณแมกิน สวนเรื่องยาฉีดน้ัน คุณพอจะเปนคนฉีดให ฉันรูดังน้ัน หลังจากวาง

โทรศัพทได รีบจองรถเพ่ือไปเย่ียมที่บานโดยเร็ว เพราะคิดวาปญหาอาจจะเกิดจากการที่ฉีดยาไดไมถูกตอง จาก

การที่ผูสูงอายุดูแลกันเอง 

 วันน้ีเปนวันที่อากาศดี ไมรอนมากนัก ทีมเราประกอบดวยพยาบาล 2 คน คือฉันและนองที่ทํางาน เรา 2 

คนตองจอดรถริมถนนใหญ รถไมอาจเขาถึงหนาบานได ฉันเดินเลาะริมคลองน้ําเนา มีกลิ่นโชยเตะจมูกเปนระยะ

ตามลมที่พัดมา เดินไปประมาณ 3-4 เลี้ยวเห็นจะได ทางเขาบานคุณปาเปยกแฉะ มีน้ําขังเปนระยะ เพราะฝนที่

ตกหลงฤดูเมื่อคืน นองพยาบาลที่ไปคูกันกับฉันดวยความคลองแคลวทําใหเธอเขาถึงบานกอน ฉันที่เดินตามหลัง

มาอยางระมัดระวังเพราะกลัวเหยียบน้ํากระเด็นเปอนชุดทํางาน มัวแตกมมองพ้ืน เงยหนาอีกครั้งตัวก็ไดเขามา

อยูในบานเปนที่เรียบรอยแลว ภาพเบ้ืองหนาที่เห็น คือภาพของหญิงวัยชรา รูปรางอวนนอนบนเตียงไม มีฟูกเกาๆ 

รองอยู บรรยากาศในหองมืดสลัว คละคลุงดวยกลิ่นปสสาวะที่ลอดผานใตแมสมา ตาฉันก็เหลือบไปเห็นหัวเตียง 

ที่เต็มไปดวยพระพุทธรูป เครื่องรางของขลัง ผายันต มีหยากไยเกาะบางๆ บรรยากาศไมคอยเปนมิตรกับเรา

เทาไหร ในใจฉันคิด  

 “คุณนีคะ พอจะเปดไฟอีกไดไหม” ฉันพูด 

 คุณนีตอบกลับอยางมั่นใจ “ไมมแีลวคะ มีแคน้ีแหละ” 

 ตาฉันกวาดไปรอบๆ อีกครั้ง นอกจากความนากลัวที่บริเวณหัวเตียงแลวน้ัน รอบๆ บานยังมีขวดพลาสติก 

และหนังสือพิมพเกาๆ วางอยูทั่วๆ “ลุงขายของเกา บานรกหนอยนะ” เสียงลุงทําใหฉันตกใจ แตพอจะเดาไดวา 

เขาคือสามีของปามะลิ ลุงเปนชายวัยสูงอายุ รูปรางผอม ตัวหลบอยูขางๆ บันได อยูอีกฝงกับเตียงคุณปา 

 ฉันเริ่มกระบวนการพยาบาลโดยการตรวจรางกายคุณปา คุณปาใสแมสใหพยาบาลไดไหมคะ มันอึดอัด 

เสียงตะโกนกลับมาอยางไมเปนมิตร แตก็ยอมทําแตโดยดี คุณปามีแผลกดทับที่บริเวณกนกบ จากปสสาวะ

อุจจาระกัดและนอนกดทับเปนเวลานาน ฉันสอนวิธีการเช็ดทําความสะอาดหลังขับถาย รวมถึงการทําแผลกดทับ 

และการพลิกตะแคงตัว ระหวางที่คุยทวนสอบเรื่องการดูแลอยูน้ัน เราพบวาคุณลุงไลเข็มฉีดยาผิด โดยไลเข็ม

เทากับปริมาณที่ฉีด ทําใหยาหมดเร็ว ไมพอไปถึงนัดครั้งตอไป และอีกเรื่องที่สําคัญคือคุณลุงเอาใจคุณปาโดย

ชอบซื้อกาแฟเย็น น้ําโคกมาใหกิน พรอมบอกกับเราดวยความมั่นใจ โคกไมมีน้ําตาลนะที่ลุงซื้อ คนขายบอกลุงมา 

ฉันพยายามทําความเขาใจเรื่องกินน้ําโคกอยูนาน ยังไมมีทีทาวาจะเขาใจ 

 จูๆ เสียงคุณปาก็ดังขึ้นมา “พ่ีใหหนูกินโคกนะ” เสียงคุณปาออนลงราวกับเด็ก ไมมีน้ําเสียงแข็งกราว

เหมือนเมื่อสักครูที่ใหใสแมส ฉันกับนองพยาบาลมองหนากัน คุณนีพอจะรับรูได สะกิด และบอกฉันวา “พ่ีชาย
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หนูสิงรางแม” ฉันแทบไมเช่ือในสิ่งที่ไดยิน แนนอนวาสายตาบงบอกถึงความสงสัย และดูจะไมเช่ือนิดๆ ทําใหคุณ

ลุงสําทับ “ใชลูกลุงที่ตายไปแลวเมื่อ 40 ปที่แลว” หนาฉันกับนองยังคงดูสับสน คุณปาจึงพูดขึ้นมา “พ่ีๆ ไมเช่ือ

หนูใชไหม หนูจะใหพอไปเอารางดองของหนูบนบานมาใหพ่ีดู” ฉันไดสติ รีบหามคุณลุงที่กําลังจะขึ้นบันได    

“คุณลุงไมตองไปคะ พยาบาล เช่ือ...” 

 เหตุการณเริ่มดูกลับมาปกติ ฉันเร่ิมคุยกับลูกกรอกตามที่คนในบานเรียกคุณปา ฉันแนะนําเรื่องการปฏิบัติ

ตัวในผูปวยเบาหวาน จนตกลงกับลูกกรอกไดแบบครึ่งทาง “ใหหนูกินโซดา แทนน้ําโคกนะ หนูสัญญาจะกิน       

1 ขวด ตอ 3 วันหนูจะเช่ือพ่ีพยาบาล”  “โอเคจะ สัญญากันนะ” ฉันตอบ 

 กอนกลับ ฉันทวนเรื่องการฉีดยากับคุณลุงไมใหไลเข็มเทากับจํานวนยา ทวนกับลูกกรอกที่ยังอยูในราง  

คุณปาถึงขอตกลงในการเลิกด่ืมน้ําหวาน ใครจะเช่ือวาการเย่ียมบานครั้งน้ี จะเปนอีกครั้งที่อยูในความทรงจํา   

ในใจฉันหน่ึงเรื่องตลอดระยะเวลา 20 ปที่ผานมาในการเปนพยาบาลเย่ียมบาน วาครั้งหน่ึงฉันไดคุยกับคุณปา    

ที่คนในบานเขาใจวาลูกกรอก ลูกของคุณปาเขาราง 

 

 ฉันเช่ือในสิ่งที่เห็นตอหนา เช่ือในสิ่งที่คุณปามะลิเปน ปรับการดูแลใหเขากับคุณปา และตกลงกันไดใน

ที่สุด เพียงแคคุณเช่ือ.... 

 

 

         ลงชื่อ(เจาของผลงาน)................................................................................  

                                                                ลงชื่อ(หัวหนา ภาค/ฝาย/งาน/หนวย)......................................................  

สังกัด.........................................................................................................                                                                                

วัน / เดือน / ป  ....................................................................................... 

 


