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ส่วนที่ 2 

ชื่อเรื่อง  โควิด...โคใจ 

ปอกแปกๆ ... เสียงหยดน ้าฝนตกกระทบชายคาหอพักพยาบาลแหงหนึ่งในโรงพยาบาลที่มีสถานี 

รถไฟดานหลังโรงพยาบาล หลังจากท่ีตกลงมากระหน ่าจนพอใจแลวทั้งคืน บรรยากาศคลุกเคลาไปดวยกลิ่นไอดินและ

ละอองฝน ส่งผลให้พยาบาลนางหนึ่งหลับแซบทามกลางสถานการณของโควิดในปจจุบัน ซึ่งมีแนวโน้วลุกลามมากขึ้น

เรื่อยๆ ส่งผลกระทบตอทุกชีวิตของมวลมนุษยชาติ จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆอยางหรือจะ   กลาววาแทบทุกอย

างเลยก็วาได แตในการปลี่ยนแปลงใดๆนั้น ยังคงมีสิ่งหนึ่งที่ด าเนินตอไปเรื่อยๆ แทบจะไม มีการเปลี่ยนแปลงนั่นคือ... 

การขึ้นเวรของดิฉันเองคะ  ทุกอย่างยังคงด าเนินต่อไปตามวิธีของมัน ทั้งการกิน การนอน การตื่นไปท างาน แลวที่

ส าคัญคือ ยังคงขึ้นเวรกันตอไป แตจะกล่าววาไมเปลี่ยนแปลงเลยก็ไมได   เพราะไอตาวโควิดตัวรายท าใหจ านวนเวร

ของพวกเรานั้นเพ่ิมขึ้นอีกเปนหนากอง แตทวาที่เกริ่นมาทั้งหมดนั้นยังไมใชประเด็นของเราคะ เพราะวันนี้เราอยากจะ

พาทุกคนไปพบ กับเรื่องราวของความรักความผูกพันและการสูญเสียของคุณตาคุณยายทานหนึ่งในหอผูปวยวิกฤตอายุ

รกรรมที่ ดิฉันท างานอยูนั่นเอง เรามาคอยๆท าความรูจักเรื่องราวของชีวิตจริงของพวกทานผานตัวหนังสือเหลานี้กัน … 

ในชวงเดือนเมษายนของป ไดมีผู้ป่วยคุณยายทานหนึ่งเปนผูหญิงสูงวัยที่มี โรคประจ าตัวเปน 

แพคเกจพวงกันมาตามอายุ และไมสามารถถอดถอนหรือยกเลิกแพคเกจเหลานั้นได อยูมาวันหนึ่งคุณยายก็ ไดมา

เยี่ยมเยือนที่ หอผูปวยวิกฤตแหงนี้ดวยเรื่อง ติดเชื้อในกระแสเลือด แรกรับคุณยายยังคงรูตัวรูเรื่อง คุณหมอและเหล

าพยาบาลไดกระตือรือลนที่จะชวยรักษาคุณยายใหดีขึ้นอยางเต็มที่ แตขณะที่แอดมิทอยูที่นี่ คุณยายมักจะงอแง ให

ความรวมมือบางไมใหความรวมมือบางแลวแตอารมณและทรงผมของคุณยาย (แคแซวเลน นะคะคุณยาย) แตใดๆ 

คุณยายก็ไมไดรายกาจอะไร เพียงแค่แกคิดถึงลูกหลานและคนส าคัญของแกนั่นเอง ซึ่งคนส าคัญที่ว่าก็คือคุณ ตา 

เพราะเขาใจวา เมื่อเราเจ็บปวยสิ่งที่ส าคัญที่สุดที่จะชวยใหเรามีพลังในการตอสูกับโรคภัย และความเจ็บปวดที่ตอง

เผชิญอยู นั่นก็คือก าลังใจจากคนที่เรารัก แตเพราะโควิดโคใจ ถึงแมวาเราจะใหความส าคัญดานจิตใจ แตเรายังตอง

ปกปองชีวิตทางกายภาพของพวกเขาดวย นั่นจึงไดมีนโยบายงดเยี่ยมผูปวยขึ้นมา เพ่ือที่จะปกปองพวกเขาที่ใหมี

โอกาสในการไดรับเชื้อโควิดนอยที่สุด เทาที่เราจะสามารถท าไดในตอนนี้ ดังนั้นผูปวยที่มีการเจ็บปวยทางด้านร่างกาย 

จึงส่งผลไปถึงจิตใจดวย เมื่อตองหางไกลบาน หางไกลจากคนที่พวกเขารักเพ่ือมารับการรักษาที่โรงพยาบาลโดยที่ไม

ไดพบเจอกัน ถึงแมจะมีพยาบาลที่อยูดูแลแทบจะตลอด ก็ไมสามารถทดแทนคนที่พวกเขาอยากจะพบเจอได เราจึง

ท าไดแคให้ญาติโทรสอบถามอาการ และแจงอาการของผู้ป่วยใหญาติรับทราบในแตละวัน รวมถึงเมื่อมีการ

เปลี่ยนแปลง แล้วยังเปนตัวแทนน าความรักความหวงใยจากญาติ มาถายทอดสูคนไขเพ่ือใหมีก าลังใจอดทนผาน

อุปสรรคเหลานี้ไปให้ได 
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และในขณะที่วันหนึ่งคุณยายอาการดีขึ้นมาก สามารถลดอุปกรณ์ Invasive lineต่างๆ ของไอซียูออกไปแทบ

จะหมดแลว มีแพลนที่จะยายออกไปยังหอผูปวยสามัญอายุรกรรม ในวันนั้นสีหนาของคุณยายเริ่มสดใส มีเลือดฝาดที่

พวงแกม 2 ขางเล็กนอย เพราะมีความหวังอยางลนหลามที่อาการจะหายจนแทบกลับสู่ปกติและได้กลับบานไปสูออม

กอดของ ครอบครัว จากคุณยายจอมดื้อก็ได้กลายมาเปนคุณยายผูนารักภายในค ่าคืนเดียว เมื่อรูวาอาการตนนั้นดีขึ้น

มาก  

 แตโชคชะตาไมไดเปนดั่งใจคิด ในเชาวันนั้นเองขณะที่คุณยายก าลังหลับพักผ่อนอยูนั้น ชีพจรของคุณยายก็ได

จากลาและจางหายไป ในทันที เสียงสัณญานของจอมอนิเตอรไดดังขึ้น ทีมพยาบาลและ คุณหมอรีบวิ่ง  เขาไปตรวจ

ประเมินคล าชีพจร อนิจจา คล ากดลึกเท่าไหร่เส้นสายแห่งชีวิตก็นิ่งสงบ  การ CPR จึงเริ่มขึ้นในทันที ทีมแพทย์และ

พยาบาลต่างให้การชวยชีวิตอยางเต็มก าลัง แตในความโชครายก็ยังมีความโชคดีอยูบาง หลังชวย CPR ไป 11 นาที คุณ

ยายไดกลับมามีชีพจรอีกครั้ง เหลาทีมแพทยจึงใหการรักษาข้ันตอไป และหาสาเหตุของภาวะหัวใจหยุดเต้นในครั้งนี้ ทาง

เราไดท าการติดตอไปยัง ครอบครัวของคุณยายเพ่ือที่จะแจงขาวรายนี้ใหทราบ หลังแจงสถานการณใหครอบครับของคุณ

ยายทราบ เสียงปลายทางสั่นเครือและเงียบหายได้สร้างช่องว่างของความรู้สึกในการสื่อสารที่ไม่สามารถพูดเอ่ยออกมา

เป็นถ้อยค าได้ เมื่อได้ให้เวลากลับญาติที่เยียวยาความรู้สึกและปรับอารมณ์สักระยะจากนั้นพยาบาลจึงได้ให้ข้อมูลต่อ 

ญาติรับทราบสาเหตุของการที่หัวใจหยุดเต้นในครั้งนี้ ซึ่งเกิดขึ้นจากโรคหัวใจเดิมของคุณยายที่ย ่าแย่พร้อมจะหยุดเต้น

อย่างไม่บอกกล่าวได้ทุกเม่ือ ญาติรับทราบและเอ่ยออกมาว่าขอให้คนส าคัญที่สุดในชีวิตของคุณยายได้เข้าไปเจอคุณยาย

ได้รึป่าว พยาบาลตอบตกลงทันทีและให้คนในครอบครัวและคุณตาแสดงผลตรวจโควิดก่อนเข้ามาเยี่ยม ในที่สุดคุณตา

กับคุณยายก็ได้พบกันแต่เป็นการพบกันที่ไม่มีค าพูดใดเอ่ยออกมา  ยกเว้นน ้าตาของคุณตาที่ไหลออกมาอย่างเงียบๆ

พร้อมกับเอ้ือมไปสัมผัสมือที่บวมและอ่อนแรงของคุณยาย คุณตาค่อยๆมองไปที่คุณยายที่ก าลังนอนหลับอย่างไม่ได้สติ

อย่างเงียบๆ พร้อมกับน ้าตาที่หลั่งไหลออกมาอย่างไม่มีท่าทีว่าจะหยุด และไม่อายต่อสายตาของใครทั้งนั้น จนกระทั่ง

หมดเวลาเยี่ยม คุณตาไม่ได้กล่าวสิ่งใดพร้อมกับจากลาไปด้วยสายตาที่แดงกล ่าและเศร้าสร้อย เหมือนแค่ห่างเพียง

ก าแพงก้ัน คุณตานั้นพยายามสื่อใจให้ไปถึงคุณยายอย่างเงียบๆ เพราะโควิดใช่รึป่าวหรือเพราะโชคชะตาที่กลั่นแกล้งให้

ทั้งสองต้องแยกจากโดยที่ไม่ได้กล่าวร ่าลากันอย่างเป็นทางการ 

แต่เดี๋ยวก่อนค่ะ ก่อนที่ทุกอย่างจะดราม่าไปมากกว่านี้ เราจะมาบอกว่าในสุดท้ายแล้วคุณยายกลับมารู้สึกตัว 

รู้ตัว รู้เรื่องดี และในตอนนี้ร่างกายของคุณยายเริ่มคงที่ดีขึ้นเรื่องๆ ราวกับปาฏิหาริย์ หรือเพราะการได้แรงใจที่ดีจาก

คุณตากันนะ ถึงตอนนี้คุณยายก าลังจะถอดท่อช่วยหายใจ แพทย์วางแผนการรักษาที่จะย้ายกลับไปอยู่โรงพยาบาลใกล้

บ้าน เพ่ือที่จะได้อยู่ใกล้ชิดกับคุณตาแล้วค่ะทุกคน  เย้ อย่างน้อยตอนจบของเรื่องนี้ก็ไม่ได้สายเกินกว่าจะแก้ไข และใน

ที่สุดคุณตาและคุณยายจะได้กลับมาจับมือและพูดคุยกันได้อีกครั้ง หวังว่านี่จะเป็นเรื่องราวที่ท าให้ผู้คนที่ได้อ่านรู้สึก

อบอุ่นหัวใจไปด้วยกัน มาเป็นก าลังใจให้คุณตาคุณยายด้วยกันนะคะ.... 
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