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ส่วนท่ี 2 

ช่ือเร่ือง.....การเปล่ียนแปลงคือความท้าท้ายท่ีส่งให้เกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีดี 
 
 

 ตอนเดก็ๆ ประมาณ 9 ขวบ วนัหน่ึงคุณพอ่บอกว่าจะจา้งครมูา 2 ท่าน เพือ่สอนภาษาจนีกลางหนึ่ง 
และ ภาษาองักฤษอกี หนึ่ง จ าไดว้่าวนัแรกทีค่รมูาถงึ ดฉินักว็ิง่หนีออกทางประตูหลงับา้น ไม่ยอมเรยีน ตก
ค ่าหลงัทานขา้วเสรจ็ คุณพ่อกเ็รยีกคุย ท่านถามตรงๆ ว่าวิง่หนีท าไม ตอนนัน้จ าได้ว่าตอบไปว่า กลวัฟัง
กลวัพดูกบัครไูม่รูเ้รื่อง ปกตพิอ่เป็นคนขา้งดุ แต่วนันัน้พ่อบอกว่า คนเราเกดิ เราท าอะไรเองไม่ได ้ทุกคน
เริม่จากศูนย ์ตอนน้ีเราเดนิได ้พดูได ้ท าอะไรต่างๆ ไดม้ากมาย ในโลกนี้พอ่เชื่อว่าไม่มอีะไรทีเ่ราท าไม่ได ้
เรื่องบางเรื่อง เราอาจตอ้งใชเ้วลา ใชค้วามพยายามมากกว่าคนอื่น เพราะตน้ทุนเรามมีาไม่เท่ากนั ในโลกนี้
มสีิง่เดยีวทีเ่ราท าไม่ได ้นัน่คอื...สิง่ทีเ่ราไม่อยากท า...ตอนนัน้จ าไดว้่าอึง้ไปชัว่ครู่ แลว้กต็อบไปว่า หนูจะ
เรยีนภาษาจนีและภาษาองักฤษกบัครทูัง้คู่ค่ะ  ...จากนัน้กโ็ตมากบัความรูส้กึทีต่อ้งการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ 
ตลอดเวลา รูส้กึดใีจ ภูมใิจและสนุกกบัผลทีต่ามมา เมื่อสามารถท าอะไรๆ ใหม่ๆ ได ้หวัใจจะพองโต มี
ความสุข แต่เมื่อผลทีไ่ดไ้ม่เป็นไปอย่างทีเ่ราคาดหวงั กจ็ะมาทบทวนดวู่าเกดิอะไรขึ้น มจุีดไหนทีท่ าใหเ้รา
ยงัท าไม่ส าเรจ็ กจ็ะหาทางแกไ้ข จนทุกอย่างลุล่วง รูส้กึชวีติมสีสีนั 
 การใฝ่เรยีนรูเ้หมอืนจะอยู่ใน DNA มาตลอดชวีติของการเรยีน และการท างาน จนกระทัง่จบมาเป็น
พยาบาลประจ าหอผูป่้วยเดก็พเิศษ และเมื่อรฐับาลหยบิยื่นโอกาสพฒันาตนเองเพือ่เป็นอาจารยพ์ยาบาล 
โดยเปิดการสอบชงิทุนเพือ่ศกึษาต่อต่างประเทศ ในระดบัปรญิญาโทและเอก ความรูส้กึอยากไปเรยีนรูโ้ลก
ภายนอกทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในต ารากท็ าใหต้ดัสนิใจเดนิหน้าเขา้ทดสอบทนัท ีเมื่อไดผ้่านการคดัเลอืก กแ็อบกงัวล
เลก็น้อย เราตอ้งไปอยู่ในสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ ถงึ 6 ปี เราจะตอ้งปรบัตวัอย่างไร กบัภาษา อากาศและสงัคม
ทีย่งัไม่คุน้ชนิ แต่ค าสอนคุณพอ่กแ็ว๊ปเขา้มาทนัท ี...เราท าได้แน่นอน แค่ตัง้สต ิและเตรยีมตวัเตรยีมใจให้
พรอ้ม 
 เวลาผ่านไปเรว็มากๆ เมื่อจบการศกึษา กลบัมารายงานตวักบัหวัหน้าภาค ความทีไ่ม่เคยสอนหน้า
ชัน้ต่อหน้าคนมาก ๆ เริม่กงัวลใจ จ าไดต้อนนัน้บอกท่านหวัหน้าภาคว่า หนูกลบัมาเป็นพยาบาล
เหมอืนเดมิไดไ้ม๊คะ เพราะสายบรกิารกต็อ้งพฒันาคู่ไปกบัสายการศกึษา ท่านบอกว่า ทุนทีร่บัไปคอืทุน
พฒันาเพือ่เป็นอาจารย ์กต็้องเปลีย่นสายงานจากพยาบาลมาเป็นอาจารยพ์ยาบาล และเราจะจดัอบรมให้
ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารสอน การออกขอ้สอบการตดัเกรดและอื่นๆ ภาพและความรูส้กึตอนทีไ่ดฝึ้กสอนครัง้แรกยงั
ตราตรงึในความรูส้กึ วนันัน้อากาศไม่รอ้น แต่เหงื่อออกมากมาย อาจารยท์ีคุ่มสอน สง่ยิม้และสายตาให้
ก าลงัใจตลอด ละมแีอบแซวเลก็น้อย ว่าดนีะทีใ่ชตุ้๊กตาเป็นสือ่การสอนแทนคนไขจ้รงิ ไม่อย่างนัน้กว่าจะ
สอนเสรจ็คนไขห้ายใจไม่ไดแ้น่ เพราะมอืวางทีห่น้าตุ๊กตาปิดปากปิดจมกูหลายครัง้ 
 เมื่อไดเ้ป็นอาจารยพ์ยาบาลตวัจรงิ หลายๆ ครัง้ทีเ่จอนักศกึษาทีป่ระหม่าและรูส้กึกลวัทีจ่ะเขา้ดแูล
และท าหตัถการใหค้นไข ้กจ็ะใหก้ าลงัใจ และใหเ้วลาฝึกซอ้มในหอ้งเตรยีมยา เตรยีมท าหตัถการ จน
นกัศกึษาเกดิความรูส้กึมัน่ใจ มบีางรายทีน่กัศกึษาบอกว่าหนูคดิว่าหนูท าไม่ไดจ้รงิๆ กจ็ะเล่าค าสอนที่
ไดร้บัมาจากคุณพอ่..ในโลกนี้สิง่ทีเ่ราท าไม่ได ้นัน่คอืสิง่ทีเ่ราไม่อยากท า... กจ็ะช่วยละลายความกลวัและ
เพิม่ความมัน่ใจใหน้กัศกึษาไดห้ลาย ๆ คน ชวีติการเป็นอาจารยเ์องกย็งัตอ้งเรยีนรูต้ลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น
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ความรูใ้หม่ ๆ วธิกีารสอนใหม่ๆ การดแูลนกัศกึษาทีม่คีวามแตกต่างกนั การพฒันาตนคอืสิง่ทีต่อ้งท าอยู่
ตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง....จนกระทัง่ มาถงึวนัทีอ่ยากเปลีย่นแปลงบทบาทตนเอง อกีครัง้... 
 วนันัน้เป็นวนัทีไ่ดเ้จอนกัศกึษาชัน้ปีสีค่นหนึ่งทีเ่ป็นเดก็พเิศษโรค....ทีต่อ้งไดร้บัการดแูลแบบพเิศษ 
ตอนนัน้เกดิค าถามกบัตวัเอง ว่าเมื่อใชทุ้นครบแลว้ จะไปสมคัรงานใหม่ทีโ่รงเรยีนเดก็เลก็ๆ ทีไ่หนด ีเพือ่
ใชป้ระสบการณ์ทีอ่ยู่กบัเดก็มาอย่างยาวนาน คน้หาเดก็พเิศษทีต่อ้งการการช่วยเหลอืใหเ้รว็ทีสุ่ดตัง้แต่อายุ
น้อยๆ เพือ่เดก็จะไดพ้ฒันาศกัยภาพและบุคลกิภาพทีเ่หมาะสมและสามารถใชช้วีติร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมี
ความสุขเตม็ศกัยภาพ และแลว้โอกาสกเ็ปิดใหอ้กีครัง้ เมื่อไดร้บัการตดิต่อจากพยาบาลรุ่นน้องทีท่ างานที ่
รพ เอกชน ว่าทางโรงเรยีนเอกชนอนิเตอรแ์ห่งหนึ่งตอ้งการพยาบาล part time เพือ่ประเมนิและดแูล
สุขภาพเดก็ หลงัจากทีไ่ดพู้ดคุยกนัถงึลกัษณะงานและความรบัผดิชอบ จงึนดัหมายเพือ่ตกลงเรื่อง
สวสัดกิารและค่าตอบแทน 
 จงึไดต้ดัสนิใจยื่นใบลาออกจากการเป็นอาจารยพ์ยาบาลของโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีเพือ่
ออกไปช่วยกนัคน้หาและดแูลเดก็พเิศษ แต่...บางครัง้ชวีติกไ็ม่ไดเ้ดนิตามทีต่ ัง้ใจไว ้เมื่อหน่วยงานหนึ่งจาก
คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดตีดิต่อมา โดยยื่นงานทีท่า้ทายมาให ้จงึไดเ้จรจากบัทางโรงเรยีน
เอกชนอนิเตอรข์อเลื่อนเวลาการไปท างาน 1 ปี เพือ่ท างานทีท่า้ทาย เวลาผ่านไป 8 เดอืน กบัการเรยีนรู้
งานดา้นคุณภาพทีท่ าใหเ้ป็นระบบ จนกระทัง่งานทีไ่ดร้บัมอบหมายกล็ุล่วงแลว้เสรจ็ ความรูส้กึทีจ่ะไดเ้ริม่
งานทีมุ่่งหมายไวท้ีโ่รงเรยีนเอกชนอนิเตอรก์ก็ลบัมาอกีครัง้ แต่เนื่องดว้ยสถานการณ์โควดิ 19 ท าใหต้อ้ง
ชะลอการเปิดการเรยีนการสอนทีโ่รงเรยีนออกไปเพือ่ความปลอดภยัของเดก็ๆ จนกว่าสถานการณ์การ
ระบาดจะดขีึน้ 
 ระหว่างนี้กไ็ดเ้ริม่งานใหม่กบัสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ จากโรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ีศาลายาอกีครัง้ ซึง่
ท าใหไ้ดเ้หน็ความงดงามของวฒันธรรมการท างานของน้องๆ ทีร่วมพลงัช่วยกนัโดยไม่ตอ้งรอ้งขอ แบบที่
ขอนิยามดว้ยค าทีเ่คยไดย้นิสมยัเดก็ๆ ว่า “ลงแขก” ซึง่เป็นอะไรทีส่รา้งความประทบัใจมากๆ จากการ
เปลีย่นงานอกีครัง้ จะเหน็ไดว้่า การเปลีย่นแปลงไม่ว่าจะดา้นชวีติหรอืการท างานถอืเป็นความทา้ทา้ยและ
เปิดการใหเ้ราไดเ้รยีนรู ้ไดร้บัประสบการณ์ทีด่ีๆ  อย่างที่ไม่เคยมใีนต าราแต่ไดค้วามทรงจ าทีด่ ี

 
ลงชื่อ(เจา้ของผลงาน...สุธดิา มาสุธน. 
          (ดร. สุธดิา  มาสุธน) 
 

 
 

..............................สุธดิา มาสุธน.......................... 
(ดร.สุธดิา มาสุธน) 

หวัหน้างานบรหิารศาลายา 
สงักดั..โรงเรยีนพยาบาลรามาธบิด ี ศาลายา.........................                                                                              
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