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ส่วนที่ 2 
ช่ือเรื่อง จากหน้าที่ สู่ความหวังดี ด้วยหัวใจ  

  
  “การได้ผ่าตัดปลูกถ่ายไต เหมือนได้ชีวิตใหม่”  ถือเป็นความฝันและความหวังของผู้ป่วยโรคไตเร้ือ รังระยะ
สุดท้ายทุกคน ผู้ป่วยส่วนมากเดินทางมาติดต่อที่คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดีแห่งน้ี เพื่อต้องการผ่าตัดปลกู
ถ่ายไต ระหว่างรอการผ่าตัดปลูกถ่ายไตผู้ป่วยบางรายเลือกวิธีการบำบัดทดแทนไตด้วยวิธีการการล้างไตทางช่องท้อง
แบบต่อเน่ือง(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis: CAPD)   ต้องดูแลตนเองอย่างมากเพื่อป้องกันการ
ติดเชื้อ และผู้ป่วยส่วนมากจะเลือกการบำบัดทดแทนไตโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม (Hemodialysis: HD)  
ถึงแม้จะมีความสะดวกกว่าการทำ CAPD  แต่ผู้ป่วยต้องแลกมาด้วยความทรมานที่ต้องถูกเขม็แหลมคมทิ่มแทงสปัดาห์
ละ 2-3  คร้ัง นานคร้ังละ 4 ชั่วโมง ผู้ป่วยหลายท่านต้องออกจากงานประจำ มาทำอาชีพรับจ้างทั่วไป เพื่อเลี้ยงดู
ตนเองและครอบครัวต่อไป บางท่านจากที่เคยเป็นหัวหน้าครอบครัว เมื่อต้องมีการบำบัดทดแทนไตก็ส่งผลกระทบต่อ
รายได้หลักของครอบครัว ดังน้ัน โรคน้ีจึงไม่ได้มีผลกระทบแค่ผู้ป่วยคนเดียวเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลถึงสมาชิกในครอบครัว
อีกด้วย บางท่านตรวจพบโรคขณะเรียนหนังสือ ส่งผลให้ต้องลาออกจากการเรียนและไม่ได้ศึกษ าต่อ ตามที่ เคย     
วางแผนไว้ โชคร้ายที่สุดคือ มีปัญหาสุขภาพที่ส่งผลอันตรายถึงชวีิต 
 ความสูญเสียน้ีได้เกิดขึ้นกับเพื่อนสมัยศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยของฉัน เราทำกิจกรรมเพื่อส่วนรวม ออกค่าย
อาสาของชมรมอาสาพัฒนาและบำเพ็ญประโยชน์ มหาวิทยาลัยบูรพาร่วมกัน หลังจากน้ันในปีการศึกษาชั้นปีที่  3 
เพื่อนของฉันก็ไม่ได้มาเข้าค่ายอีกเลย ฉันได้ยินข่าวของเพื่อนอีกคร้ังก็ตอนที่มาเร่ิมทำงานว่า เพื่อนมารอรับการผ่าตัด
ปลูกถ่ายไตจากพี่ชายที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ฉันจึงได้ทักไปพูดคุยและให้กำลังใจเพื่อนคนน้ีอยู่บ่อย คร้ังผ่ านทาง 
Facebook แต่ด้วยปัญหาด้านสุขภาพ เพื่อนของฉันยังไม่สามารถเข้ารับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตจากพี่ชายได้ในตอนน้ัน
และเปลี่ยนมารอไตบริจาคจากผู้บ ริจาคที่มีภาวะสมองตาย จากศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย จากความ
ผิดหวังของเพื่อนในคร้ังน้ัน ฉันและเพื่อนก็สนิทสนมกันมากขึ้น ฉันยังจำได้แม่นทุกคร้ังที่เพื่อนมาโรงพยาบาลเพื่อพบ
แพทย์ตามนัด เพื่อนจะหิ้วปลาดุกทอดกรอบผัดเผ็ดฝีมือคุณแม่ของเพื่อน ที่เป็นกับข้าวจานโปรดของฉันมาฝากทุกคร้ัง 
ช่วยลดความคิดถึงบ้านและกับข้าวฝมีือแม่ของฉันได้อยา่งดี ณ เวลาช่วงน้ันเราต่างเป็นกำลังใจซึ่งกันและกันจนกระทั่ง
เพื่อนกลับมาสดใสร่าเริงมากขึ้น มีกำลังใจที่จะส่งเลือดรอไตบริจาคและมาพบแพทยต์ามนัดอย่างต่อเน่ือง  
 วันหน่ึงขณะที่ฉันทำงานตามปกติมีสายโทรศัพท์จากเพื่อนของฉันโทรเข้ามา เมื่อฉันรับสาย ปลายสายน้ันไม่ใช่
เสียงของเพื่อนที่ฉันคุ้นเคย แต่แจ้งว่าเป็นพี่ชายของเพื่อน มีเสียงพูดเคล้าเสียงร้องไห้ที่สัน่เครือว่า“เพื่อนของฉันได้จาก
ไปแล้ว ด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน เขาบอกพี่ว่าเขาขอไม่ทำอะไรต่อ เขาไม่อยากทรมานแล้ว” สิ้นสุดเสียงน้ัน 
น้ำตาของฉันไหลอาบแก้มออกมาอย่างไม่รู้ตัว ความรู้สึกจุกที่อกถึงขั้นไม่มีแม้แต่เสียงพูดออกมา ฉันใช้เวลาอยู่พักใหญ่
ในการตั้งสติและทำใจ หาโอกาสไปบอกลาเพื่อนเป็นคร้ังสุดท้ายทันทีที่มีเวลา จนถึงวันน้ีเพื่อนรักของฉันได้ จากไป
เกือบ 5 ปีแล้ว แต่ความทรงจำที่ดีของพวกเราก็จะยังคงอยู่กับฉันตลอดกาล อีกทั้งยังเป็นแรงบันดาลใจในการดูแล
ผู้ป่วยกลุ่มน้ีของฉันเสมอมา 
 ตลอดระยะเวลา 7  ปี สำหรับชีวิตวัยทำงานของฉัน ในช่วง 3 ปีแรกที่ฉันได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วยหลังปลูกถ่าย
อวัยวะในหอผู้ป่วยปลูกถ่าวยอวัยวะ สู่การเปลี่ยนแปลงหน้าที่ในปีที่ 4 ของการทำงานมาเป็นพยาบาลประส านง าน
และบริการการปลูกถ่ายอวัยวะ ซึ่งเป็นหน่วยงานเล็กๆ สังกัดฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ และเป็นส่วนหน่ึง
ในท ีมของศ ูนย์ปลูกถ่ายอวัยวะ ภายใต ้ศูนย์ความเป็นเลิศ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธ ิบด ี ม ีหน้าที่
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ประสานงานและบริการการพยาบาลด้ านการบริจาคอวัยวะ การปลูกถ่ายอวัยวะ ร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ตาม
มาตรฐานวิชาชีพ ขอ้บังคับของแพทยสภา และระเบียบของสภากาชาดไทยที่เกี่ยวกับการบริจาคและการปลูกถ่าย
อวัยวะ โดยยึดผู้ป่วยเปน็ศูนย์กลาง อย่างถูกต้อง ปลอดภยั และผู้รับบริการพึงพอใจ ทุกคร้ังที่ฉันโทรศัพท์ตามผู้ป่วยมา
ปลูกถ่ายไต ฉันจึงมีความหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผู้ป่วยของฉันจะมีสุขภาพพร้อม ได้เข้ารับการผ่าตัดปลูกถ่าย ไตอย่ าง
ปลอดภัย และสามารถกลับไปดูแลตนเองที่บ้าน ได้ไปใช้ชีวิต ได้ทำในสิ่งที่ฝันหรือวางแผนไว้แล ะมีคว ามสุขกับ
ครอบครัวได้ตามที่คนธรรมดาคนหน่ึงสมควรได้รับอย่างเต็มภาคภูมิ 
 ช่วงปลายเดือนกันยายน พ.ศ. 2564 ที่ผ่านมา การผ่าตัดปลูกถ่ายไตท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 ฉันทำงานอยู่เวร on call ตามปกติ เวลาประมาณ 09.00 น. ฉันได้รับแจ้งจากศูนย์อุบัติเหตุและ
เวชศาสตร์ฉุกเฉิน รพ.รามาธิบดีผ่านทาง ผศ.พญ.พิชญ์สุชา สงวนวิทย์ อาจารย์แพทย์ประจำภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉนิ 
และ พ.ว.พิมพ์ชณก จันท์โชติกุล หัวหน้างานการพยาบาลผู้ป่วยนอก ว่ามีผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์ภาวะสมองตาย เป็นผู้หญิง 
อายุ 19 ปี และญาติมีความประสงค์จะบริจาคอวัยวะ ฉันจึงได้ขออนุญาตทีมแพทย์ประสาทศัลยศาสตร์โดยมี รศ.นพ.
อัตถพร บุญเกิด เป็นแพทย์เจ้าของไข้ เพื่อเข้าไปพูดคุยให้ข้อมูลมูลเกี่ยวกับการบริจาคอวัยวะแก่ครอบครัวของผู้ป่วย 
หลังจากที่ฉันได้พูดคุยกับคุณแม่และน้องสาวของผู้บริจาค ฉันก็ทราบได้ทันทีว่าผู้บริจาคเป็นลูกและพี่สาวที่ดี มีความ
ตั้งใจที่อยากจะเรียนต่อ แต่ก็เกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิดน้ีขึ้นก่อน ทางแม่และครอบครัวจึงมีความประสงค์อยากใหน้้องได้
ทำบุญใหญ่เป็นคร้ังสุดท้าย ด้วยการบริจาคอวัยวะเพื่อช่วยเหลือผูป้่วยที่รอรับอวยัวะจากความทุกข์ทรมาน ทำให้ฉันได้
คิดถึงคำกล่าว ของ ท่าน ว.วชิรเมธี ที่ว่า "บริจาคอวัยวะแก่เพื่อนมนุษย์ คือ ที่สุดแห่งการให้" ฉันรู้สึกเชิดชูน้ำใจและ
ความหวังดีของผู้บริจาคและครอบครัวเป็นที่หน่ึง รองลงมาน้ัน คือ ทีมสะพานบุญ ซึ่งฉันทำหน้าที่ประสานงานกับทีม
ผู้อยู่เบื้องหลังที่เป็นกำลังสำคัญต่อความสำเร็จของการบริจาคอวัยวะในคร้ังน้ี ได้แก่ ทีมแพทย์และพยาบาล ศูนย์
อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน, ทีมแพทย์และพยาบาลหออภิบาลผู้ป่วยวิกฤตศัลยกรรม (5IC), ทีมอาจารย์แพทย์และ
แพทย์ประจำบ้าน ศัลยศาสตร์และหลอดเลือด, ทีมอาจารย์แพทย์และแพทย์ประจำบ้านต่อยอด อายุรศาสตร์โรคไต , 
ทีมพยาบาลห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ , ทีมแพทย์และพยาบาลวิสัญญี, ทีมจักษุแพทย์, หน่วยนิติเวชและห้องศพ, 
งานการเงิน, หน่วยลงทะเบียนผู้ป่วยใน, หน่วยยานพาหนะ และทีมพยาบาลประสานงานฯ ปลูกถ่ายอวัยวะของฉันเอง
ที่คอยช่วยเหลือในทุกขั้นตอนที่มีอุปสรรคให้ฉันก้าวข้ามอุปสรรคได้อย่างอุ่นใจ จากการทำงานประสานง านร่วมกั น
อย่างราบร่ืนน้ีส่งผลให้ผู้บริจาครายน้ีได้บ ริจาคอวัยวะเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วย ได้ถึง 6 ราย ด้วยการบริจาคหัวใจ,ตับ ,      
ไต 2 ข้าง และกระจกตา 2 ข้าง สมตามความมุ่งหวังของผู้บริจาคและครอบครัว 
 ตามการจัดสรรไตของศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทย ด้วยผู้บริจาคอยู่ในโรงพยาบาลรามาธิบดี จึงมีสิทธิ
ในการได้รับไต 1 ข้างให้กับผู้ป่วยทีร่อไตบริจาคฯรพ.รามาธิบดี มีการจัดสรรตามความเข้ากันได้ของรหัสเน้ือเยื่อ (HLA 
typing) ระหว่างผู้บริจาคและผู้ป่วยที่รอรับไต ซึ่งผู้ป่วยที่รหัสเน้ือเยื่อเหมือนมากที่สุดกับผู้บริจาคท่านน้ีเป็นเด็กผู้หญิง
อายุ 17 ปี ที่บำบัดทดแทนไตด้วยการล้างหน้าท้อง มีคุณแม่เป็นผู้ดูแลหลัก ซึ่งเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวทำงานหารายได้
เลี้ยงดูผู้ป่วยเพียงลำพัง ผู้ป่วยและคุณแม่ต้องเหมารถรับ-ส่งจากต่างจังหวัดเพื่อเดินทางเข้ามาตรวจร่างกาย ประเมิ น
ความพร้อมก่อนผ่าตัดปลูกถ่ายไตและรอฟังผล ผู้ป่วยรายน้ีมีปัญหาด้านสุขภาพหลายอย่างที่ต้องรับการประเมินเพิ่ม 
ได้แก่ คลื่นหัวใจผิดปกติต้องปรึกษาทีมแพทย์โรคหัวใจ มีก้อนแข็งคล้ายหินปูนที่หัวไหล่  ต้องปรึกษาทีมแพทย์
ศัลยกรรมกระดูก ซึ่งในเบื้องต้นทีมแพทย์ได้แจ้งกับน้องแลว้ว่าน้องมีความเสี่ยงที่จะไม่ได้ รับการผ่าตัดในวันน้ี น้องและ
แม่กอดกันร้องไห้ อยู่ที่หน้าห้องทำงานของฉัน ซึ่งเป็นห้องที่ผู้ป่วยรอรับไตทุกคนคุ้นเคย ในขณะน้ันทีมแพทย์ ก็มาถึง
พอดีและเรียกน้องเข้าไปในหอผู้ป่วยปลูกถ่ายอวัยวะ เพื่อตรวจร่างกาย ขณะที่อยู่ในห้องตรวจน้ันน้องได้พูดกับฉันว่า 
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“พี่คะวันน้ีหนูจะได้ไตมั้ย หนูฝันไว้ว่า ถ้าหนูได้ผ่าตัดปลูกถ่ายไตหนูอยากเรียนต่อเป็นพยาบาลมาช่วยเหลอืผู้ป่วยแบบ
พี่ๆ แต่ถ้าหนูยังต้องล้างหน้าท้องอยู่แบบน้ี หนูคงไม่มีโอกาสได้เรียนต่อตามที่หนูฝันแน่ๆ ” หลังจากที่ฉันได้ยินประโยค
คำถามจากน้อง ฉันมีความรู้สึกจุกที่อกอย่างบอกไม่ถูก ทำให้หวนคิดถึงเพื่อนของฉัน ที่ไม่มีโอกาสได้เรียนต่อจากการ
เจ็บป่วย และคำบอกเล่าของแม่ผู้บริจาคว่าอยากเรียนต่อ ฉันรู้อยู่เต็มอกว่าน้องมีปัญหาสุขภาพ แต่ก็ยังไม่สิ้นหวัง
เพราะทีมแพทย์กำลังตรวจประเมินและปรึกษาอาจารย์แพทย์อย่างเคร่งเครียด ด้วยมีความหวังเพียงอย่างเดียวกันว่า 
อยากให้น้องได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตในคร้ังน้ี สิ่งที่ฉันสามารถบอกกับน้องได้ในตอนน้ันคือ “พี่อยากให้หนูสู้เต็มที่  
ทีมแพทย์และพี่ๆ พยาบาลจะอยู่กับหนู เราจะสู้ไปด้วยกัน ไม่ต้องกังวลนะว่าผลจะออกมายังไง”  
 เวลาล่วงเลยไปจนกระทั่ง 02.30 น. ทีมแพทย์ก็ไม่ย่อท้อในการหาข้อมูลงานวิจัยและปรึกษาอาจารย์แพทย์ จน
ได้ข้อสรุปว่า ก้อนที่หัวไหล่ของน้องไม่ใช่เน้ือร้ายแต่เป็นสิ่งผดิปกติที่เกิดขึน้ได้ในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังระยะสุดท้ายที่มีการ
สะสมของแคลเซียมในเลือดสูงเป็นเวลานาน ซึ่งทันกับเวลาที่ศูนย์รับบริจาคอวัยวะ สภากาชาดไทยแจ้งผลการตรวจ
ความเข้ากันได้ของผู้บริจาคและผู้รับไต (cross matching) น้องจึงได้เข้ารับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตตามที่ทีมแพทย์และ
พยาบาลทุกคนมุ่งหวัง ฉันติดตามอาการของน้องหลังผ่าตัดจนกระทั่ง วันที่แพทย์อนุญาตให้ผู้ป่วยรายน้ีกลับบ้านได้ 
ปัจจุบันน้องเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรียบร้อย และกำลังจะสอบเข้าคณะพยาบาลตามที่น้องได้ฝันและวางแผนไว้
อย่างจริงจัง และฉันก็ยังคงความหวังดีดว้ยหวัใจต่อผูป้่วยรายน้ีต่อไป 
 จากเหต ุการณ์ทั ้งหมดที ่ฉันได้บอกเล ่าผ่านประสบการณ์ตรงในการอยู ่ เวรเพียง 2  ว ันของฉันเองนั้น มี
หลากหลายความรู้สึกและความประทับใจที่เกิดขึ้นให้ฉันได้เรียนรู้และจดจำไม่รู้ลืม คือ ได้รับรู้ถึง ความรักความหวังดี
ของผู้เป็นแม่ ไม่ว่าจะอยู่ในภาวะที่สูญเสียลูก หรือ ปรารถนาให้ลูกได้มีชีวิตใหม่ ล้วนเป็นการทำหน้าที่ของผู้ เป็นแม่    
สู่ความหวังดีด้วยหัวใจอันบริสุทธิ์อยา่งแท้จริง ไม่สามารถหาสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้ และด้วยการทำหน้าที่รวดเร็วของ
ทีม ตั้งแต่ผู้ป่วยภาวะสมองตายมาถึงห้องฉุกเฉิน ส่งผลให้ทีมที่ดูแลต่อสามารถดูแลผู้ป่วยภาวะสมองตายได้ทันท่วงที 
อวัยวะของผู้ป่วยยังคงสภาพเดิม สามารถนำอวัยวะไปช่วยเหลือผูป้่วยที่รอรับบริจาคอวัยวะได้มากถึง 6 ราย อีกทั้งใน
มุมของทีมที่ดูแลผู้ป่วยรอไตรับไตบริจาคน้ัน ก็ได้พยายามทำหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถโดยยึดหลักความ
ปลอดภัย และประโยชน์ของผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง ทำให้ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดปลูกถ่ายไตอย่างปลอดภัยและสามารถ
กลับไปใช้ชีวิตได้ปกติมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้อย่างเห็นได้ชัด ฉันในฐานะพยาบาลประสานงานฯ ได้รับรู้และสัมผัสกับทมีที่
เกี่ยวข้องทุกท่านว่าเรามีความมุ่งหวังเดียวกันคือ ทำงานตามหน้าที่อย่างเต็มความสามารถ และมีความหวังดีต่อผู้ป่วย
ทุกรายด้วยใจ ดังค่านิยมของคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดีที่ว่า “มุ่งเรียนรู้ คู่คุณธรรม ใฝ่คุณภาพ ร่วม
สานภารกิจ คิดนอกกรอบ รับผิดชอบสังคม” 

 
 

ลงช่ือ(หัวหน้ากลุ่ม)  นางสาววิไลพร  สุขรัตน์ 
 

     ลงช่ือ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย)  นางชุติมา เจริญธนากิต 
    สังกัด ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกิติ์                                                                                                                                                                              

 วัน / เดือน / ปี  30 เมษายน 2565 


