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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคุณภาพงาน ประเภทเรื่องเล่าเร้าพลัง                   
(แบบฟอร์ม F-WI-RA-QS-201/04) 
ส่วนที่ 1 
ชื่อ-สกุล นางสาวปาริชาต เปรมปรีดา รหัสบุคคล 011370 เบอร์โทรภายใน 3083-5 เบอร์โทรมือถือ 095-1645923  
Email Address p.pla_parichat@hotmail.com 
หน่วยงาน SDIPD 76 
ภาควิชาฯ / ฝ่าย(ต้นสังกัด) - 
*ชื่อ-สกุลสกุล นางสาวปาริชาต เปรมปรีดา รหัสบุคคล 011370  
(ผู้ที่จะรับเงินโดยโอนผ่านบัญชี) 
โปรดเขียน  () ในช่อง      อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพรผ่ลงานทางWebsite    

*หมายเหตุ: 
 1.กรณีที่ผลงานผ่านเกณฑ์และได้รับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเข้าบัญชีเงินเดือนผ่านทางรหัสบุคคลที่ท่านได้ระบุไว้  
โดยขอให้ระบุตัวแทนการรับเงินเพียง 1 ท่าน 
2.ผลงานทุกประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสิทธิ์ของคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต 
(กรุณากรอกข้อมูลให้ครบถ้วนทุกช่องและทบทวนความถูก เพื่อผลประโยชน์ของท่าน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ำหรบังำนพฒันำคณุภำพงำน 
เลขที่ผลงำน……….……./…………….. 
วนัลงทะเบียน....................................... 
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ส่วนที่ 2 
สุขสุดท้าย 

 
มนุษย์ทุกคนย่อมต้องถึงวาระสุดท้ายของชีวิต ในฐานะพยาบาลฉันจึงคิดว่าการรับฟังความต้องการหรือ     

ความปรารถนาของผู้ป่วยระยะสุดท้ายนั้นเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้ผู้ป่วยมีความสุขสบายทั้งทางกายและจิตใจ  
ในวาระสุดท้ายของชีวิต 

“พ่ออยากกลับบ้ าน” เสียงของชายคนหนึ่ งซึ่ งเป็ นผู้ ป่ วยระยะสุดท้ ายที่ ฉันดูแล  พู ดกับลูกชาย      
ที่ก าลังจับมือเขาอยู่ข้างเตียง ประโยคนั้นของผู้ป่วยท าให้ฉันตระหนักถึงความส าคัญของความต้องการและความสุข  
ของผู้ป่ วยระยะสุดท้ าย ในวันนั้ น เมื่ อฉัน ให้การพยาบาลผู้ป่ วยเสร็จ  ฉัน ได้พู ดคุยกับภรรยาและลูกชาย              
ของผู้ป่วยเกี่ยวกับการวางแผนจัดการกับความต้องการของผู้ป่ วยเพื่อให้ครอบครัวสามารถรับมือกับวาระสุดท้าย 
ของผู้ป่วยที่ก าลังจะมาถึงได้ และให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการช่วยให้ผู้ป่วยได้ท าในสิ่งที่ต้องการ เพื่อเป็นการสร้างความทรงจ า
สุดท้ายที่สวยงามให้กับผู้ป่วย ฉันหวังเล็กๆ ว่าค าพูดของฉันจะสามารถท าให้ครอบครัวของผู้ป่วยรู้สึกตระหนัก            
ถึงความส าคัญของความต้องการของผู้ป่วยเช่นเดียวกับที่ฉันรู้สึก หลังจากวันนั้น  ในทุกๆ วันที่ฉันเข้าไปในห้อง         
ของผู้ป่วยเพื่อให้การพยาบาล ฉันยังคงได้ยินค าพูดซ ้าๆ ของผู้ป่วยที่พูดกับลูกชายของเขาว่า “พ่ออยากกลับบ้าน”  
และฉันได้แต่เฝ้ามองดูความปรารถนาที่จะกลับบ้านของผู้ป่วยอยู่ห่างๆ จนกระทั่ งวันหนึ่งลูกชายของผู้ป่วย 
ได้ขอค าปรึกษาจากทีมพยาบาลและหมอเกี่ยวกับการพาพ่อของเขากลับบ้าน โดยทางทีมพยาบาลได้อธิบาย  
ให้ครอบครัวของผู้ป่วยได้เข้าใจว่า ขณะนี้ผู้ป่วยอยู่ในระยะสุดท้าย การพาผู้ป่วยกลับบ้านตามความต้องการของผู้ป่วย
ย่อมส่งผลดีกับผู้ป่วย เพราะจะท าให้ผู้ป่วยได้กลับไปอยู่กับครอบครัว ญาติ พี่น้อง คนที่เขารักและคนที่รักเขา ซึ่งสิ่งที่
ผู้ป่วยต้องการอาจเป็นความปรารถนาสุดท้ายในชีวิตของผู้ป่วย ฉันได้ให้ก าลังใจกับผู้ป่วยและครอบครัว รวมถึง 
ให้ความรู้และค าแนะน าในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่บ้าน จนในที่สุดครอบครัวของผู้ป่วยได้ตัดสินใจที่จะพาผู้ป่วย
กลับบ้าน ในวันเตรียมความพร้อมกลับบ้านซึ่งเป็นวันสุดท้ายที่ผู้ป่วยจะต้องอยู่ในโรงพยาบาล ฉันสังเกตเห็นได้ชัดว่า  
สีหน้าท่าทางของผู้ป่วยดูสดชื่นมากกว่าทุกวันที่ผ่านมา ทีมพยาบาล ภรรยา และลูกของผู้ป่วย ได้ช่วยกันเปลี่ยนเสื้อผ้า
ของผู้ป่วย เตรียมอุปกรณ์เพื่อเตรียมความพร้อมในการเดินทางพาผู้ป่วยกลับบ้าน ผู้ป่วยได้พูดขอบคุณทีมพยาบาล  
ซ ้าแล้วซ ้าเล่าที่ช่วยสนับสนุนให้เขาได้กลับบ้านตามความต้องการ ฉันได้แต่คิดในใจว่าผู้ป่วยคนนี้โชคดีจังที่มีครอบครัว 
ที่เข้าใจและเคารพในการตัดสินใจของเขา 

ก่อนรถพยาบาลจะพาผู้ป่วยเดินทางกลับบ้าน ทีมพยาบาลได้ให้ก าลังใจผู้ป่วยและครอบครัวอีกครั้ง  
ฉันรู้สึกมีความสุขกับการตัดสินใจกลับบ้านของผู้ป่วยในครั้งนี้ ฉันสัมผัสได้ถึงความสุขที่เกิดขึ้นบนใบหน้าและแววตา  
ของผู้ป่วย  แม้ว่าผู้ป่วยจะกลับบ้านโดยไม่สามารถรักษาโรคทางกายให้หายได้ แต่โรคทางใจของผู้ป่วยกลับถูกเติมเต็ม
ด้วยความรักและความเข้าใจของคนในครอบครัว ซึ่งไม่ใช่เรื่องง่ายที่ครอบครัวจะยอมรับการตัดสินใจของผู้ป่วยและ
ยินยอมให้ผู้ป่วยได้กลับไปใช้ชีวิตในช่วงสุดท้ายที่บ้านตามความปรารถนา เพราะพวกเขามีความกังวลและกลัวว่าจะไม่
สามารถจัดการกับเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นได้ และไม่รู้ว่าระหว่างทางจะเกิดอะไรขึ้น วาระสุดท้ายของผู้ป่วยจะมาถึงตอนไหน 
แต่อย่างน้อยการตัดสินใจของครอบครัวในครั้งนี้  ก็ได้ท าให้ผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้มีความสุขอีกครั้ง ซึ่งนั่นอาจจะเป็น 
“สุขสุดท้าย” ก่อนที่เขาจะต้องจากโลกใบนี้ไปตลอดกาล  
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ฉันดีใจที่ได้มีส่วนในการสะท้อนความต้องการของผู้ป่วยให้ครอบครัวได้รับรู้  และมีส่วนช่วยท าให้
ครอบครัวยอมรับการตัดสินใจของผู้ป่วยในครั้งนี้ ฉันมีความสุขทุกครั้งที่ได้นึกถึงภาพผู้ป่วยยิ้มแบบมีความสุข
ตอนออกจากหอผู้ป่วย ถึงแม้ว่าจะมีเวลาเหลืออีกไม่กี่ ชม. ก็ตามที่เขาจะยังคงมีชีวิตอยู่ แต่มันก็ช่างเป็นเวลาที่มี
ความสุขอย่างเต็มเปี่ยมจริงๆ เหตุการณ์ครั้งนี้มันท าให้ฉันมีความสุข มีพลังและมีแรงที่จะดูแลผู้ป่วยคนอื่นๆ     
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

 
ลงชื่อ(เจ้าของผลงาน)    ปาริชาต เปรมปรีดา 

ลงชื่อ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย)......................................................  
สังกัด.........................................................................................................                                                                                

วัน / เดือน / ปี  ....................................................................................... 


