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ส่วนที่ 2 

ชื่อเร่ือง ความสุขสีขาว 
 

เสียงนาฬิกาปลุกท่ีดังข้ึนในทุกๆวัน ท าให้ต้องดีดตัวลุกข้ึนจากท่ีนอนนุ่มๆ รีบอาบน ้าแปรงฟัน เตรียมตัวให้พร้อมที่จะเผชิญกับ
คนหลากหลายคน ชีวิตในวัยท างานช่างแตกต่างกับวัยเด็กหรือวัยเรยีนโดยสิ้นเชิง วัยเด็กที่ไม่ต้องคิดอะไรมาก ชีวิตวัยใสๆ ชีวิตที่มีพ่อแม่ 
มีพี ่ๆคอยประคับประคองตลอด ช่วงชีวิตที่ไม่เคยต้องรับรู้วา่ปัญหาหรืออุปสรรคคืออะไร ความทุกข์คอือะไร หรือแม้แต่ความสุข คืออะไร 
 ความสุขท่ีแท้จริงคืออะไร การหาค าตอบให้ตัวเองในชีวิตวัยท างานเริ่มเกิดขึ้น เมื่อฉันได้มาประกอบอาชีพท่ีได้ชื่อว่า อาชีพ
นางฟ้าชุดขาว อาชีพท่ีทุกคนนับหน้าถือตา อาชีพท่ีมีเกียรติ มีความมั่นคง นั่นอาจเป็นเพราะด้วยสีของเครื่องแบบ หรือความเสียสละ
อย่างมาก หรืออาจเป็นเพราะการพูดต่อๆกันมาตั้งแต่อดีตกาล ว่าพยาบาล คือ นางฟ้าชุดขาว พยาบาลเป็นอาชีพหน่ึงทางการแพทย์ที่
ต้องเสียสละเป็นอย่างมาก และตอ้งมีใจรัก ฉันคิดแบบนั้นมาตลอด ฉันเป็นคนหน่ึงที่รักผูสู้งอายุ แต่ไมไ่ด้เริ่มต้นด้วยการรักในอาชีพน้ี ฉัน
เข้ามาเรียนพยาบาล ตามความปรารถนาของแม่และพ่อ เพียงเพ่ือให้ลูกสาวมีการงานท่ีมั่นคง มีเงินพอท่ีจะเลี้ยงดตูัวเองได้ในอนาคต 
และชีวิตในวัยเรียนของการเป็นนักเรียนพยาบาลในเมืองนั้นก็ไม่ง่าย ฉันเริ่มรูจ้ักกับความทุกข์ ครั้งแรกเมื่อได้ก้าวเข้ามาสู่เมืองกรุง มี
ความทุกขท์ั้งในเรื่องการปรับตัว การมีสังคมเพื่อนใหม่ การเรียนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ แต่กม็ีความสขุเล็กๆ เข้ามาบ้าง แต่ทั้งหมดนั้น
คือเหตุการณ์ในวัยใสๆ ที่ไมต่้องมีความรับผิดชอบอะไรมาก ไม่คิดอะไรมาก ไม่พอใจอะไร เราก็พูดออกมาได้แบบเด็กๆ นั่นคือการระบาย
หรือการปรบัทุกข์ เรียนให้เสร็จไปเป็นวันๆ กลับมาหอพักก็นอน กิน เล่น ตามประสา วัยเรียน 
 ย้อนไปวันแรกที่ก้าวเข้าหอผู้ป่วยอายุรกรรม นั่นคือชีวิตในวัยท างานแต่ไม่ใช่ 100 เปอร์เซ็นต์ เพราะต้องเริ่มต้นด้วยระบบพี่
เลี้ยง ยังมีพ่ีๆคอยดูแล ในช่วง 3 เดือนแรก อย่าถามหาความสุขในวยัท างาน ไม่เคยมีค าว่า “สุข” เลยสักวันเดียว 99 เปอร์เซ็นต์ คือความ
ทุกข์ ที่แบกเอาไว้ อีก 1 เปอร์เซ็นต์ ที่เหลือคือก าลังใจจากแม่และพีท่ี่คอยส่งมาให้ตลอด เรยีกได้ว่า สขุแค่ 1 เปอร์เซ็นต์ ความคดิตอน
นั้นคือ เสียดายเวลาที่อุตส่าหเ์รียนมาตั้ง 4 ปี ท่ีส าคัญคือกลัวแม่ผดิหวัง ก็ทนท างานไป ให้เสร็จแล้วกล็งเวรกลับมานอน ไม่คิดอะไรมาก 
เมื่อวันเวลาผ่านไป คนเราต้องเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งประสบการณ์ ความคิด วุฒิภาวะ แน่นอนคะ่ ชีวิตวัยท างานท่ีแท้จริง 100 เปอร์เซ็นต ์
เกิดขึ้นเมื่อเรียกได้ว่าเป็น “ตัวจริง” นั่นก็คือการเป็นพยาบาลวิชาชีพเต็มตัวทีไ่ม่มรีุ่นพี่คอยดูแล เนื่องจากหอผู้ป่วยที่ข้ึนช่ือว่าอายุรกรรม
นั้น บอกเลยว่า คนมีกรรม เท่าน้ันที่อยู่ได้ นั่นคือความคดิของฉัน แต่ทุกๆ อย่างต้องเกิดการเรียนรู้ และการสั่งสมจากประสบการณ์ ฉัน
ท างานผ่านมา หนึ่งปี สองปี สามปี คิดทุกปีท่ีจะยื่นใบลาออก จนกระทั่งวันน้ี สิบสองปีท่ีใกล้จะครบในอีกไม่กี่เดือนข้างหน้า ฉันได้ค้นพบ
กับอะไรบางอย่างในชีวิต ท่ีสอนฉนั และทุกอย่างที่ผ่านเข้ามาเป็นเหมือนครู เป็นทั้งแรงผลักดัน เป็นทั้งสิ่งบั่นทอน ซึ่งทุกอย่างเกิดขึ้นจาก
เหตุกาณ์จริง คนจริง ๆ ล้วน ๆ สบิสองปี ท่ีผ่านมา แน่นอนว่าปีแรกๆ มีแต่ความทุกข์ และความทกุข์เหล่านั้นก็เลือนลางจางหายไปตาม
กาลเวลาเช่นกัน มันค่อยๆ ลดลงเรื่อย ๆ และมีสิ่งอื่นเข้ามาทดแทน 
 หลังจากประตูหอพักปิดลง และฉนัได้ก้าวเดินออกไปอีกสถานท่ีหนึง่ ที่ท่ีเรียกว่า ที่ท างาน สิ่งแรกที่ฉันบอกกับตัวเองเสมอ คือ 
ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น ฉันจะเผชิญหน้ากับมันให้ได้ และฉันจะยิ้มรับ แม้ว่าบุคลิกจริง ๆของฉันเป็นคนยิ้มไม่เก่งก็ตาม ฉันจะสร้างรอยยิ้มใน
ใจและสร้างพลังบวกให้กับตัวเองเสมอ และแล้วสิ่งท่ีฉันประสบพบเจอแทบทุกวันในชีวิตของการท างาน  
ก็คืออุปสรรค เขามักเป็นเพื่อนคู่คดิของฉันเสมอ แรก ๆ ก็แอบน้อยใจในโชคชะตา และอุปสรรคก็มาบอ่ยจริง ๆ ก าลังใจที่ส าคญัของฉัน
ก่อนไปเผชิญกับสิ่งต่าง ๆ คือก าลงัใจจากตัวเอง ในปัจจุบันภาระงานท่ีเพิ่มขึ้นจากเดมิ ท าให้ต้องขึ้นเวรหนักข้ึน ฉันท างานจนรู้สึกว่า งาน
คือส่วนหนึ่งของชีวิต ท่ีบางครั้งไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ชีวิตของผู้หญิงตัวคนเดียวไม่มีครอบครัว สิ่งท่ีท าให้ฉันคลายเหงาได้ก็คือ
งาน นี่คือความคิดของฉันอีกตามเคย ฉันท างานเยอะ จนมีเวลาพักผอ่นน้อยมาก  ฉันมองว่างานคือเพื่อนแก้เหงา ของฉัน คนเราไม่มีอะไร
ที่พอดี มีมากไปบ้าง น้อยไปบ้าง แต่เราจะท าให้สองสิ่งที่ไม่พอดีนั้นลงตัวหรือสมดลุได้อย่างไร ทุกอย่างคือการเรียนรู้และต้องปรับตัว  
 ในทุก ๆวันท่ีฉันได้เห็นแววตาของคนไข้ ฉันรู้สึกได้ถึงหัวใจของฉันท่ีพองโต และอบอุ่นมาก ๆ อาจเป็นเพราะว่าฉันเป็นเด็กที่
ขาดทั้งพ่อและแม่ท าให้ฉันมีความเข้าใจและรักผูสู้งอายุมากกว่าวัยอืน่ ฉันมีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อในเยื่อหุ้มหัวใจ และผู้ป่วยท่ีมีก้อน
ในสมอง ซึ่งผู้ป่วยท้ังสองคนนี้ต้องเข้ารับการผ่าตดัทั้งคู่ แน่นอนว่าเขาต้องมีความกังวลและกลัวอยา่งมาก ในบทบาทของพยาบาลที่ท าได้
ที่ส าคัญ คือการให้ก าลังใจ ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดเชื้อในเยื่อหุ้มหัวใจ เคสนี้มีความเสีย่งสูงมากในการผ่าตัด ผู้ป่วยเองก็รับรู้ความเสีย่งท้ังหมด 
อยู่มาวันหน่ึง ขณะที่ก าลังเช็ดตัว ผู้ป่วยถามฉันว่า ป้าจะมีโอกาสไดก้ลับมาเจอหนูอีกไหมลูก การท างานหยุดชะงักไปเกือบหน่ึงนาที และ
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ฉันก็หันไปสบตากับน้องพยาบาลอีกคน น ้าตาก็เอ่อ โดยทันที ณ ตอนนั้นสิ่งท่ีฉันและน้องท าคือ การจับมือ และบีบมือผู้ป่วยเบา ๆ พรอ้ม
กับพูดว่า คุณป้าคะ สัญญากับหนนูะ ว่าต้องกลับมาเจอกัน คุณป้ายิม้ตอบ และพยักหน้ารับ จนนกระทั่ง ฉันได้มีโอกาสส่งผู้ป่วยเคสนี้ เข้า
ห้องผ่าตัดด้วยตัวเอง หลังจากน้ัน ฉันก็ติดตามอาการของผู้ป่วยรายนี้มาตลอด จนกระทั่ง ได้ย้ายกลับมาที่หอผู้ป่วยอายรุกรรมหญิงอีก
ครั้ง แต่กลับมาครั้งนี้ผู้ป่วยจะอ่อนเพลียมากกว่าเดิม วันหนึ่งที่ฉันไปท างานฉันได้ไปทักทายคณุป้า คณุป้าจ าฉันได้ หัวใจยิ่งพองโตมากขึ้น 
ยิ่งกว่านั้น มีอยู่วันหนึ่ง ท่ีฉันก าลังยุ่ง ๆ กับการท างานในเวรบ่าย คณุป้า เรยีกให้ฉันไปหา โดยการฝากบอกผ่านน้อง ๆ ผู้ช่วยพยาบาล 
คนแล้วคนเล่า จนฉันต้องปลีกตัวไปหาคุณป้า เมื่อไปถึง คุณป้าบอกฉันว่า คิดถึงหนูนะลูก ไปท างานตอ่เถอะ แค่นั้นจริง ๆ บางครั้งท่ีเรา
เหนื่อยมากๆ จากงาน แค่ค าสั้น ๆ ก็มีความหมายต่อจิตใจมากที่ท าให้เรามีก าลังใจสูต้่อ และอีกหนึ่งราย คือ ผู้ป่วยท่ีต้องเข้ารับการผ่าตัด
สมอง เช้าวันผ่าตดัในขณะที่คณุปา้นั่งแปรงฟันไปด้วย คุยกับเตียงข้าง ๆ ไปด้วย ฉันได้เข้าไปพูดคุยอกีเช่นเคย สิ่งแรกที่ได้สมัผสัคือ
รอยยิ้มที่เป็นมิตร เป็นรอยยิม้อันแสนหวานมาแต่ไกล และต่อด้วยค าพูด “สวัสดีคะ่ลูก ป้าจะสู้นะคะ แล้วป้าจะกลับมาหาหนูนะ ป้ารัก
พยาบาลที่นี่ พยาบาลที่น่ีน่ารักมาก ๆ”  และคุณปา้ก็คว้าแก้มอันอวบอ่ิมของฉันไปหอมซ้าย ขวา แบบไม่ทันตั้งตัว นี่ถือว่าเป็นการถูก
ขโมยหอมแก้มครั้งแรกแบบไม่ทันตั้งตัว และเป็นครั้งแรกในชีวิตการท างาน 
 ชีวิตการท างานในแผนกอายุรกรรมนั้นไม่ง่ายแต่ก็ไมย่าก อยู่ที่การคงความสมดลุของแต่ละบุคคล น่ันคือ คงทั้งความสุขและ
ความทุกข์ท่ีเกิดจากการท างานไปด้วยกัน  เมื่อมีความทุกข์เกดิขึ้นเราต้องพยายามท าให้ทุกข์น้ันอยู่กับเราให้สั้นทีสุ่ด โดยการหาความสุข
เข้ามาทดแทน ความสุขมีหลายรปูแบบ มีทั้งความสุขท่ีเกิดจากการเป็นผู้ให้ และความสุขท่ีเกดิจากการเป็นผูร้ับ และแตล่ะคนย่อม
ต้องการความสุขท่ีแตกต่างกัน ส าหรับฉันแล้ว ที่จะกล่าวถึงในที่น้ี คือความสุขในวัยท างานสิบสองปีในการท างาน และปีต่อ ๆไป ฉัน
ค้นพบแล้วว่า ความสุขในอาชีพพยาบาลที่แท้จริงคืออะไร และฉันให้นิยามความสุขของฉันว่า “ความสุขสีขาว” 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลงช่ือ(เจ้าของผลงาน) นางสาวศศกิานต์ พงศ์เตรียง 

ลงช่ือ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หนว่ย) นางสาวธนียา แซ่ผัง 
สังกัดงานการพยาบาลอายรุศาสตร์ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี                                                                               

วัน / เดือน / ปี  08 กุมภาพันธ์ 2565 
 


