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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคณุภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN) 
(แบบฟอรม์ F-WI-RA-QS-201/03) 

ลงชื่อ(เจา้ของผลงาน) …………………………………………………………….  
ลงชื่อ(หวัหน้าหน่วย) ………………………..………………………..…………..  
สงักดั งานการพยาบาลศลัยศาสตรค์ณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิดี..…  

                                                        วนั / เดอืน / ปี 30 เมษายน 2565 ………………………………………………  

ช่ือผลงาน อปุกรณ์ตัง้ระดบัจดุหยดน ้าไขสนัหลงั 
1.สภาพปัญหาก่อนปรบัปรงุ 
     1.1. สภาพการท างานเดิม และปัญหาท่ีพบ 
     ผูป่้วยทีร่กัษาในหอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรม (5IC) ทีม่ขีอ้บ่งชีใ้นการผ่าตดัเจาะ
กะโหลกระบายน ้าจากโพรงสมอง(Ventricular drainage Ventriculostomy) เพื่อรกัษาน ้า
คัง่ในโพรงสมองจากรอยโรคทีอุ่ดตนัทางเดนิน ้าหล่อสมอง หรอืเพือ่ลดความตงึสมอง มี
มากกว่ารอ้ยละ 15 ของผูป่้วยผ่าตดัสมองทัง้หมดต่อปี ท่อระบายน ้าไขสนัหลงัออกจาก
โพรงสมอง เป็นท่อทีม่ลีกัษณะอ่อนนิม่สอดเขา้ไปในโพรงสมอง ภายหลงัผา่ตดัเจาะรู
ผ่านกะโหลกศรีษะ (Burr hole) แลว้ปลายท่ออกีขา้งหนึ่งตอ่กบัอุปกรณ์รองรบัน ้าไขสนั
หลงั (External ventricular drain หรอื EVD) ทอ่นี้ท าหน้าทีร่ะบายน ้าไขสนัหลงัออกจาก
โพรงสมองสู่ภายนอกร่างกายเป็นการชัว่คราว ทัง้นี้การใชง้าน EVD ทีผ่่านมามกัใชเ้ทป
แต่งแผลชนิดใส (Transpore) ในการยดึตดิไวก้บัเสาน ้าเกลอื ท าใหม้อีุบตักิารณ์เลื่อน
หลุดจากทีต่ ัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัรอ้ยละ 25 นอกจากนี้ยงัไม่สะดวกต่อการตดิตัง้
หรอืเคลื่อนยา้ย เมื่อลอก Transpore ออกน ากลบัมาใชซ้ ้าไม่ได้ และไม่สวยงาม 

 
     1.2. วตัถปุระสงค์ในการด าเนินการ 
     เพื่อใชใ้นการตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงั ป้องกนัการเลื่อนหลุดจากต าแหน่ง ใน
ระหว่างทีใ่ชง้าน 

2.กระบวนการปรบัปรงุ/สภาพหลงัปรบัปรุง 
     2.1. ขัน้ตอนการวางแผน (Plan) 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี1 ใช ้Transpore ในการยดึตดิ EVD กบัเสาน ้าเกลอื ขอ้ดอ้ย มโีอกาส
เลื่อนหลุดไดง้่าย ไม่สะดวกตอ่การตดิตัง้หรอืเคลือ่นยา้ย เมื่อลอก Transpore ออกน า
กลบัมาใชซ้ ้าไม่ได ้และไม่สวยงาม 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี2 (ม.ค.-ธ.ค.2563) ใชท้ีแ่ขวนอเนกประสงคเ์ป็นทีต่ ัง้ระดบัจุดหยดน ้า
ไขสนัหลงั และใชก้ระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml มาตดัเป็นทีจ่บั EVD ขอ้ดอ้ย 
กระบอกฉีดยาพลาสตกิแขง็ตดัยาก แตกช ารุดง่าย 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี3 (ม.ค.2564-ปัจจุบนั) ใช้ขวดน ้าเกลือสะอาดแทนกระบอกฉีดยา
พลาสติก ข้อดี เป็นพลาสติกที่ยดืหยุ่น แขง็แรง ตดัง่าย รองรบัน ้าหนักได้มากกว่า 
100 ml หาง่ายในหอผูป่้วย ไม่เสยีค่าใชจ้่าย 

               
     2.2. ขัน้ตอนการปฏิบติั (Do ) 
: ส ารวจความคดิเหน็ และขอ้เสนอแนะ อุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัแบบเดมิ 
: อธบิายใหพ้ยาบาลรบัทราบเกีย่วกบัอุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงั 
: ใช้ที่แขวนอเนกประสงค์เป็นที่ตัง้ระดับจุดหยดน ้าไขสนัหลัง และใช้ขวดน ้าเกลือ
สะอาดมาตัดเป็นที่จับอุปกรณ์รองรับน ้ าไขสันหลัง  เสนอต่อหัวหน้างาน และให้
พยาบาลทดลองใช ้
: จดัท าแบบสอบถามเพื่อสอบถามความพงึพอใจของพยาบาลต่อการใช้งานอุปกรณ์
ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงั 
: ประเมนิผล และตดิตามผลความพงึพอใจของพยาบาล 
: รวบรวมขอ้มลู และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุง 
     2.3. ขัน้ตอนการตรวจสอบ (Check) หวัหน้างานมอบหมายงานใหพ้ยาบาลเป็น
ผูดู้แล และตรวจสอบ ประเมนิผลการใชง้านเป็นเวลา 1 ปี พบว่าอุบตักิารณ์เลื่อนหลุด
จากที่ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัคดิเป็นรอ้ยละ 0 และพยาบาลมคีวามพงึพอใจต่อ
การใชอุ้ปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัคดิเป็นรอ้ยละ 87.5 
     2.4. จดัท ามาตรฐาน (Act ) น าอุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัไปใช้จริง 
จดัท ามาตรฐานการใชง้าน เพื่อใหเ้ป็นแนวทางเดยีวกนั 

3. ผลด าเนินโครงการ 
ผลด าเนินการ (1ปี) 

ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ก่อน หลงั 

1.อุบตักิารณ์เลื่อนหลุดจากทีต่ ัง้ระดบัจุด
หยดน ้าไขสนัหลงั 

0% 25% 0% 

2.พยาบาลมคีวามพงึพอใจต่อการใช้
อุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนั 

80% 50% 87.5% 

     ผลลพัธ์/ผลท่ีได้จากการปรบัปรุง 
1.เพิม่มาตรฐานในการตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงั 
2.สะทอ้นถงึตวัชีว้ดัคุณภาพทางการรกัษาพยาบาล  
3.ลดระยะเวลาในการปฏบิตังิานของผูใ้ชง้าน 
4.วสัดุในการจดัท าหาง่ายราคาถูก ใช้ซ ้าได ้ควบคุมค่าใชจ้่ายทีไ่ม่พงึประสงค ์
5.ง่ายต่อการจดัเกบ็ เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สวยงาม พรอ้มใชง้าน เพิม่ความสะดวกใน
การใชง้านของผูป้ฏบิตังิาน 

4. มาตรฐานการท างาน () มมีาตรฐานการท างาน (WI) /มาตรฐานการใชง้าน
อุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงั โดยมพียาบาลเป็นผูดู้แล  
5. การขยายผลกิจกรรม () ใชเ้ฉพาะในหน่วยงานของท่าน              
() ใชใ้นหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ ขยายการพฒันาคุณภาพงานไปยงั 9SE  

ส าหรบังานพฒันาคุณภาพงาน 
เลขทีผ่ลงาน……………/…………… 
วนัลงทะเบยีน.…….…………..…….. 
วนัลงทะเบยีน....................................... 

ช่ือ-สกลุ นายวทัธกิร กติตภิคัธนกุล เบอรติ์ดต่อ 0894935956   Email Address nakorn.sanyo@gmail.com ภาควิชา/หน่วยงาน หอผู้ป่วยวิกฤตศลัยกรรม(5IC) 
ช่ือ-สกลุ นายวทัธกิร กติตภิคัธนกุล รหสับุคคล 012636 
โปรดเขียน  () ในช่อง     ()  อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite       () *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  

 
 
                                                                                     
 

EVD transpore 

เสาน ้าเกลอื 

จุดหยดน ้าไขสนัหลงั 

ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์

 

ขวดน ้าเกลอืทีต่ดัแลว้ 
น ามาตดิตัง้กบั EVD 

 

กระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml ทีตดัแลว้ 

1 3 

2 
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เอกสารแนบ 1 

(แบบเดิม) 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี1  
ใชเ้ทปแต่งแผลชนิดใส (Transpore) ในการยดึตดิ EVD กบัเสาน ้าเกลอื 
อุปกรณ์ 
Transpore 3M 1 นิ้ว x 10 หลา มว้นละ ประมาณ 57 บาท 

     
 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี2  
ใชท้ีแ่ขวนอเนกประสงคเ์ป็นทีต่ ัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนั และใชก้ระบอกฉีดยา
พลาสตกิขนาด 50 ml มาตดัเป็นทีจ่บั EVD 
อุปกรณ์ 
1. ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์รบัน ้าหนักไดม้ากสุด 5 kg ราคา 4-12 บาท/ชิน้ 
2. กระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 มลิลลิติร ราคาประมาณ 18 บาท/ชิน้ 

                  
 
วธิที า 
1. น าทีแ่ขวนอเนกประสงคม์าตดิตัง้กบัเสาน ้าเกลอื 
2.น ากระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml มาตดัเอาหวัทา้ยออกแลว้ผ่า ดงัรปู 
3. น า ขอ้1 และ2 มาประกอบกนั 

 
 
รปูตวัอย่างการใช้งานจริง 

 

 (แบบใหม่) 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี3  
ใชข้วดน ้าเกลอืสะอาดแทนกระบอกฉีดยาพลาสตกิ  
อุปกรณ์ 
1. ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์รบัน ้าหนักไดม้ากสุด 5 kg ราคา 4-12 บาท/ชิน้ 
2. ขวดน ้าเกลอืสะอาดเหลอืใชใ้นหอผูป่้วย 
วธิที า 
1. น าทีแ่ขวนอเนกประสงค ์มาตดิตัง้กบัเสาน ้าเกลอื 
2. น าขวดน ้าเกลอืสะอาดมาตดั ดงัรปู 
3. น า ขอ้1 และ2 มาประกอบกนั 
 
รปูตวัอย่างการใช้งานจริง 

 
 
 
 

 
 
 

 

ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์ กระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml 

EVD 

เสาน ้าเกลอื 

จุดหยดน ้าไขสนั
หลงั 

กระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml ทีตดัแลว้ 

ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์

 

ทีแ่ขวนอเนกประสงค ์

ขวดน ้าเกลอืทีต่ดัแลว้ 
 

ขวดน ้าเกลอืทีต่ดัแลว้ 
น ามาตดิตัง้กบั EVD 

กระบอกฉีดยาพลาสตกิขนาด 50 ml ทตีดัแลว้ 
น ามาตดิตัง้ EVD 
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เอกสารแนบ 2 
 
     มาตรฐานการใช้งานอปุกรณ์ตัง้ระดบัจดุหยดน ้าไขสนัหลงั 
 

1. ประเมนิความจ าเป็นในการคาทอ่ระบายน ้าไขสนัหลงัออกจากโพรงสมอง (External ventricular 
drain หรอื EVD ) ร่วมกบัแพทย ์โดยพยาบาลผูด้แูลทุกเวร 

2. สงัเกตการอุดตนัของ EVD, สายไมห่กัพบั,  มกีารกระเพื่อมของ CSF (Fluctuation), ไมม่ ีCSF 
Leakage และสาย Ventriculostomy ไม่เลื่อนหลุด 

3. บนัทกึ และสงัเกตระดบัจุดหยดของสาย Ventriculostomy ส ีและปรมิาณน ้าไขสนัหลงั (CSF) ทกุ
ครัง้ทีเ่ขา้ท ากจิกรรมการพยาบาล 

4. จดัท่านอนศรีษะสงูตามแผนการรกัษา 
5. ตัง้ระดบัจุดหยดหรอืจุดโคง้ของสาย Ventriculostomy อยู่เหนือรหูตูามแผนการรกัษา และตดิป้าย

หวัเตยีง 
6. Clamp สาย EVD เมื่อมกีจิกรรมทีต่อ้งกระท าต่อผูป่้วยหรอืเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 
7. เมื่อผูป่้วยถอดสาย Ventriculostomy ใหน้ าอุปกรณ์ตัง้ระดบัจุดหยดน ้าไขสนัหลงัเชด็ท าความ

สะอาด และเกบ็ในชัน้ทีจ่ดัไว ้


