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แบบเสนอผลงานกิจกรรมพฒันาคณุภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN) 
(แบบฟอรม์ F-WI-RA-QS-201/03) 

                                                           ลงชื่อ(เจา้ของผลงาน) ……………………………………………………………. 
          ลงชื่อ(หวัหน้าหน่วย) ………………………..………………………..………….. 

                  สงักดั งานการพยาบาลศลัยศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธบิด…ี 
     วนั / เดอืน / ปี 30 เมษายน 2565   ……………………………………………… 

ช่ือผลงาน  ฝาปิดจุกระบายปัสสาวะหรือสารคดัหลัง่ 
1.สภาพปัญหาก่อนปรบัปรงุ 
     1.1. สภาพการท างานเดิม และปัญหาท่ีพบ 
การใชง้านกล่องตวงปัสสาวะ (Urine box), ถุงรองรบัปัสสาวะ (Urine bag) 
หรอืถุงรองรบัสารคดัหลัง่ต่าง ๆ (Silastic drain) เมื่อตอ้งเทปัสสาวะหรอืสาร
คดัหลัง่ทิง้ในแต่ละครัง้ จ าเป็นตอ้งมฝีาปิดจุกระบาย มกัมปัีญหาบรเิวณฝาปิด
จุกระบายไม่แน่นพอ จงึหลุดง่าย ซึง่ในหอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรม (5IC) พบ
มากกว่ารอ้ยละ 50 ของจ านวนผูป่้วยทีใ่ชถุ้งรองรบัสารคดัหลัง่มฝีาหลุดหาย
หรอืช ารุด ท าใหเ้ป็นระบบเปิดมโีอกาสปนเป้ือนเชือ้โรคจากภายนอกได ้

  
 

       
1.2. วตัถปุระสงคใ์นการด าเนินการ 
     1. เพื่อใหก้ล่องตวงปัสสาวะ, ถุงรองรบัปัสสาวะหรอืถุงรองรบัสารคดัหลัง่
ต่าง ๆ เป็นระบบปิด 
     2. เพื่อใหเ้จา้หน้าทีม่คีวามพงึพอใจต่อการใชส้ายดูดเสมหะปิดจุกระบาย 

2.กระบวนการปรบัปรงุ/สภาพหลงัปรบัปรุง 
     2.1. ขัน้ตอนการวางแผน (Plan) 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี1 ใชย้างวงรดัฝาปิดจุกระบายยดึไวก้บัอุปกรณ์รองรบัปัสสาวะหรอืสารคดัหลัง่ 
ขอ้ด ีฝาปิดจุกระบายไม่สญูหาย ขอ้ดอ้ย เมื่อใชง้านพบว่าฝาปิดช ารุดหรอืแตกหกั หรอืมคีราบ
สกปรกตดิสะสมในฝาท าความสะอาดยาก เป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรค 
ปรบัปรุงครัง้ท่ี2 (1-31 ม.ค.64) ใชก้ระบอกฉีดยาขนาด 3 ml เป็นฝาปิดจุกระบายของอุปกรณ์
รองรบัปัสสาวะหรอืสารคดัหลัง่ ขอ้ด ีหาไดง้่ายเพราะมใีชอ้ยู่ในหอผูป่้วย สามารถเปลีย่นไดเ้มื่อ
สกปรก ประหยดัตน้ทุน/ค่าใชจ้่าย สะดวกต่อการใชง้าน ขอ้ดอ้ย ขนาดไม่พอดกีบัจุกระบาย ท า
ใหห้ลุดไดบ้่อย 
ปรบัปรงุครัง้ท่ี3 (1ก.พ.64-ปัจจุบนั) ใช้สายดูดเสมหะแทนฝาปิดจุกระบายของอุปกรณ์รองรบั
ปัสสาวะหรอืสารคดัหลัง่ ปิดจุกระบายได้แน่น เป็นระบบปิด เปลี่ยนใหม่ได้ สะอาด ลดโอกาศ
ในการตดิเชือ้ได ้และสะดวกในการใชง้าน หาไดง้่ายในหอผูป่้วย ราคาถูก 

                            
 
 
     2.2. ขัน้ตอนการปฏิบติั (Do ) 
: ส ารวจความคดิเหน็ และขอ้เสนอแนะในการใชฝ้าปิดจุกระบายแบบเดมิ 
: อธบิายใหพ้ยาบาลไดร้บัทราบถงึการใชส้ายดูดเสมหะแทนฝาปิดจุกระบาย 
: เสนอต่อหวัหน้างาน และใหพ้ยาบาล และผูช้่วยพยาบาลทดลองใช ้
: จดัท าแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการใชง้านสายดูดเสมหะปิดจุกระบาย 
: ประเมนิผล และตดิตามผลความพงึพอใจของพยาบาล และผูช้่วยพยาบาล 
: รวบรวมขอ้มลู และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุง 
     2.3. ขัน้ตอนการตรวจสอบ (Check) หัวหน้ามอบหมายงานให้พยาบาล และผู้ช่วย
พยาบาลเป็นผู้ดูแล และตรวจสอบ ประเมนิผลการใช้งานทุก 3 เดือน เป็นเวลา 1 ปี พบว่า
อตัราการใช้สายดูดเสมหะปิดจุกระบายคดิเป็นรอ้ยละ 100 และอตัราความพงึพอใจต่อการใช้
สายดูดเสมหะปิดจุกระบายคดิเป็นรอ้ยละ 100 
     2.4. จดัท ามาตรฐาน (Act ) น าสายดูดเสมหะใช้แทนฝาปิดจุกระบายของกล่องตวง
ปัสสาวะ ถุงรองปัสสาวะ หรอืถุงรองรบัสารคดัหลงัต่าง ๆ ไปใชจ้รงิ จดัท ามาตรฐานการใช้งาน 
เพื่อใหเ้ป็นแนวทางเดยีวกนั 

3. ผลด าเนินโครงการ 
ผลด าเนินการ (1ปี) 

ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ก่อน หลงั 
1.อตัราการใชส้ายดูดเสมหะปิดจุกระบาย 100 0 100 
2. อัตราความพึงพอใจต่อการใช้สายดูด
เสมหะปิดจุกระบาย 

100 50 100 

     ผลลพัธ์/ผลท่ีได้จากการปรบัปรุง 
      1. คุณภาพงานดขีึน้ /บรกิารดขีึน้ 
     2. วสัดุในการจดัท าหาง่ายในหน่วยงาน  
     3. ลดตน้ทุน/ประหยดัค่าใชจ้่าย  
     4. เพิม่ความสะดวกในการใชง้านของผูป้ฏบิตังิาน 
     5. ง่ายต่อการจดัเกบ็ เป็นระเบยีบ พรอ้มใชง้าน 

4. มาตรฐานการท างาน () มมีาตรฐานการท างาน (WI) /มาตรฐานการใชง้านสายดูด
เสมหะแทนฝาปิดจุกระบายของอุปกรณ์รองรบัปัสสาวะหรอืสารคดัหลัง่ โดยมพียาบาล และ
ผูช้่วยพยาบาลเป็นผูดู้แล 
5. การขยายผลกิจกรรม () ใชเ้ฉพาะในหน่วยงานของท่าน (มแีผนขยายผลการพฒันา
คุณภาพงานไปยงัหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ เช่น 5SE, 5SW, 5NW และ9SE) 

ส าหรบังานพฒันาคุณภาพงาน 
เลขทีผ่ลงาน……………/…………… 
วนัลงทะเบยีน.…….…………..…….. 
วนัลงทะเบยีน....................................... 

ช่ือ-สกลุ นายวทัธกิร กติตภิคัธนกุล เบอรติ์ดต่อ 0894935956   Email Address nakorn.sanyo@gmail.com ภาควิชา/หน่วยงาน หอผูป่้วยวกิฤตศลัยกรรม(5IC) 
ช่ือ-สกลุ นายวทัธกิร กติตภิคัธนกุล รหสับุคคล 012636 
โปรดเขียน  () ในช่อง     ()  อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite       () *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  

 
                                                                                     
 

ไม่มฝีาปิดจุกระบาย, ฝาปิดจุกระบายช ารุดหรอืสญูหาย 

ช่องระบายปัสสาวะของ
กล่องตวงปัสสาวะไม่มฝีาปิด 

น าสายดูดเสมหะบรเิวณส่วนหวั สวมปิดจุก
ช่องระบายปัสสาวะของกล่องตวงปัสสาวะ 

 

น าสายดูดเสมหะบรเิวณส่วนหวั สวมปิด
จุกระบาย ถุงรองรบัปัสสาวะ หรอืถุง
รองรบัสารคดัหลัง่ 

 

ใชก้ระบอกฉีดยาขนาด 3 ml เป็นฝาปิด
จุกระบายของอุปกรณ์รองรบัปัสสาวะ
หรอืสารคดัหลัง่ และใชย้างวงรดัไว้ 

3 

2 

1 
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เอกสารแนบ 1 

(แบบเดิม) 
ครัง้ท่ี1  
 

 
 

 
 

ครัง้ท่ี2  
 

 

 (แบบใหม่) 
ครัง้ท่ี3 ใชส้ายดูดเสมหะแทนฝาปิดจุกระบาย 
อุปกรณ์ 
1. สายดูดเสมหะ (suction tube) ชิน้ละ 6 บาท 

 
2. กล่องตวงปัสสาวะ (urine box) 

 
3. ถุงรองรบัปัสสาวะ (urine bag) หรอืถุงรองรบัสารคดัหลัง่ 

 
 
รปูตวัอย่าง 

 
 
 

 
 
 
 

ไม่มฝีาปิดจุกระบาย, ฝาปิดจุกระบายช ารุดหรอืสญูหาย 

ช่องระบายปัสสาวะของกล่องตวงปัสสาวะไม่มฝีาปิด 

ใชก้ระบอกฉีดยาขนาด 3 ml เป็นฝาปิดจุกระบายของอุปกรณ์
รองรบัปัสสาวะหรอืสารคดัหลัง่ และใชย้างวงรดัไว ้

น าสายดูดเสมหะบรเิวณส่วนหวั สวมปิดจุก
ช่องระบายปัสสาวะของกล่องตวงปัสสาวะ 

 

น าสายดูดเสมหะบรเิวณส่วนหวั สวมปิดจุกระบาย 
ถุงรองรบัปัสสาวะ หรอืถุงรองรบัสารคดัหลัง่ 

 

suction tube 

Urine box 

Urine bag or Silastic drain 
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เอกสารแนบ 2 
 
     มาตรฐานการใชง้านสายดดูเสมหะ (Suction tube) แทนฝาปิดจุกระบายของอุปกรณ์รองรบัปัสสาวะหรอื
สารคดัหลัง่ 
 

1. ผูป่้วยทีม่กีล่องตวงปัสสาวะ (Urine box), ถุงรองรบัปัสสาวะ (Urine bag) หรอืถุงรองรบัสารคดัหลัง่
ต่างๆ (Silastic drain) ใชส้ายดดูเสมหะแทนฝาปิดจุกระบายโดยพยาบาล และผูช้่วยพยาบาล  

2. เปลีย่นสายดดูเสมหะแทนฝาปิดจุกระบายทุกสปัดาห ์หรอืเมื่อสกปรก โดยผูช้่วยพยาบาลเวรดกึ 
เพื่อลดการสะสมของเชือ้โรค 

3. ลา้งมอื และเปลีย่นถุงมอื Dispose ทุกครัง้ก่อนเปลีย่นฝาปิดจุกระบาย 
4. เชด็ท าความสะอาดจุกระบายทกุครัง้ดว้ย 70% Alcohol ก่อนปิดจุกระบาย 
5. ประเมนิความจ าเป็นในการคาสายระบายต่าง ๆ ร่วมกบัแพทย ์ทุกเวร โดยพยาบาลผูด้แูล 


