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ลงชื่อ(เจ้าของผลงาน)  ........นางสาว จารุวรรณ ธรรมราช และ นางสาว วริยา สมัครการ    ......... 
ลงชื่อ(หัวหน้า ภาค/ฝา่ย/งาน/หน่วย)................นางสาว วชิราภรณ์    พึ่งศรเีพ็ง.................... 

สังกัด .............หอผู้ป่วยวิกฤตศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ 8......... 
วัน / เดอืน /ปี ......20  เมษายน 2565.... 

แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคณุภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN) 
(แบบฟอร์ม F-WI-RA-QS-201/03) 

 
 
 
 

 

ชื่อผลงาน................คู่มือนี ้ไม่มีลืม.............. 

1.สภาพปัญหาก่อนปรับปรุง 2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

1.ระบุรายละเอียดตามหัวข้อ ด้านล่างนี้ 
1.1 ระบุสภาพการท างานเดิม และปัญหาทีพ่บจากการท างานพร้อมระบุขอ้มูล
สนับสนุนปัญหา (Fact)
    หอผู้ป่วยวิกฤตศนูย์การแพทย์สิริกติิ์๘  เป็นหอผู้ป่วยที่ตอ้งดูแลรักษาผู้ป่วยหนกั
อย่างเร่งดว่น โดยรับผู้ป่วยจากห้องฉกุเฉินและหอผู้ป่วยต่างๆซ่ึง ผู้ป่วยจะอยู่ในภาวะ
วิกฤตที่ตอ้งใช้เครื่องชว่ยหายใจคิดเป็น70%-85%  จึงต้องมกีารเตรียมเครือ่งช่วย
หายใจ ต่อสายข้อตอ่ต่างๆ และ Calibration เครือ่งช่วยหายใจให้ถูกตอ้งและครบถว้น 
พร้อมใช้งานตอ่การรับผู้ป่วยใหม่ โดยเป็นหน้าที่ของผู้ชว่ยพยาบาล จากการท างานพบ
ปัญหา คู่มือการใชเ้ครือ่งช่วยหายใจเดิม ไมม่ีการระบุขัน้ตอนการเปิดสวิตช์ Heated 
filter (Vadi )  ท าให้มีเหตุการณ์หลายครั้งที่ผู้เตรียมเครือ่งชว่ยหายใจ ไม่ได้เปิดสวิตช์  
Heated filter ( Vadi )  ในเครื่องช่วยหายใจรุ่น Hamilton S1 และ G5 ซ่ึงเป็นตัวท า
อุณหภูมิของสายข้อต่อ ท าให้พบว่ามนี ้าขังที่ bacteria filter บริเวณ exp.circuit  
ส่งผลต่อผู้ป่วยท าให้หายใจล าบากตอ้งใช้แรงในการหายใจมากขึ้น อาจท าให้ผู้ป่วย
เหนื่อย และประสทิธิภาพการท างานของเครื่องชว่ยหายใจท างานได้ไม่เตม็ที่ จึง
แกปั้ญหาโดยท า คู่มอืเครื่องชว่ยหายใจใหม่โดยมีหมายเลขล าดับขัน้ตอนการเตรียม
เครื่องช่วยหายใจที่เพิม่ขั้นตอนการเปิดสวิตช์ Heated filter ( Vadi )   ติดไว้บริเวณ
ตัวเครือ่ง เพือ่เป็นการทวนซ ้า ป้องกนัการผดิพลาด 

1.2 ระบุวัตถุประสงค์ในการด าเนนิการครั้งนี้ 
1)เพื่อให้ผู้ช่วยพยาบาลเตรี่ยมเครื่องช่วยหายใจได้ถูกต้องตามมาตรฐานและปฏิบัติ

ไปในทิศทางเดียวกัน
2)เพื่อให้ผู้ช่วยพยาบาลไม่ลืมเปิดสวิตช์ Heated filter ( Vadi )   ท าให้เครื่องช่วย

หายใจท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
3. ผลด าเนินโครงการ
แสดงผลการด าเนินงานหลังกระบวนการปรับปรุง ด้านคุณภาพ เช่น การลดต้นทุน ลด
ขั้นตอน ลดระยะเวลาการท างาน เป็นต้น
ตัวอย่าง เช่น ด้านเวลา เช่น  ท าให้กระบวนการลดกี่ขั้นตอน ลดระยะเวลารอคอยกี่
นาที /วินาที เป็นต้น (บรรยายหรือระบุเป็นตาราง)

ผลด าเนนิการ(เดอืน/ ปี) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อน หลัง 

- เตรียมเครือ่งช่วยหายใจครบทกุขัน้ตอนได้
อย่างถูกตอ้ง
- อัตราการเกิดน ้าขังที ่Heated filter (
Vadi)

100% 
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 60% 
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0% 

 

2.สภาพการท างานใหม่ /กระบวนการท างานใหม่
1.ขั้นตอนการวางแผน( Plan)

แดพ                                                                  รูปภาพคูมื่อเดิมก่อนปรบัปรุง 

2.ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do)

 รูปภาพคู่มือหลังปรับปรงุ 
3.ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)

ตรวจสอบการเตรียมเครื่องช่วยหายใจโดยพยาบาลหัวหน้าเวรว่าครบถ้วนทุกขั้นตอนหรอืไม่
สอบถามความพึงพอใจในการใช้คู่มอืการเตรียมเครือ่งช่วยหายใจจากเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วย

4.จัดท ามาตรฐาน (Act )
: ด าเนินการจัดท ามาตรฐานการท างาน และการน าไปใช้
: สรุปผลโครงการ ทบทวนผล เพื่อน าไปปรับปรุงครั้งต่อไปหรือคัดเลือกหัวข้อใหม่ในการ

ปรับปรุง 
-ประชุมขอความร่วมมือผู้ปฏิบัติงานภายในหอผู้ป่วย ให้ปฏิบัติตามแนวทางเดียวกัน
-ติดตามปัญหาในการใช้คู่มือเตรียมเครื่องช่วยหายใจ

- สรุปผล ทบทวนผล เพื่อน าไปปรับปรุงครั้งต่อไปหรือคัดเลือกหัวข้อใหม่ในการปรับปรุง

4. มาตรฐานการท างาน (โปรดระบุ)
 ไม่มีมาตรฐานการท างาน(WI) / มาตรฐานการใช้งาน
 มีมาตรฐานการท างาน(WI) / มาตรฐานการใช้งาน

5.การขยายผลกิจกรรม (โปรดระบุ)
 ใช้เฉพาะตนเองเท่านั้น       ใช้เฉพาะในหน่วยงานของท่าน

      ใช้ในหน่วยงานอืน่ภายในคณะฯ  ใช้ในหน่วยงานอืน่ภายนอกคณะฯ 

ส าหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 
เลขที่ผลงาน……….……./……………..…… 
วันลงทะเบียน....................................... 

ชื่อ-สกุล นางสาวจารุวรรณ ธรรมราช /นางสาววรยิา สมัครการ เบอรโ์ทร 0928848332 Email Jaruwam.pracha@gmail.com หน่วยงานหอผู้ป่วยวิกฤตศนูย์การแพทย์สิริกิต์ิ 8 
ชื่อ-สกุล นางสาว จารุวรรณ ธรรมราช รหัสบุคคล 013013 (ข้อมูลผู้รับเงินโอนเข้าบัญชีเงินเดือนผ่านรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผ่านเกณฑ ์- กรุณาระบุให้ครบ) 
หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสทิธิข์องคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต  

โปรดเขียน  () ในช่อง       อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    
(โปรดระบุ)    ไม่ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R          *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  

ประชุมรว่มกับเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยวกิฤตศนูย์
การแพทย์สิรกิิติ์๘ เพื่อให้ทกุคนรับทราบประโยชน์ใน
การจดัท าคูม่ือ แจ้งวธิีการให้คู่มือและต าแหน่งของคูม่ือ
เพื่อให้ปฏิบัติไปในทางเดียวกัน

เดิมเครื่องชว่ยหายในภายในหอผู้ป่วยวิกฤตศูนย์การแพทย์
สิริกิติ์๘ มีคู่มอืการใช้งานเครือ่งช่วยใจอยู่บริเวณตัวเครื่อง
แต่ภายในคู่มือไม่ไดร้ะบุขัน้ตอนการเปิดสวติช์ 
 filter Vadi  ท าให้ผู้ช่วยพยาบาลเตรียมเครื่องชว่ยหายใจ
ไม่ครบทุกขั้นตอนสง่ผลให้เกดิปัญหาเกิดน ้าค้างบริเวณ 
exp.circuit  และ เครื่องช่วยหายใจท างานได้ไม่เต็ม
ประสิทธภิาพ จึงท าคู่มอืเครือ่งช่วยหายใจใหม่โดยมี
หมายเลขล าดับขัน้ตอนการเตรียมเครื่องชว่ยหายใจที่เพิ่ม
ขั้นตอนการเปิดสวิตช์ filter Vadi   ติดไว้บริเวณตัวเครื่อง 
รูปภาพคู่มือเดิมก่อนปรับปรุง 
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เอกสารแนบมาตรฐานการท างาน 

รูปภาพประกอบการวางต าแหน่งหมายเลขตามขั้นตอนการเตรียมเครื่องช่วยหายใจ Hamilton S1,G5 

รูปภาพประกอบวิธีการcalibrateเครื่องเครื่องช่วยหายใจ Hamilton S1,G5 




