
 
    แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)    

       (แบบฟอร์ม F-WI-RA-QS-201/03) 

 

OR-QSMC ชื่อผลงาน Contrast Media Record Sheet (ใบบันทึกการใชง้านสารทบึรังสี) 

1.สภาพปญัหาก่อนปรบัปรุง 2.กระบวนการปรบัปรงุ/สภาพหลังปรบัปรุง 

1.1 ระบุสภาพการท างานเดมิ และปญัหาที่พบจากการท างานพร้อม
ระบุข้อมูลสนับสนุนปญัหา (Fact)  

      ห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ มีการน าสารทึบรังสี (Contrast 
Media) มาใชใ้นการถา่ยภาพรังสี ขณะท าผ่าตัดให้เห็นอวยัวะที่ต้องการ
ตรวจได้ชัดเจนขึ้น เมื่อมีการน าสารทึบรงัสีมาใช้กับผู้ป่วยจะต้องท าการ
สั่งซ้ือคืนห้องผ่าตัด โดยการคีย์สั่งซ้ือผ่านระบบแล้วพิมพ์เอกสารสั่งซ้ือ
ออกมา น าไปเก็บในจุดทีจ่ัดไว้เพื่อรวบรวมและน าใบไปเบิกคืน จากการ
ปฏิบัติงานที่ผ่านมาผูป้ฏิบัติงานมกัลืมสั่งซ้ือสารทึบรังสีคืนห้องผ่าตัด 
เนื่องจากไม่มีการตรวจสอบการน าไปใช้งานและการสั่งซ้ือกับผู้ปว่ย ท า
ให้สารทึบรังสีขาดหายไปจากจ านวนคงคลังของห้องผ่าตัด โดยในเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2564 คิดเป็นอัตราสูญหาย 3% มูลค่ารวมประมาณ 
5,250 บาท 
 
 

                                   
                         รูปที่ 1 แสดงเอกสารสั่งซื้อคืน 
                                                ที่พิมพ์จากระบบ 
 
 

1.2 ระบุวัตถุประสงค์ในการด าเนินการครั้งนี้  
     1.2.1 เพื่อลดอัตราการสูญหายของสารทึบรังสี 
     1.2.2 เพื่อให้ผู้ปฏบิัติงานมีความพึงพอใจในการใช้งาน 
 

2.สภาพการท างานใหม่ /กระบวนการท างานใหม่ 
2.1 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 
     จากสภาพการท างานเดิมเมื่อมีการน าสารทึบรังสีมาใช้กับผู้ป่วยต้องท าการสั่งซ้ือคืนห้องผ่าตัด โดยการคีย์
สั่งซ้ือสารทึบรังสีผ่านระบบคอมพิวเตอร์ แล้วพิมพ์เอกสารสั่งซ้ือออกมา น าไปเก็บในจุดที่จัดไว้เพื่อรอน าใบไป
เบิก ปัญหาคือผู้ปฏิบัติงานมกัลืมสั่งสารทึบรังสีในระบบ ขาดผู้รับผิดชอบและขาดการตรวจสอบยอ้นหลัง จึง
ได้วางแผนจัดท า Contrast Media Record Sheet (ใบบันทึกการใช้งานสารทึบรังสี) ขึ้นมา เพื่อเป็นการ
ตรวจสอบป้องกันการสูญหายของสารทึบรังสีจากจ านวนคงคลังที่มีอยู่ 
2.2 ขั้นตอนการปฏิบัติ (Do) 
     2.2.1 ในระหว่างผ่าตัดเมื่อมีการใช้สารทึบรังสี ให้เจ้าหน้าที่คีย์สั่งซ้ือผ่านระบบคอมพิวเตอร์ (ในโปรแกรม 
APPOINT_1) 
     2.2.2. พิมพ์ใบสั่งซ้ือสารทึบรังสีออกมา 
     2.2.3 น าสติ๊กเกอร์ชื่อผู้ป่วย ติดในใบ Contrast Media Record Sheet พร้อมระบุชนิดของสารทึบรังสี 
และจ านวนที่ใช้ไป 

                                                                  
                รูปที่ 2 แสดงเอกสารสั่งสารทึบรังสีที่              รูปที่ 3 แสดงภาพใบ Contrast                  รูปที่ 4 แสดงตัวอย่างการใช้       
                        พิมพ์ออกมาจากโปรแกรม                            Media Record Sheet                           Contrast Media Record Sheet   

     2.2.4 เมื่อการท าผ่าตัดเสร็จเรียบร้อยแล้ว น า  Contrast Media Record Sheet ไปเก็บในจุดที่จัดไว้ 
เพื่อรอน าไปเบิก 
     2.2.5 ทุกวันในตอนเช้าเจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจะตรวจสอบใบ Contrast Media Record Sheet  
กับสมุดลงบันทึกการผ่าตัดประจ าวัน หากพบว่ามีการลืมสั่งสารทึบรังสี จะแจ้งให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องท าการ
สั่งซ้ือย้อนหลังโดยทันที (กรณีของผู้ป่วย OPD จะมีป้ายของการใช้สารทึบรังสีติดไปกับเอกสารของคนไข้ด้วย) 
2.3 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check)   
     2.3.1 หลังจากทดลงใช้งานตั้งแต่เดือนมกราคม – เดือนมีนาคม พ.ศ.2565 พบว่าอัตราการสูญหายของ
สารทึบรังสีนั้นเท่ากันศูนย์ ลดต้นทุนของหน่วยงานไปได้ประมาณ 5,250 บาท  
     2.3.2 อัตราความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานในการใช้งาน เท่ากับ 100% 
2.4 จัดท ามาตรฐาน (Act) 
     2.4.1 ก าหนดให้เป็นมาตรฐานของพื้นที่และแจ้งให้ผู้ปฏิบัติงานทุกท่านทราบ 
     2.4.2 ติดตามประมาณผล และรับฟังข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น 

3. ผลด าเนินโครงการ 
 

ผลด าเนินการ ( มกราคม – มีนาคม พ.ศ. 2565 ) 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย ก่อนด าเนินการ 
หลงัการด าเนินการ 

ม.ค. 
65 

ก.พ. 
65 

มี.ค. 
65 

1. อัตราการสูญหายของสาร
ทึบรงัส ี

0 % 5 % 0 % 0 % 0 % 

2. อัตราความพึงพอใจของ
ผู้ปฏิบัตงิานต่อการใช้งาน 

95 % ไม่ได้วัด 
100 
% 

100 
% 

100 
%  

 

4. มาตรฐานการท างาน (โปรดระบุ) 
    ไม่มีมาตรฐานการท างาน(WI)/มาตรฐานการใช้งาน 
     มีมาตรฐานการท างาน(WI)/มาตรฐานการใช้งานไว้ที่ห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ (เอกสารแนบ1) 
  

5.การขยายผลกิจกรรม (โปรดระบุ) 
      ใช้เฉพาะตนเองเท่านั้น             ใช้เฉพาะในหนว่ยงานของท่าน              
      ใช้ในหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ  ใช้ในหน่วยงานอื่นภายนอกคณะฯ 
 
 

ส ำหรับงำนพัฒนำคุณภำพงำน 
เลขที่ผลงำน……….……./……………..…… 
วันลงทะเบียน....................................... 

ชื่อ-สกุล นายจาตรุงค์ หอมหวน, นางสาวนฤมล สมงาม เบอร์ติดต่อ 091-7392032 Email Address ภาควิชา/ หน่วยงาน ห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิรกิิติ์  
ชื่อ-สกุล นายจาตรุงค์ หอมหวน รหัสบุคคล 009096 (ข้อมูลผู้รับเงินโอนเข้าบัญชีเงินเดือนผ่านรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผ่านเกณฑ์ - กรุณาระบุให้ครบ) 
หมายเหต ุ:- ผลงานทกุประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสทิธิข์องคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต  
โปรดเขียน  () ในช่อง            อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    
(โปรดระบุ)                            ไม่ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R           *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  
 
 

 
                                                                                     
 



 
 

ลงชื่อ(เจ้าของผลงาน) ............................................................ 
(นายจาตุรงค์ หอมหวล) 

 
............................................................ 

(นางสาวนฤมล สมงาม) 
 

ลงชื่อ(หัวหน้า ภาค/ฝ่าย/งาน/หนว่ย) ............................................................. 
(นางสาวอัญณา พันธุนาถวิริยกุล) 

 
สังกัด งานการพยาบาลผ่าตัดและวิกฤต ฝ่ายการพยาบาลศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ 

วัน/เดือน/ปี   29 เมษายน 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
เอกสารแนบ 1 

 
มาตรฐานการใช้งาน Contrast Media Record Sheet (ใบบันทึกการใช้งานสารทึบรังสี) 

 
การใช้งาน 
   1. ในระหว่างผ่าตัดเมื่อมีการใช้สารทึบรังสี ให้เจ้าหน้าที่คีย์สั่งซ้ือผ่านระบบคอมพิวเตอร์ (ในโปรแกรม APPOINT_1) 
   2. พิมพ์ใบสั่งซ้ือสารทึบรังสีออกมา 
   3. น าสติ๊กเกอร์ชื่อผู้ปว่ย ติดในใบ Contrast Media Record Sheet พร้อมระบุชนิดของสารทึบรังสี และจ านวนที่ใชไ้ป ตามรูปที่แสดง 
 

 
 

   4. เมื่อการท าผ่าตัดเสร็จเรียบร้อยแลว้น า Contrast Media Record Sheet ไปเก็บในจุดที่จัดไว้ เพื่อรอน าไปเบิก 
 

หมายเหตุ ตะกร้าจัดเก็บ Contrast Media Record Sheet อยู่ทีห่้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ ์ห้องที่ 4 
 
 
 

                                                                                                                                                    ผู้รับผิดชอบ 
นายจาตุรงค์ หอมหวล 
นางสาวนฤมล สมงาม 

อัพเดทครั้งล่าสุด 28 กุมภาพันธ์ 2565 
 

น าสติ๊กเกอร์ชื่อผู้ปว่ยมาติด 

ชนิดของสารทึบรังสีต่างๆที่ใช้ไป 

จ านวนของสารทึบรังสีที่ใช้ไป 

Contrast Media Record Sheet 
 
 

 


