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   แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)    

    

OR-QSMC ชื่อผลงาน สื่อการใช้แนวทางการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลผ่าน QR code (Precaution guide by QR code) 
1.สภาพปญัหาก่อนปรบัปรุง  2.กระบวนการปรบัปรงุ/สภาพหลังปรบัปรุง  

1.1 สภาพการท างานเดมิ 
     หอ้งผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ์ให้บริการผ่าตัดทั้งในภาวะปกติและ
ภาวะฉุกเฉินที่ตอ้งการผ่าตัดแบบเร่งด่วน โดยผู้ปว่ยที ่เข้ามารับบรกิาร
ผ่าตัดเฉลี่ยปี พ.ศ. 2564 จ านวน 2,539 ราย ตามล าดับ ซ่ึงมีแนวโน้มมาก
ขึ้น ในจ านวนนี้มีผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อต่างๆ ร่วมด้วย การดูแลสุขภาพของ
บุคลากรในทีมสุขภาพจึงเป็นกิจกรรมทีม่ีความส าคัญ เพื่อป้องกันไม่ให้
บุคลากรติดเช้ือขณะปฏิบัติงาน และทางอ้อม ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ต้องมีแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือถกูต้อง  
ครบถ้วนและมีความรวดเร็ว  เพือ่เพิ่มความมั่นใจส าหรับบุคลากรจึงได้
จัดท าแนวทางปฏิบัติเพื่อป้องกันการติดเช้ือ โดยจัดท าในรูปแบบแผ่นป้าย
ติดตามที่ต่างๆในห้องผ่าตัด  แต่ดว้ยพื้นที่ในห้องผ่าตัดมีจ านวนจ ากัด  
แนวทางในเรื่องการป้องกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลมีเนื้อหาที่มาก 
ประกอบกับสถานการณ์ที่เร่งรีบ เมื่อต้องการใช้งาน มีความล าบากในการ
สืบค้น ปฏิบัติได้ไม่ครบถ้วน และผู้ปฏิบตัิงานใช้เวลาในการเตรียมความ
พร้อมนาน 15-3 0 นาที/ครั้ง  คณะผู้จดัท าจึงออกแบบสื่อปอ้งกันการติด
เช้ือในโรงพยาบาล ในรูปแบบของการสแกน QR code เพื่อให้บุคลากร
สะดวกต่อการใช้งาน และปฏิบัติตามแนวปฏิบัติปอ้งกันการติดเช้ือ
โรงพยาบาลถูกต้อง ครบถว้น ใช้เวลาในการเตรียมตัวผ่าตัดน้อยลง 
1.2 ระบุวัตถุประสงค์ในการด าเนินการครั้งนี้ 
      1.2.1 เพื่อลดระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมของบุคลากร 
      1.2.2 เพื่อสร้างความพึงพอใจของบุคลากรในการใช้งาน Precaution 
guide by QR code 
3.ผลด าเนินโครงการ 

ผลด าเนินการ (พ.ย. - ธ.ค. 2564) 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย ก่อน หลัง 

1.ระยะเวลาในการเตร ียมความ
พร้อมของบุคลากรในการท าเคส
ผ่าตัดที่มีการติดเช้ือ 

<15 นาที 20 
นาที 

10 
นาที 

2.อัตราความพึงพอใจในการใช้งาน
ของบุคลากรในการใช้ QR code 

>95% >90% >95% 

4. มาตรฐานการท างาน (โปรดระบุ) 
     ไม่มีมาตรฐานการท างาน(WI) / มาตรฐานการใช้งาน 
     มีมาตรฐานการท างาน(WI) / มาตรฐานการใช้งาน (เอกสารแนบ 1) 

5.การขยายผลกิจกรรม (โปรดระบุ) 
   ใช้เฉพาะตนเองเท่านั้น    ใช้เฉพาะในหนว่ยงานของท่าน              
   ใช้ในหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ  ใช้ในหน่วยงานอื่นภายนอก
คณะฯ         

2.สภาพการท างานใหม่ /กระบวนการท างานใหม่ 

P เจ้าหน้าที่ IC มาให้ความรู้
เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือ
ใน ร.พ. พบวา่บุคลากร
ปฏิบัติตามมาตรฐานไม่
ครบถ้วน จึงได้รวบรวม
จัดท าเป็น WI ของ
หน่วยงาน 

ทบทวนแนวทางปฏิบัติเดิม 
พบว่าตอ้งใช้เวลาในการ
สืบค้น ออกแบบเป็นลาย
ลักษณ์อักษรที่เข้าใจง่าย 

น าไปแปะตามที่ๆบุคลากร
เห็นได้ชัดเจน 

 

ประเมินและติดตามผลจากการ
ใช้งาน พบวา่ บุคลากรใช้พื้นที่
ห้องผ่าตัดมีจ ากัด ท าให้ขอ้มูล
บางส่วนไม่มีพื้นที่ส าหรับติด มี
ความยุ่งยากซับซ้อน จ าขั้นตอน
ได้ไม่หมด 
ก าหนดแนวทางการแก้ไข โดย
ออกแบบในรูปแบบของการ

สแกน QR code 

D เมื ่อมีเคสสามารถดูได้ใน
แฟ้ม WI ของหน่วยงาน 
โดยเก็บที่ห้องหัวหน้า 

 

 
รูปที่ 1 แสดงแฟ้ม WI 

บันทึกเป็นรูปแบบลาย
ลักษณ์อักษรที่เข้าใจง่าย 
สะดวกต่อการใช้งาน และ
น าไปแปะตามที่ตา่งๆ ที่
บุคลากรเห็นได้ชัดเจน  

 
รูปที ่ 2 แสดงสื่อการใส่ชุด 
PPE 

เนื้อหาประกอบด้วย 
Transmission Base 
Precaution แปะบริเวณ
หน้ารับ-ส่ง, แฟ้มเอกสาร
แต่ละห้อง, บอร์ดเรื่องแจ้ง
ในหน่วยงาน 

 
รูปที่ 3 Precaution Guide 
by QR code 

C นางสาวกานดา และ
นางสาวมณฑิรา ตรวจสอบ
บุคลากรที่ปฎิบัติงาน
หลังจากมีการท าเคส 
ระยะเวลาในการเตรียม
ความพร้อมของบุคลากรใน
การท าเคสผ่าตัดที่มีการติด
เช้ือใช้เวลา 20-30นาที และ
อัตราความพึงพอใจในการ
ใช้งานเท่ากับ90% 

นางสาวกานดา และนางสาว
มณฑิรา ตรวจสอบการใช้งาน 
พบว่า ระยะเวลาในการ
เตรียมความพร้อมของ
บุคลากรในการท าเคสผ่าตัดที่
มีการติดเช้ือใช้เวลา 15-20 
นาที และอัตราความพึงพอใจ
ในการใช้งานเท่ากับ 95% 

นางสาวกานดา และนางสาว
มณฑิรา ตรวจสอบการใช้ 
พบว่า ระยะเวลาในการ
เตรียมความพร้อมของ
บุคลากรในการท าเคสผ่าตัดที่
มีการติดเช้ือใช้เวลา 15-20 
นาที และอัตราความพึงพอใจ
ในการใช้งานของบุคลากรใน
การใช้ QR code เท่ากับ 
100% 

A นางสาวกานดา  และ
นางสาวมณฑิรา จัดท า
มาตรฐานการใช้งาน โดย
จัดท าเป็นลายลกัษณ์
อักษรที่เข้าใจง่าย และ
น าไปแปะตามที่ตา่งๆ ที่
บุคลากรเห็นได้ชัดเจน 

นางสาวกานดา และ
นางสาวมณฑิรา จัดท า
มาตรฐานการใช้งาน โดย 
ทุกคนสามารถเข้าถึงได ้โดย
ประกอบดว้ย การล้างมือ 7 
ขั้นตอน, การล้างมือเตรียม
ผ่าตัด,Transmission Base 
Precaution 

นางสาวกานดา และนางสาว
มณฑิรา จัดท ามาตรฐานการ
ใช้งาน  Precaution guide 
by QR code   พรอ้มทั้งแจ้ง
และอธิบายการใช้งานในที่
ประชุมประจ าเดือนของห้อง
ผ่าตัดศูนย์การแพทย์สิริกิติ ์

 

ชื่อ-สกุล นางสาวกานดา ธีระวัฒนศิริ ,นางสาวมณฑิรา มุ่งหมาย เบอร์ติดต่อ: 085-3528398 Email Address: Montiramungmy@gmail.com หน่วยงาน ห้องผ่าตัดศูนย์การแพทย์
สิริกิต์ิ 
ชื่อ-สกุล นางสาวกานดา ธีระวัฒนศิริ รหัสบุคคล 004279  (ข้อมูลผู้รับเงินโอนเข้าบญัชีเงินเดือนผ่านรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผ่านเกณฑ์ - กรุณาระบุให้ครบ) 
หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสทิธิข์องคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต  
โปรดเขียน  () ในช่อง      อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    
(โปรดระบุ)                      ไม่ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R          *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  

 
                                                                                     
 

ส ำหรับงำนพัฒนำคุณภำพงำน 
เลขที่ผลงำน……….……./……………..…… 
วันลงทะเบียน....................................... 

mailto:Montiramungmy@gmail.com
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ลงชื่อ(เจ้าของผลงาน)  ............................................................................. 
                                                                                                                        (นางสาวกานดา  ธีระวัฒนศิริ)   

                                                                                          …………………………………………………………………… 
                                                                                                   (นางสาวมณฑิรา มุ่งหมาย) 
 

           ลงชื่อ(หวัหนา้ ภาค/ฝ่าย/งาน/หน่วย..........................................................................                                                                                                                       
(นางสาวอัญณา พันธุนาถวิริยกุล)                

สังกัด งานการพยาบาลห้องผ่าตัดและวกิฤต ฝ่ายการพยาบาลศูนยก์ารแพทย์สริิกิติ์ 
วัน/ เดือน/ ป ี    29 เมษายน 2565 
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มาตรฐานการใช้งาน สทิ่การใช้แนวทางการป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาลผ่าน  
QR code : Precaution guide by QR code 

 
 

 
 

1. น าป้าย Precaution guide by QR code ติดไว้บริเวณหน้ารับ-ส่ง แฟ้มเอกสารแต่ละห้อง บอร์ดส่วนกลาง
ของหน่วยงาน 
2. เข้าโปรแกรมในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อ สแกน QR code เมื่อต้องให้บริการผู้ป่วยติดเชื้อ หรือตามความ
ต้องการ เพื่อรับความรู้การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
 
 
        ผู้รับผิดชอบ 
                นางสาวกานดา ธีระวัฒนศิริ  
                                                                                         นางสาวมณฑิรา มุ่งหมาย 

เอกสารแนบ 1 


