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 แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)    

        (แบบฟอร์ม F-WI-RA-QS-201/03) 

 
 
 
 
 
 
 

ชื่อผลงาน...การประเมินน ้าหนักต ่ากวา่เกณฑ์อายุครรภข์องทารกแรกเกิด (SGA) ... 

1.สภาพปญัหาก่อนปรบัปรุง  2.กระบวนการปรบัปรงุ/สภาพหลังปรบัปรุง  
1. สภาพการท างานเดิม และปัญหาท่ีพบจากการท างานพร้อม 
สภาพการท างานเดิม   
      ภาวะทารกแรกเกิดที่มีน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุครรภ์ Small for gestational age (SGA) 
คือทารกที่มีน ้าหนักตัวแรกเกิดนอยกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 10 ของอายุครรภเป็นกลุ่มที่มีอัตรา
การเจ็บป่วยและอัตราการตายสูงกว่าทารกแรกเกิดน ้าหนักปกติ  เพื่อวางแผนการรักษาต้องมี
การประเมินที่ถูกต้อง โดยวิธีการเดิมทางห้องคลอดจะใช้การจ าแนกแค่เพียงน ้าหนักตัวแรกเกิด
ที ่ต ่ากว่า 2,500 กรัม (Low birth weight infant-LBW infant) และอายุครรภ์ต ่ากว่า 37 
สัปดาห์เพียงเท่านั้น ซึ่งเกณฑ์ที่กล่าวมายังมีข้อจ ากัดเนื่องจาก LBW infant อาจเป็นทารกเกิด
ก่อนก าหนดหรือครบก าหนดหรือหลังก าหนดได้ ปัจจุบันทางกุมารแพทย์จึงมีการจ าแนกทารก
ตามอายุครรภ์ (Gestational age) และมาตรฐานการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ด้วย 
(Intrauterine growth chart) โดยแยกตามอายุครรภ์และเพศของทารก เพื่อให้การรักษาดูแล
ตามประเภทของทารกแรกเกิดได้ถูกต้องและครอบคลุมมากยิ่งข้ึน 
ปัญหาท่ีพบคือ:  
        วิธีการประเมินจากน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุครรภ์ของทารกแรกเกิด (SGA) เทียบกับ
กราฟ Intrauterine growth chart ใช้เวลาในการประเมินนาน เนื่องจากมีการแบ่งกราฟ
เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิง ตารางที่มีความถ่ีมากอาจท าให้ผู้ประเมินเกิดความสับสนและเสียเวลา
ในการประเมินซ ้า ภาพตัวอย่าง Intrauterine growth chart (ดังเอกสารแนบ) 
2. ระบุวัตถุประสงค์ในการด าเนินการคร้ังนี้  
      2.1 เพื่อลดระยะเวลาในการประเมินภาวะ SGA เบื้องต้นก่อนรายงานกุมารแพทย์        
      2.2 เพื่อความสะดวกในการท างานของทีมบุคลากรที่เกี่ยวข้องต่อการประเมิน          

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 

1.ระยะเวลาในการประเมินภาวะ SGA เบื้องต้นก่อนรายงานกุมารแพทย์ 
2.อัตราความพึงพอใจของทีมบุคลากรที่เกี่ยวข้องต่อการประเมิน 

5 นาที 
95 % 

 

4.สภาพการท างานใหม่ /กระบวนการท างานใหม่ (ตามเอกสารแนบ) 
1.ข้ันตอนการวางแผน ( Plan) : สอบถามปัญหาและวิธีการประเมิน SGA กับทีมพยาบาลและทีมบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง รวบรวมปัญหา น าปัญหาปรึกษาหัวหน้าเพื่อแก้ปัญหาและออกแบบสื่อที่ท าให้สะดวกและรวดเร็วใน
การประเมิน 
2.ข้ันตอนการปฏิบัติ (Do) : 2.1 หาข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการประเมินน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุครรภ์ของทารกแรก
เกิด (SGA) โดยใช้ Intrauterine growth chart  ในการประเมิน 
2.2 น าข้อมูลที่ได้มาออกแบบจัดท าเป็นสื่อการประเมินที่รวดเร็วและง่ายต่อการประเมิน 
2.3 น าสื่อการใช้งานน าเสนอหัวหน้าและอาจารย์แพทย์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องก่อนใช้งานจริง 
2.4 แจ้งเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้รับทราบถึงวิธีการใช้สื่อเพื่อประเมินภาวะน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์อายุ
ครรภ์ของทารกแรกเกิด SGA 
ตัวอย่างสื่อการใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
3.ข้ันตอนการตรวจสอบ (Check) :   
ติดตามและประเมินผลการใช้งานทุก 1 เดือนเป็นเวลา 5 เดือน พบว่าระยะเวลาในการประเมินภาวะ SGA 
เบื้องต้นก่อนรายงานกุมารแพทย์ลดลงจาก 15 เป็น 10 และ 5 นาที และเจ้าหน้าที่มีความพึงพอใจในการในการ
ใช้สื่อเพื่อประเมินและรายงานผลคิดเป็น 95 %  
4.จัดท ามาตรฐาน (Act ) : น ามาใช้งานโดยจัดวางสื่อไว้ในห้องทารกแรกเกิด บริเวณเครื่องชั่งน ้าหนักทารกเพื่อให้
ง่ายต่อการสังเกต และเพื่อความรวดเร็วในการประเมิน 

3. ผลด าเนินโครงการ 

ผลด าเนินการ (เดือนธันวาคม 2564 ถึง เมษายน2565) 

 
ตัวช้ีวัด 

 
เป้าหมาย 

 
ก่อน 

หลัง
ปรับปรุง
คร้ังท่ี 1 

หลัง
ปรับปรุง
คร้ังท่ี 2 

1.ระยะเวลาในการประเมิน
ภาวะ SGA เบื้องต้นก่อน
รายงานกุมารแพทย์ 

5 นาที 15 นาที 10 นาที 5 นาที 

2. อัตราความพึงพอใจของ
ทีมบุคลากรที่เกี่ยวข้องต่อ
การประเมิน 

95 50 70 95 

 4. มาตรฐานการท างาน (โปรดระบุ) 
     มีมาตรฐานการท างาน(WI) : ตารางการประเมินน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์ตามอายุครรภ์ของทารกแรกเกิด
(SGA) โดยมีพยาบาลประจ าห้องทารกแรกเกิดเป็นผู้ดูแล   

 

5.การขยายผลกิจกรรม (โปรดระบุ) 
      ใช้เฉพาะในหน่วยงานของท่าน              
      ใช้ในหน่วยงานอื่นภายในคณะฯ ขยายการพัฒนาคุณภาพงานไปยังหอผู้ป่วย 6SW , 4SP, 4NEและห้อง
ทารกแรกเกิด อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ 

ส าหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 
เลขที่ผลงาน……….……./……………..…… 
วันลงทะเบียน....................................... 

ชื่อ-สกุล นางสาวปริณพร ชัยมงคล  เบอร์ติดต่อ 086-586-6456 Email Address pp.pompam.12@gmail.com   

หน่วยงาน ห้องคลอด งานการพยาบาลสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบด ี
ชื่อ-สกุล นางสาวปริณพร ชัยมงคล  รหัสบุคคล 019537 (ข้อมูลผู้รับเงินโอนเข้าบญัชีเงินเดือนผ่านรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผ่านเกณฑ์ - กรุณาระบุให้ครบ) 
หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่ส่งประกวดเป็นลิขสทิธิข์องคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดน าไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต  
โปรดเขียน  () ในช่อง      อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    ไม่อนุญาตให้เผยแพร่ผลงานทางWebsite    
(โปรดระบุ)                      ไม่ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R          *ต้องการต่อยอดผลงานเป็น R2R  

 
                                                                                     
 

ปรับปรุงสื่อการประเมิน คร้ังท่ี 2 

ปรับปรุงสื่อการประเมิน ครั้งที่ 3 

 

mailto:pp.pompam.12@gmail.com
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เอกสารแนบ 

ก่อนปรับปรุง 
จ าแนกทารกที่มีน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์โดยใช้แค่เพียงน ้าหนักตัวแรกเกิดที่ต ่ากว่า 2,500 กรัม (Low birth weight infant-LBW infant) และอายุครรภ์ต ่ากว่า 37 สัปดาห์เพียงเท่านั้น  
ข้อด้อย: เกณฑ์ที่กล่าวมายังมีข้อจ ากัดเนื่องจาก LBW infant อาจเป็นทารกเกิดก่อนก าหนดหรือครบก าหนดหรือหลังก าหนดได้ จ าเป็นต้องมีการประเมินทารกที่มีภาวะ SGA เนื่องจากมีวิธีการดูแลที่
แตกต่างจากการดูแลทารกปกติ 

กระบวนการปรบัปรงุ 

  (Intrauterine growth chart – boy)      (Intrauterine growth chart – girl) 

การปรับปรุงครั้งที ่1: น าเอกสาร Intrauterine growth chart มาไว้ที่ห้องเด็ก
โดยนิเทศการใช้งานให้ทีมห้องคลอดรับทราบ: ประเมินโดยใช้น ้าหนักของทารก
แรกเกิดและอายุครรภ์ของทารกเทียบกบัมาตรฐานการเจริญเติบโตของทารกใน
ครรภ์ด้วย Intrauterine growth chart ที่มีการแยกเพศชาย-หญิง 
ข้อดี  
- ละเอียดและถูกตอ้งแม่นย า 
ข้อด้อย 
- ใช้เวลานานและยากในการประเมินเนื่องจากข้อมูลที่ตอ้งน ามาใช้ประกอบใน
การประเมินนอกจากน า้หนักตวัของทารกแล้วยังต้องมีความยาวล าตัวและความ
ยาวของเส้นรอบศีรษะของทารกแรกเกดิด้วย 
- เกิดความสับสนระหวา่กราฟเด็กชายและเด็กหญิง 

 
 

 
การปรับปรุงครั้งที ่2 : น า Intrauterine growth chat มาหาค่าน ้าหนกัของ
ทารกแรกเกิดที่อยู่ในเกณฑ์ปกติตามอายุครรภ์และตามเพศของทารกจัดท า
เอกสารเพื่อให้ทีมท างานสามารถประเมนิได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
ข้อดี  
- ง่ายต่อการประเมิน 
- มีความรวดเร็วในการประเมินและรายงานผล 
ข้อด้อย 
- รูปแบบไม่น่าสนใจ และข้อมูลยังไม่ครบถ้วนยังไม่ครบกระบวนการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ปรับปรุงครั้งที่ 3 : ปรับปรุงรูปแบบของสื่อการประเมินครั้งที่ 2                      
รวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นในกระบวนการประเมินเกี่ยวกับทารกแรกเกิดในห้องคลอด
คลอด ได้แก่ ภาวะ SGA, การประเมินภาวะ Low birth weight infant-LBW 
infant (น ้าหนักแรกเกิดนอ้ยกว่า 2,500 กรัม) และภาวะคลอดก่อนก าหนด (อายุ
ครรภ์น้อยกวา่ 37 สัปดาห์) เพิ่มเติมผ่าน QR code link เข้า Intrauterine 
growth chart แยกตามเพศของทารก และแนวทางการดูแลรักษาให้ชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น และน าสื่อการประเมินไปติดตั้งบริเวณใกล้กับตราชั่งน ้าหนักทารกเพื่อให้
สังเกตและประเมินได้รวดเร็วมากขึ้น 
ข้อดี  
- ตัวอกัษร ภาพประกอบ และสีที่ใช้ชัดเจน สะดุดตา ง่ายต่อการประเมิน 
- มีความรวดเร็วในการประเมินและรายงานกุมารแพทย์เพื่อให้มาประเมินให้
ครบถ้วน ถูกตอ้ง และใหก้ารดูแลตามแนวทางการรักษา 
- มีข้อมูลสนับสนุน (QR code) ท าให้ไม่เสียเวลาในการหาเอกสารเพื่ออ้างอิงหรือ
ประเมินซ ้า 
- บริเวณที่น าสื่อไปติดต้ังช่วยใหก้ารประเมินรวดเร็วขึ้น สามารถทราบได้ทันทีว่า
ทารกมีภาวะ SGA หรือไม่ 
 
 

 

บริเวณที่น าสือ่ไปติดตั้ง 

ตารางการประเมินน ้าหนักต ่ากว่าเกณฑ์
ตามอายุครรภ์ของทารกแรกเกิด(SGA) 

ตราชั่งน ้าหนักทารกแรกเกิด 

https://4.bp.blogspot.com/-iIwLQkZMsq4/Vo9xAjeYYAI/AAAAAAAAA6o/6rbr2ZfvzlI/s1600/fenton+2013+boys.bmp
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