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    แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)
   (แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/03) 

ชื่อผลงาน ปายสีปองกันพลัดตกหกลม 

1.สภาพปญหากอนปรบัปรุง

        หอผูปวยศัลกรรรมหญิงรับผูปวยกอนและหลังผาตัด ซ่ึงผูปวยหลังผาตัด

หรือหลังยายจากICUที่ยังไมเคยambulate เมื่ออาการดีขึ้นทางทีมจะกระตุน 

ambulate เชน พานั่งขางเตียง พาผูปวยเริ่มเดิน ผูปวยบางรายมีอาการเวียน

ศีรษะ หนามืด เสี่ยงใหเกิดการพลัดตกหกลมได จากอุบัติการณพลัดตกหกลม

ในหอผูปวยป 2564 พบวาอัตราการเกิดอุบัติการณพลัดตกหกลมของผูปวย = 

0.47 ซึ่งมีอัตราสูงกวาเปาหมายที่กําหนด จากการวิเคราะหพบวา สวนใหญ

เกิดขึ้นในรายที่ ambulate ไดเอง แตยังเปนผูปวยเสี่ยงสูง ซึ่งปจจุบันทางหอ

ผูปวยใชระบบพยาบาลเจาของไขในการดูแล การประเมินความเส่ียงคนไขกอน 

ambulate บางคร้ังตองใชวิธีการถามพยาบาลเจาของไข เพื่อใหทราบถึงระดับ

ความเส่ียงในการเกิดพลัดตกหกลมของผูปวยรายนั้น ดังนั้นเพื่อความปลอดภัย

ของผูปวยในการเฝาระวังการพลัดตกหกลมจากการ early ambulate ทางหอ

จึงคิดคนปายสีที่ใชในการเปนสัญลักษณส่ือสารระดับความเสี่ยงในการเกิดพลัด

ตกหกลมเพื่อใชในการปองกันรวมถึงใชสําหรับสื่อสารกับเจาหนาที่ที่ไมไดดูแล

ผูปวยในทีมนั้นใหทราบ เพื่อใหทราบถึงระดับความเส่ียง และการเฝาระวังความ

เส่ียงไดอยางเหมาะสม เพื่อลดโอกาสการเกิดพลัดตกหกลมในหอผูปวย 

วัตถุประสงค /ตัวช้ีวัด เปาหม

าย 

1.เพื่อใชเปนสัญลักษณสําหรับการส่ือสารในทีมในการแบงระดับ

ความเส่ียงของผูปวยรายบุคคล ใหชัดเจน และเขาใจงาย

100% 

2.อัตราการเกิดอุบัติการณการพลัดตกหกลมในหอผูปวยอยูใน

เกณฑมาตรฐาน (items/1000 Ptdays)

≤0.2 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการใชปายสัญลักษณใน

การสื่อสาร

>80%

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

2.1 การวางแผน (plan) นําปญหาที่พบเขาที่ประชุม และวิเคราะหหาปญหาที่เกิดขึ้นเพื่อนํามา

วางแผนการปฏิบัติงาน เพื่อปองกันการพลัดตกหกลมและใชสัญลักษณในการสื่อสาร ในทีมดูแล

ผูปวย

2.2 การปฏิบตั ิ(Do) เร่ิมจากการแบงระดับสีของปายสัญลักษณที่จะใชส่ือสารอางอิงจาก

Morse’s fall score และการวิเคราะหในทีมชวงแรกแบงระดับสีของปาย 3 ระดับ คือ สีเขียว สี

เหลือง สีแดง โดยแบงเปนความเส่ียงต่ํา ปานกลาง สูงพบปญหาเจาหนาที่เขาใจไมตรงกัน ทางทีม

จึงปรับแบงเปน 2 ระดับตามมาตรฐานของโรงพยาบาล คือ เส่ียงต่ํา กับเส่ียงสูงและใหสัญลักษณ

รูปคนเดินหอยที่ปายเส่ียงสูงในการส่ือสารแทน โดยสีเขียว=เส่ียงต่ํา สีแดง=เส่ียงสูง สีแดงมีปาย

คนหอย = เส่ียงสูงสามารถ ambulate ไดใหการดูแลแบบเส่ียงสูงเชนกัน

 ปรับปรุงคร้ังที่ 1       ปรับปรุงคร้ังที่ 2       ภาพแสดงติดปายหวัเตียง  

2.3 การตรวจสอบ (check) นําปายสีสัญลักษณปองกันพลัดตกหกลมมาใชในหนวยงานโดยแขวน

ไวบริเวณหัวเตียงผูปวยรายบุคคล สามารถสังเกตไดชัดเจนและเขาใจระดับความเสี่ยงตรงกัน 

หลังจากทดลองใชงาน 6 เดือน โดยกําหนดใหพยาบาลเจาของไขเปนผูประเมินผูปวยในเวรเชา/

ปรับเปลี่ยนคะแนนเมื่อผูปวยอาการเปลี่ยนแปลง และแจงผูชวยพยาบาลในทีมที่ดูแลในการชวย

เปลี่ยนสีปาย ซึ่งทําใหเมื่อผูปวยตองการ ambulate สามารถพาลงจากเตียงไดโดยเฝาระวังแบบ

ผูปวยเสี่ยงสูง ทีมสามารถอธิบายใหผูปวยเขาใจและใหความรวมมือกับเจาหนาที่ยิ่งขึ้น พบวา 

อัตราการเกิดอุบัติการณพลัดตกหกลม = 0.22 และความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการใชปาย

สัญลักษณส่ือสาร = 95% 

 2.4 จัดทํามาตรฐาน (Act) ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการทํางาน และนํามาใชในหอผูปวยเพื่อให

ปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน 
3. ผลที่ไดรับจากการปรับปรุง/ผลลัพธ (check: ตรวจสอบผลลัพธ)

ตัวช้ีวัด เปาหมาย ผลลัพธ 

กอน หลัง 

1.ใชเปนสัญลักษณสําหรับส่ือสารในทีมแบง

ความเส่ียงรายบุคคลไดชัดเจน เขาใจงาย
100% NA 100% 

2.อัตราการเกิดอุบัติการณการพลัดตกหกลม ≤0.2 0.47 0.22 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการใช

ปายสัญลักษณในการส่ือสาร
>80% 80% 95% 

 

4. การจัดทาํมาตรฐาน (Act)

 ไมมีมาตรฐานการทาํงาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

5. หลังเสรจ็สิ้นโครงการทานดําเนินการในการขยายผลอยางไร (โปรดระบุ)

ใชเฉพาะตนเองเทานั้น             ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน

 ใชในหนวยงานอื่นภายในคณะฯ  ใชในหนวยงานอื่นภายนอกคณะฯ

สําหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./……………..…… 

วันลงทะเบียน....................................... 

ช่ือ-สกุล น.ส.พรปวีณ ทับชุม,น.ส.อัจฉรา ทรัพยมังสัง,น.ส.ปราณี ธงศรี เบอร0945215007Email Address:miijiiz_mew@hotmail.com ภาควชิา/หนวยงานหอผูปวยศัลยกรรมหญิง 

ช่ือ-สกุล น.ส.พรปวีณ  ทับชุม   รหัสบุคคล   013560 (ขอมูลผูรับเงินโอนเขาบัญชีเงินเดือนผานรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผานเกณฑ - กรุณาระบุใหครบ) 

หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิข์องคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต  

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

(โปรดระบุ)                       ไมตองการตอยอดผลงานเปน R2R          *ตองการตอยอดผลงานเปน R2R  


