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    แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)
   (แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/03) 

ชื่อผลงาน ปฏทิินเตือนความจําผูปวยครบตรวจคัดกรอง Saliva covid-19 Ag ทุก7วัน 

1.สภาพปญหากอนปรบัปรุง

จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื ้อ Covid-19 ซึ ่งมีรายงาน

ผูปวยเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ตามประกาศของคณะฯมาตรการรองรับกรณีโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบับที่ 2 และ ฉบับที่ 9/2565 ลาสุด 7/4/65 ใหมี

การตรวจคัดกรองเชิงรุกทางคลินิกโดยสงตรวจ SARS-CoV-2 PCR กอน admit 

และสงตรวจโดยวิธีการเก็บ lumipules :saliva และ nasopharyngeal swab 

วันที่3 ของการดูแล ตอจากนั้นทุก 7 วันตามโปรโตคอลเดิมในผูปวยที่ admit 

นาน ซ่ึงหอผูปวยศัลยกรรมหญิงมีจํานวนผูปวย 38 เตียง ดูแลผูปวยศัลยศาสตร 

7 สาขา อัตราการครองเตียงปงบ 64=79 % การTurnover Rateของผูปวยสูง 

การนับวันครบตรวจของผูปวยแตละราย แพทย/พยาบาลใชเวลาเฉลี่ย 5นาที/

คน และบางครั ้งมีการสับสนในการนับวันตรวจ ทางหอผู ปวยจึงไดพัฒนา

เคร่ืองมือสําหรับใชนับวันครบตรวจหาเชื้อ covid-19 ในผูปวยทุกรายที่ admit 

นาน เพื่อลดระยะเวลาในการนับวันครบตรวจ สื่อสารใหผูปฏิบัติงานเขาใจงาย 

และปฏิบัติไดตามมาตรการของคณะ  

วัตถุประสงค /ตัวชี้วดั เปาหมาย 

1.ผูปวยไดรับการตรวจคัดกรองหาเชื้อ Covid-19 ทุก 7 วัน 100% 

2.ลดระยะเวลาในการนับวันครบตรวจคัดกรองหาเชื้อทุก 7

วัน ในผูปวยแตละราย

≤ 3 นาที/

คน 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการนับวันตรวจโดยใช

ปฏิทินในการส่ือสาร

>80%

2. กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลงัปรับปรุง

2.1)ขั้นตอนการวางแผน (plan) 

ประเมินปญหา รวบรวมวิเคราะห และวางแผนปฏิบัติโดยทําเครื่องมือและทําความเขาใจ

กับผูปฏิบัติงานในหอผูปวย เร่ิม 19ตุลาคม 2564 จากนั้นประเมินผลการใชงานทุกเดือน 

2.2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (DO) 

1. จัดทําขอตกลงวิธีการใชงานกับผูปฏิบัติงาน

2. ติดปฏิทินเตือนความจําหนาแฟมผูปวยที่รับใหม/รับยาย โดยใสรหัสของ Lab เพื่องายใน

การ Key ของแพทย ไมตองเปดคนหา หรือสอบถามสามารถดูจากใบเคร่ืองมือไดทันที

3. ลงขอมูลผูปวยในปฏิทิน วงกลมวัน admit วันที่ครบตรวจโดยนับจากวัน admit ไปอีก7

วัน เมื่อผูปวยตรวจและติดตามผลแลว ใหกากบาททับวงกลมวันตรวจ จากนั้นวงกลมวัน

ครบตรวจรอบถัดไป จนผูปวยกลับบานหรือกรณียายหอผูปวยใหสงเวรตอ

2.3) ขั้นตอนการตรวจสอบ(Check) 

หลังจากใชเคร่ืองมือเปนเวลา 4 เดือน พบวาผูปฏิบัติงานบางทานยังขาดความเขาใจในการ

ใชปฏิทิน จึงไดปรับปรุงเพิ่มเติม โดยทําภาพตัวอยางใหชัดเจน อธิบายและลงแจงในไลน

กลุม+ประชุมวอรดอกีคร้ัง และประเมิน 1เดือน พบวาสามารถลดระยะเวลาในการนับวัน

ครบตรวจ จาก 5 นาที เหลือ 1 นาที อตัราความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการนับวันตรวจ

โดยใชปฏิทินในการส่ือสาร 95 % และผูปวยไดรับการตรวจคัดกรองทุก 7 วันทุกคน 

         ปรับปรุงครั้งที่ 1       ปรับปรุงครั้งที ่2    

2.4) จัดทํามาตรฐาน (Act) 

- ผูปวยรับใหม / รับยาย ใหติดปฏิทินนบัวันครบตรวจหนาแฟม และติดใบส่ือสารใน

Kardex นับวันและกากบาทวันครบตรวจ ทุกราย

-ผูรับผิดชอบ พยาบาลประจําทีมดูแลผูปวยตรวจสอบและสงเวรตอในผูปวยทุกราย

3. ผลที่ไดรับจากการปรับปรุง/ผลลัพธ (check: ตรวจสอบผลลัพธ)

ตัวชี้วดั เปาหมาย ผลลัพธ 

กอน หลัง 

1ผูปวยไดรับการตรวจคัดกรองหา

เชื้อ Covid-19 ทุก 7 วัน 
100% NA 100% 

2.ลดระยะเวลาในการนับวันครบ

ตรวจคัดกรองหาเชื้อทุก 7 วัน ใน

ผูปวยแตละราย

≤3 นาที/

คน 

5 นาที/

คน 

1 นาที/

คน 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่

ตอการนับวันตรวจโดยใชปฏิทินใน

การส่ือสาร

>80% 70% 95% 

 

4. การจัดทาํมาตรฐาน (Act)

 ไมมีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

5. หลังเสรจ็สิ้นโครงการทานดําเนินการในการขยายผลอยางไร (โปรดระบุ)

ใชเฉพาะตนเองเทานั้น             ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน

 ใชในหนวยงานอื่นภายในคณะฯ  ใชในหนวยงานอื่นภายนอกคณะฯ

สําหรับงานพัฒนาคุณภาพ
งาน 
เลขที่
ผลงาน……….……./……
………..…… 
ั ี

ช่ือ-สกุล นางทัศนยี   ปนปน  ,นางสาวกรรณิการ  จันทา เบอรติดตอ 1510  Email Address  tpinpan@gmail.com  ภาควิชา/ หนวยงาน  หอผูปวยศัลยกรรมหญิง(5se) 

ช่ือ-สกุล  นางทัศนีย    ปนปน รหัสบุคคล  004492 (ขอมูลผูรับเงินโอนเขาบัญชีเงินเดือนผานรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผานเกณฑ - กรุณาระบใุหครบ) 

หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิข์องคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต  

โปรดเขียน  () ในชอง     อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite   

(โปรดระบุ                      ไมตองการตอยอดผลงานเปน R2R          *ตองการตอยอดผลงานเปน R2R  
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เอกสารแนบ 1 

 

 

 
 

รูปท่ี 1 ภาพแสดงปฏิทินเตือนความจําผูปวยครบตรวจคัดกรอง Saliva covid-19 Ag ทุก 7 วัน 

ท่ี 2 แสดงวิธีการใชเครื่องมือกับเจาหนาท่ีในหอผูปวย          

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2 แสดงวิธีการใชเครื่องมือกับเจาหนาท่ีในหอผูปวย          

 

 

 

 

 

รรูปรู 

 

 

 

 

                                       

                                   รูปท่ี 2 ภาพแสดงวิธีการใชเครื่องมือกับผูปฏิบัติงาน และ ภาพการตดิปฏิทินท่ีหนาแฟมผูปวย 


