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    แบบเสนอผลงานกิจกรรมพัฒนาคุณภาพประเภทรายบุคคล(KAIZEN)
   (แบบฟอรม F-WI-RA-QS-201/03) 

ชื่อผลงาน หองแยกแรงดันลบพรอมใช 24 ชั่วโมง 

1.สภาพปญหากอนปรบัปรุง

        หอผูปวยศัลกรรรมหญิง มีหองแยกระบบ Negative Pressure จํานวน 

1 หอง สําหรับผูปวยแพรเชื้อทางอากาศ ซึ่งมีการตรวจสอบมาตรฐานคุณภาพ

ตามมาตรฐาน CDS 2019 ทุกป เพื่อความปลอดภัยแกบุคลากรและผูรับบริการ 

ในการรับผูปวยใหมทุกคร้ังทางหอผูปวยจะเตรียมความพรอมในการรับโดยเช็ค

ระบบ Negative pressure วาพรอมใชงานกอน โดยเฉล่ียใชเวลาในการเตรียม

ความพรอมสิ ่งแวดลอมและเช็คระบบหองประมาณ 20 นาที/ราย บางครั้ง

พบวาหองมีปญหาระบบความดันลบไมทํางาน ตองตามวิศวะมาแกไขให

เรียบรอยกอน ทําใหระยะเวลาการเตรียมหองลาชาไป จากขอมูลดังกลาว ทาง

หอผูปวยจึงคิดคนใบในการตรวจเช็คระบบการตรวจวัดความดันอากาศสัมพัทธ

ภายในหองอยางเปนมาตรฐานขึ้นในหอผูปวย ประกอบกับหนาปดในการแปล

ผลแรงดัน เปนเข็มแบบสเกล ทําใหยากตอการอาน และแปลผล จึงพัฒนา

แนวทางนี้ขึ้นมา เพื่อชวยลดระยะเวลาการรอคอยในการรับผูปวย เพื่อใหหอง

แรงดันลบมีความพรอมใชตลอด24 ชั่วโมง และสําหรับเจาหนาที่ที่ใชงานให

สามารถอานผลและแปลผลไดงายขึ้น 

วัตถุประสงค /ตัวชี้วดั เปาหมาย 

1.เพื่อใหมีระบบมาตรฐานในการตรวจเช็คหองแยกเปน

มาตรฐานเดียวกัน พรอมใชตลอด 24 ชัว่โมง

100% 

2.ลดระยะเวลาในการเตรียมหองแยกรับผูปวยใหม  50% 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่ตอการเช็คระบบ >80%

2.กระบวนการปรับปรุง/สภาพหลังปรับปรุง

2.1 การวางแผน (plan) จากปญหาระยะเวลาในการเตรียมความพรอมของหองแรงดัน

บางครั ้งลาชาเพราะระบบไมทํางาน ทีมจึงคิดคนนําใบงานในการตรวจเช็คระบบการ

ตรวจวัดความดันอากาศและปญหาพบวาหนาปดในการแปลผลเปนเข็มแบบสเกล ทําให

ยากตอการอานและแปลผล จึงพัฒนาแนวปฏิบัติมาใชในหอผูปวย

2.2 การปฏิบตั ิ(Do  ) เร่ิมจากจัดทําใบงานตรวจเช็คระบบหอง Negative pressure

กําหนดคามาตรฐานโดยตรวจความดันอากาศสัมพัทธของหอผูปวย≤-0.01 นิ้วนํา้ เก็บ

ขอมูล 3 เดือน พบวาเจาหนาที่อานผลแรงดันและแปลผลยาก เพราะหนาปดมีลักษณะเปน

สเกล จึงเพิ่มติดแถบสีสัญลักษณบริเวณหนาปดหนาหองใหเห็นชัดเจนโดยแบงแถบสีเขียว=

พรอมใช สีแดง=ไมพรอมใช พรอมกับใชลูกศรชี้ตรง≤-0.01 นิ้วนํ้า

 ใบตรวจเช็คหนาหองแยก       หนาปดกอนปรับปรุง  หนาปดหลังปรับปรุง    

2.3 การตรวจสอบ (check) ปจจุบันนําใบตรวจเช็คระบบหอง Negative pressure มาใช

ในหนวยงานโดยวางไวที่หนาหองแยก และบริเวณหนาปดความดันอากาศสัมพัทธติด

สัญลักษณที่ชัดเจน โดยกําหนดมาตรฐานการตรวจเช็คในหอผูปวย และมีผูชวยพยาบาลเวร

เชาทีม 1 เปนคนดูแล และพยาบาลเปนคนกํากับ ชวยลดระยะเวลาในการเตรียมหองแยก 

หองพรอมใช และเจาหนาที่มีความพึงพอใจมากขึ้น 

2.4 จัดทํามาตรฐาน (Act) ดําเนินการจัดทํามาตรฐานการทํางาน และนํามาใชในหอผูปวย

เพื่อใหปฏิบัติเปนแนวทางเดียวกัน 

3. ผลที่ไดรับจากการปรับปรุง/ผลลัพธ (check: ตรวจสอบผลลัพธ)

ตัวชี้วดั เปาหมาย ผลลัพธ 

กอน หลัง 

1.มีระบบมาตรฐานในการตรวจเช็ค

หองแยก พรอมใชตลอด 24 ชัว่โมง
100% 80% 100% 

2.ลดระยะเวลาในการเตรียมหอง

แยกรับผูปวยใหม
 50% 

20 
นาที/ราย 

10 
นาที/ราย 

3.อัตราความพึงพอใจของเจาหนาที่

ตอการเช็คระบบ
>80% 80% 100% 

 

4. การจัดทาํมาตรฐาน (Act)

 ไมมมีาตรฐานการทาํงาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

 มีมาตรฐานการทํางาน(WI) / มาตรฐานการใชงาน

5. หลังเสรจ็สิ้นโครงการทานดําเนินการในการขยายผลอยางไร (โปรดระบุ)

ใชเฉพาะตนเองเทานั้น              ใชเฉพาะในหนวยงานของทาน

 ใชในหนวยงานอื่นภายในคณะฯ  ใชในหนวยงานอื่นภายนอกคณะฯ

สําหรับงานพัฒนาคุณภาพงาน 

เลขที่ผลงาน……….……./……………..…… 

วันลงทะเบียน....................................... 

ช่ือ-สกุล นางสาวณีรนุช กจิสงวน/นางโชติญาณ แปนพรม เบอรติดตอ0814204999 Email Address neeranuchkis@gmail.com ภาควชิา/ หนวยงาน หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 

ช่ือ-สกุล นางสาวณีรนุช กจิสงวน   รหัสบุคคล   003610 (ขอมูลผูรับเงินโอนเขาบัญชีเงินเดือนผานรหัสบุคคลกรณีท่ีผลงานผานเกณฑ - กรุณาระบใุหครบ) 

หมายเหตุ :- ผลงานทกุประเภทที่สงประกวดเปนลิขสิทธิข์องคณะฯ หามมิใหผูใดนําไปเผยแพรโดยไมไดรับอนุญาต  

โปรดเขียน  () ในชอง      อนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    ไมอนุญาตใหเผยแพรผลงานทางWebsite    

(โปรดระบุ)                      ไมตองการตอยอดผลงานเปน R2R          *ตองการตอยอดผลงานเปน R2R 

mailto:neeranuchkis@gmail.com

