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แบบฟอรม์ 2 
แบบเสนอผลงานกจิกรรมพฒันาคณุภาพงาน 
ดา้นสิง่ประดษิฐ ์(Invention) และนวตักรรม 
(Innovation) (F-QF-002) 
 
สว่นที ่1 (เพือ่ประโยชนข์องทา่น กรุณากรอกขอ้มลูให้ครบถว้น) 
 

*หมายเหตุ : 1.กรณีทีผ่ลงานผ่านเกณฑ์และได้รับเงินรางวัล คณะฯ จะโอนเงินรางวัลเข้าบญัชเีงนิเดอืนผา่นทางรหสับคุคล ข้อ 6 
    2.ผลงานทุกประเภททีส่่งประกวดเป็นลิขสิทธ์ิของคณะฯ ห้ามมิให้ผู้ใดนำไปเผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญาต 

 
 
 
 
 
 
 
 

การเผยแพร่ผลงานในทุกรูปแบบ 
 อนญุาต 
❑ ไม่อนญุาต 
 

สถานภาพกลุ่ม 
❑  เริ่มกิจกรรมครั้งแรก 
❑  กลุม่กจิกรรมต่อยอด เรื่องที่...../ขยายผล 
  ผลงานเรือ่งนีเ้คยส่งประกวด 
      และได้รับรางวัลมาแล้วจากโรงพยาบาล
รามาธิบดีจกัรีนฤบดนิทร ์

ประเภทกจิกรรมพฒันาคุณภาพงาน 
CQI 
❑CQI              R2R   ( ระบุ ประเภทของโครงการวิจยั) 
     ❑ ระบบบรกิารสขุภาพ  ❑ งานสนบัสนุนบรกิารสขุภาพ 
     ❑ การสร้างเสรมิสุขภาพ ❑ การศึกษา 
     ❑ วิทยาศาสตร์ทางการแพทยแ์ละเครื่องมอืทางการแพทย์ 
     ❑ งานบริหารและธุรการ   ❑ อืน่ๆ.......................................... 

ชื่อกลุม่ 

 รหสับคุคล ชื่อ-นามสกลุ หนว่ยงาน ฝา่ย/ภาควชิาฯ โทรศพัท ์
มอืถือ 

1.หัวหนา้กลุม่ 163261 พีณพิชญ์ชา  วรพิชก้องสกุล แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส 
 

063-168-8435 

2.สมาชกิกลุม่ 161070 ชมน์นิภา  พิมประสาร แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส  088-978-9259 

163334  ปณัฐ วันกระจ่าง แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส  083-761-9191 

3.ผูป้ระสานงานกลุม่ 163261 พีณพิชญ์ชา  วรพิชก้องสกุล แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส 063-168-8435 

   Email address  Phinphitcha.v@rfs.co.th    

4.Facilitator ของทมี 163353 คุณเกตุวดี  อินทรโกสมุ แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส  092-341-7712 

5.สหสาขาวชิาชพีทีเ่กีย่วข้อง
(แพทย ์พยาบาล) 

 คุณพัชราภรณ์ เนตรสว่าง หัวหน้าหอผู้ป่วยใน 
5C 

ฝ่ายการพยาบาล  

6.ชือ่ตวัแทนรบัเงนิรางวลั 
(เพยีง 1 ทา่น)* 

163261 พีณพิชญ์ชา  วรพิชก้องสกุล แผนกการจดัการผ้า บริษัทอาร์เอฟเอส 063-168-8435 

สรปุปญัหาเชือ่มโยงสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 
ด้านคลินกิ 
(Clinical) 

 Safe Surgery  Patient Care Process 

 Infection Control  Line , Tube & Catheter 

 Medication Safety  Emergency Response 

 อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................ 

ด้านสนับสนุน 
(Non Clinical) 

 ความปลอดภัย  
      [Safety] 

คุณภาพ / สิ่งสูญเปล่า  
      [Quality (waste)*] 

 ต้นทุน / ความคุ้มค่า  
      [Cost] 

 ลดรอบเวลาการทำงาน / การส่งมอบ    
      [Delivery] 

สำหรบังานพฒันาคณุภาพงาน 

เลขท่ีกลุ่ม…………………….….. 

วันท่ีรับข้อมูล............................ 
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สว่นที ่2  ขอให้พจิารณา “คูม่อืการเขยีนผลงานกจิกรรมพฒันาคณุภาพงาน” อยา่งละเอยีดเพือ่ประโยชนต์อ่เจา้ของผลงาน 
ชื่อเรือ่ง / โครงการ ถุงผา้ใสข่วดระบายนำ้เหลอืง Vacuum drain จากผา้ชำรดุ 
     รายละเอยีดเกีย่วกบัการประดษิฐค์ดิคน้ผลงาน 
     จุดเริ่มต้นหรือที่มาของการประดิษฐ์คิดค้นของสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรม ( ให้ระบรุายละเอียดให้มากที่สุด ) 

 ทำซ้ำในสิ่งท่ีผู้อื่นทำมากอ่นโดยไมด่ัดแปลง            ดัดแปลงสิ่งท่ีมผีู้ทำมากอ่น  
        พัฒนาต่อยอดสิ่งประดษิฐ์                                  คิดค้นเป็นครั้งแรกในคณะฯ 
1. กรอบแนวคดิ/สิง่ประดษิฐต์น้แบบที่นำมาดดัแปลง ในการประดษิฐค์ดิคน้ผลงาน (15) 
    1.1 กรอบแนวคดิและวตัถปุระสงคข์องสิง่ประดษิฐ ์
         แผนกการจดัการผ้า บริษทั อาร์เอฟเอส จำกัด เป็นหน่วยงานท่ีสนับสนุนอำนวยความสะดวกในด้านการบริหารจดัการผ้าใน
โรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ทั้งด้านการบริหารจัดการผา้ให้เพียงพอต่อความต้องการของผูร้ับบริการ และการ
ควบคุมตรวจสอบคณุภาพงานใหต้รงตามมาตรฐานที่กำหนด ตลอดจนสามารถพัฒนานวัตกรรมตา่งๆเพื่อนำมาประยุกต์ใช้กับงานและเกิด
ประโยชนส์ูงสุด 
         ปัจจุบันพบว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมหลังผ่าตัดเต้านมจะมีการใส่ท่อระบายต่อลงขวดสุญญากาศ (Redivac) เพื่อลดการสะสมของ serum 
บริเวณแผลและจำเป็นต้องใส่ขวดระบายเลือดหิ้วติดตัวตลอดระยะเวลาหนึ่งหลังการจำหน่ายกลับบ้าน ซึ่งการมีสายระบายออกจากตัวผู้ป่วย
ทำให้การเคลื่อนไหวร่างกายไมส่ะดวกก่อให้เกิดการเลื่อนหลุดของสายระบาย เฉลีย่ 3 ครั้ง/เดือน รวมทั้งทำให้ผู้ป่วยสญูเสยีภาพลักษณ์และ
ขาดความมั่นใจเมื่อต้องอยู่ในสังคม และจากการทบทวนรายงานผ้าชำรุดคงคลังพบว่า มีผา้ชำรุดจำนวน 1,261.6 กิโลกรัม ยังไม่มีแนวทางการ
จัดการที่ชัดเจน    แผนกการจัดการผ้าร่วมกับหอผู้ป่วยใน 5C ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาจึงได้จดัทำโครงการถงุผา้สำหรบั
ใสข่วดระบายนำ้เหลอืง Vacuum drian จากผา้ชำรดุ  ขึ้นเพื่อต้องการลดปัญหาการสญูเสียภาพลักษณ์สร้างความมั่นใจต่อผู้ป่วยเมื่อตอ้งอยู่ใน
สังคม     พร้อมท้ังลดอัตราการเลือ่นหลุดของสายระบายน้ำเหลือง Vacuum drian และลดปัญหาผ้าชำรุดคงคลังภายในแผนกการจัดการผ้า
อย่างมีประสิทธิภาพ      
 วตัถปุระสงคใ์นการประดษิฐถ์งุผา้ใสข่วดระบายนำ้เหลอืง Vacuum drain 
1.เพื่อลดการสูญเสียภาพลักษณ์และสร้างความมั่นใจต่อผู้ป่วยเมื่อตอ้งอยู่ในสังคม 
2.เพื่อลดจำนวนการเลื่อนหลุดของสายระบายน้ำเหลือง Vacuum drain ลดลงเหลือ 0 ครั้ง/เดือน   
3.เพื่อเพ่ิมอัตราคะแนนความพงึพอใจของผู้ป่วยเรื่องถุงผ้าสำหรับใสข่วดระบายนำ้เหลือง Vacuum drain จากผ้าชำรดุ ≥80% 
4.เพื่อเพ่ิมอัตราผ้าชำรุดคงคลังที่นำมาปรับปรุงใช้งานเพิ่มขึ้น ≥20% 
   1.2 กระแสงาน (Workflow) ซึง่เปน็ภาพรวมของกระบวนการทำงาน (Work Process) (เอกสารแนบ) 
   1.3 ขอ้เดน่ ขอ้ดอ้ยของสิง่ประดษิฐ ์
     ข้อเดน่ของสิง่ประดษิฐ ์
-ถุงผ้าสามารถนำไปซักและนำกลบัมาใช้ใหม่ได ้
-มีสายสะพายสามารถปรับได้หลายขนาดตามการใช้งาน 
-ไม่มีค่าใช้จ่ายเนื่องจากทำมาจากผ้าชำรุดและผ้าหมดอายุทีไ่ม่ได้ใช้งานแล้ว 
    ข้อดอ้ยของสิง่ประดษิฐ ์
-เนื่องจากเป็นถุงผ้าที่ทำมาจากผ้าชำรุดและผ้าหมดอายุท่ีไมไ่ด้ใช้งานแล้วจึงทำใหถุ้งผ้ามีความบางไมค่่อยคงทน 
  1.4 แนวคดิหรอืองคค์วามรูท้ีใ่ชใ้นการประดษิฐค์ดิคน้ผลงาน 

องคค์วามรู/้แนวคดิ รายละเอยีด 

1.ทฤษฎี Newman การส่งเสริมภาพลักษณ์ของผู้ป่วยหลังผ่าตัดเต้านมที่มีการใส่ท่อระบายต่อลงขวดสุญญากาศ(Redivac) โดยการ

ประดิษฐ์นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลืองให้กับผู้ป่วยสอดคล้องกับทฤษฎี Newman  ที่เน้นการ

ดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมทั้ง 4 มิติ เพื่อให้ผู้ป่วยมีกำลังใจลดความเครียดความวิตกกังวลจากการสูญเสีย
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ภาพลักษณ์ 

2. Patient safety and 

Customer satisfaction 

การประดิษฐ์นวัตกรรมถุงผ้าใส่ขวดระบายน้ำเหลืองจากผ้าชำรุด ให้กับผู้ป่วยช่วยทำให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการ

เลื่อนหลุดของสายระบายน้ำเหลืองและช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์เพิ่มความพึงพอใจให้กับผู้ป่วย 

3.แนวคิด Zero Waste Reuse = การใช้ซ้ำ โดยนวัตกรรมถุงผ้าใส่ขวดระบายน้ำเหลืองจากผ้าชำรุด สามารถซักและนำกลับมาใช้ซ้ำได้  
Recycle =การนำกลับมาใช้ใหม่ การดัดแปลงผ้าชำรุดที่เหลือใช้เป็นนวัตกรรมถุงผ้าใส่ขวดระบายน้ำเหลือง 

กลับมาใช้ใหม่ 

  1.5 การวเิคราะหห์าสาเหตขุองปญัหา (Root  Cause  Analysis) (แผนภมูกิา้งปลา) (เอกสารแนบ) 
2. ระบรุายละเอยีดของตน้ทนุ/งบประมาณในการดำเนนิการของโครงการ (15) 
- ตน้ทนุทางตรง : ไม่มีต้นทุนเนื่องจากประดิษฐ์จากผ้าชำรุดและผา้หมดอายุท่ีไม่ได้ใช้งานแล้ว 
- ตน้ทนุทางออ้ม : ไมม่ีต้นทุนเนื่องจากพนักงานท่ีเป็นผู้ตัดเย็บเป็นอตัรากำลังตามโครงสร้างไมไ่ด้มีการจ้างแรงงานเพิ่มและค่าน้ำคา่ไฟไม่มีการ
เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมเนื่องจากดำเนินการอยู่ในช่วงเวลาปฏิบัติงานประจำวัน 
- ความคุม้คา่ของผลงาน :การประดิษฐ์นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drain  โดยดดัแปลงจากผ้าชำรดุที่เหลอืใช้ทำ
ให้การระบายเลือดของผู้ป่วยเป็นไปตามแผนการรักษาโดยไมเ่กิดการเลื่อนหลุด สร้างความพึงพอใจตอ่ผู้รับบริการเมื่อต้องเคลื่อนไหวรา่งกาย
นับเป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อยา่งคุม้ค่ามากที่สดุ 
3. ระบเุวลาและขัน้ตอนการพฒันาตัง้แตต่น้จนจบอยา่งชดัเจน (Gantt’s Chart) (10) 

กจิกรรม 

ระยะเวลาดำเนนิการ  (เดอืน/ป)ี 

ผูร้บัผดิชอบ / บทบาทหนา้ที่
ของผูร้บัผดิชอบ 

ม.ค.-
ม.ิย. 
2563 

ม.ิย.-
ธ.ค. 
2563 

ม.ค.-
ม.ิย. 
2564 

ม.ิย.-
ธ.ค. 
2564 

ม.ค.-
ก.พ. 
2565 

ม.ีค.-
ปจัจบุนั 

1.แผนกการจัดการผ้าและหอผู้ป่วยใน 5C ร่วม ประชุมทีมช้ีแจง
วิเคราะหป์ัญหาการสญูเสียภาพลกัษณ์ของผู้ป่วยจากการมีสาย
ระบายและปญัหาการจัดการผ้าชำรุดคงคลังภายในแผนกการ
จัดการผ้าที่ไมม่ีประสิทธิภาพ 

      พณีพชิญ์ชา วรพิชกอ้งสกลุ 

 2. การปรบัปรงุครัง้ที ่1 
2.1.ออกแบบและตัดเย็บถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายนำ้เหลือง
จากผ้าชำรดุ  
2.2.นำผลิตภัณฑ์ถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลืองจากผ้า
ชำรุดทดลองใช้กับผู้รับบริการ 
2.3.ติดตามประเมินผล 

       
 
พณีพชิญ์ชา วรพิชกอ้งสกลุ 

3.การปรบัปรงุครัง้ที ่2  
3.1.เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าปรับเปลี่ยนรูปแบบถุงผ้าจากเดิมเป็นถุง

ทึบทั้ง 2 ด้าน  เปลี่ยนเป็นใช้ถุงพลาสติกใสเยบ็ติดตรงด้านหนา้                   

ของถุงผ้าเป็นช้ันแรกและเย็บผ้าทบึช้ันท่ี 2  ติดอีกช้ันโดย

กำหนดให้ผ้าทึบช้ันท่ี 2  เปิด-ปิดได้ด้วยตีนตุ๊กแก 

3.2.นำผลิตภัณฑ์ทดลองใช้กับผู้รบับริการ 

3.3.ติดตามประเมินผล 

      ปณฐั วนักระจา่ง 
เกตวุด ี อนิทรโกสมุ 
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              วางแผนงาน    ปฏบิตัจิรงิ 
3.1 วัสดุ/อุปกรณ์/ ขั้นตอนการประดิษฐ์   
เตรยีมผา้และอปุกรณส์ำหรบัทำตวัถุงทั้งหมด 6 ชิ้น ดงันี ้
-ช้ินท่ี 1  มีขนาดกว้าง 9 นิ้ว x ความยาว 9½ นิ้ว   
-ช้ินท่ี 2 มีขนาดกว้าง 5½นิ้ว x ความยาว 9 นิ้ว  
-ช้ินท่ี 3 เป็นแผ่นพลาสติก มีความกว้าง 5 นิ้ว x ความยาว 9 นิว้  
- ช้ินท่ี 4 ฝาปิดพลาสติก ความกวา้ง 5½ นิ้ว x ความยาว 10½ นิ้ว  
- ช้ินท่ี 5 สำหรับทำปากถุงมีความกว้าง 5½ นิ้ว x ความยาว 7 นิ้ว  
- ช้ินท่ี 6 สายความกว้าง 1 นิ้ว x ความยาวขนาด 40 นิ้ว สำหรับผูกติดกัน เพื่อปรับความยาวตามความต้องการ  ห่วงสำหรบัผูก

ขนาดความยาว 4 นิ้ว 
ขัน้ตอนการประดษิฐ ์  

       1.เย็บขอบผ้าด้านบน ของผา้ช้ินท่ี 2 พับลงมาประมาณ 1 นิ้ว เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นำไปเย็บประกบกับช้ินท่ี 1 แล้วให้นำช้ินท่ี 3 ที่เป็น
แผ่นพลาสติก เย็บติดกับผ้าช้ินท่ี 1    
       2.นำผ้าชิ้นท่ี 4 มาเย็บขอบผ้าให้ด้านบนและดา้นข้างให้เรียบร้อย เสร็จแล้วนำ ด้านล่างมาเย็บติดกับช้ินท่ื 1 หลังจากนั้นให้เย็บมมุ
ด้านล่างของถุง (ก้นถุง) สองมุมมีความยาวประมาณ 1 นิ้ว เพื่อใหถุ้งมีลักษณะสวยงาม  
       3.นำช้ินท่ี 5 มาเย็บด้านบนสำหรับทำปากถุง และนำสายมารอ้ยปากถุง เพื่อ เปิด-ปิดถุงไดส้ะดวก   นำสายสะพายมาตดิด้านข้างของถุง
ให้เรียบร้อย 

3.2 วิธีการ/ขั้นตอนการใช้งาน  ความถี่ในการใช้งานรวมถึงข้อจำกัด หรือเงื่อนไขในการใช้งาน (ถ้ามี) : ใชใ้สข่วดระบายนำ้เหลอืง 
Vacuumdrain ในผูป้ว่ยหลงัผา่ตดัมะเรง็เตา้นม 

3.3 การเก็บรักษา วิธีทำความสะอาด  อายุการใช้งาน : สามารถนำมาซกัและกลบัมาใชง้านใหมไ่ดจ้นกวา่จะชำรดุหรอืไมส่ามารถใช้
งานได ้
4. สภาพการปฏบิตังิานกอ่นและหลงัการนำสิง่ประดษิฐ/์นวตักรรมไปใช้ (10)  

สภาพปญัหา รายละเอยีดกจิกรรมพฒันา ผลการดำเนนิการ 

1.จากเดิมผู้ป่วยมะเร็งเต้านม
หลังผ่าตดัเต้านมจะมีการใส่ท่อ
ระบายน้ำเหลือง และต้องถือ
ขวด Redivac ตลอดเวลาหาก
ต้องมีการเคลื่อนไหว 
2.แผนกการจัดการผ้าจัดเก็บผ้า

ชำรุดทุกรายการไว้ท่ีคลังผ้า

ชำรุดโดยไมม่ีการนำมาปรับปรุง

ใช้งาน 

การปฏิบัติงานในรปูแบบเดมิทำให้พบปัญหา
ดังนี ้
1.ผู้ป่วยทีใ่ส่ท่อระบายน้ำเหลืองตอ่ลงขวด
สุญญากาศ (Redivac) มีการเคลื่อนไหวร่างกาย
ไม่สะดวกเสี่ยงต่อการเกิดการเลื่อนหลุดของสาย
ระบาย 
2.ผู้ป่วยหลังผ่าตดัเต้านมที่มีสายระบายต่อลง
ขวดมีภาวะความเครียดวติกกังวลจากการ
สูญเสียภาพลักษณ ์
3.สถานท่ีจัดเก็บผ้าชำรุดมีพื้นที่จำกัดทำให้ไม่

สามารถรองรับผา้ชำรุดทั้งหมดที่มไีด ้

ปญัหา 1.ผูป่้วยมะเร็งเตา้นมหลังผา่ตัดเต้านมทีม่ี
การใส่ท่อระบายน้ำเหลือง พบปัญหาการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่สะดวก สญูเสยีภาพลักษณ์
และมีการเลื่อนหลดุของสายระบายน้ำเหลือง 
Vacuum drain 
2.แผนกการจัดการผ้ามผี้าชำรุดคงคลังที่ไม่ได้ถูก
นำไปใช้งานปริมาณมาก 
โอกาสในการพฒันา : จัดทำถุงผา้สำหรับใส่ขวด

ระบายน้ำเหลือง Vacuum drain จากผ้าชำรุด 



F-WI-RA-QS-201/02 rev. 09/06-01-65    หน้า 5 / 8 

การปรบัปรงุครัง้ที ่1  

 จัดทำถุงผ้าใส่ขวดระบาย

น้ำเหลือง Vacuumdrain จาก

ผ้าชำรุดทีไ่มไ่ด้ใช้งานแล้ว 

1.ออกแบบและตัดเย็บถุงผ้าสำหรบัใส่ขวด

ระบายน้ำเหลืองจากผ้าชำรดุ  

2.นำผลิตภณัฑ์ถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบาย

น้ำเหลืองจากผ้าชำรุดทดลองใช้กับผู้รับบริการ 

 

ผลลพัธ ์: 1.อัตราผ้าชำรดุคงคลังท่ีนำมาปรับปรุง

ใช้งานเพิ่มขึ้น 26%  

2.ผู้ป่วยมะเร็งเตา้นมหลังผ่าตดัที่มสีายระบายต่อ

ลงขวดสุญญากาศที่ใช้นวัตกรรมถงุผ้าสำหรับใส่

ขวดระบายนำ้เหลือง Vacuum  drainจากผา้

ชำรุดมีความสะดวกสุขสบายในการเคลื่อนไหว

ร่างกายมากขึ้นโดยคะแนนความพงึพอใจของ

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมจากการใช้ถุงผ้าเพิ่มขึ้น 80 %   

โอกาสพฒันา : ถุงผ้าปจัจุบันเป็นถุงทึบทั้ง 2 ด้าน

ทำให้ผู้ป่วยและพยาบาลไมส่ามารถมองเห็นขวด 

Drainได้ในการจดบันทึกปรมิาณ   สีของเลือดต้อง

นำขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drain ออก

จากถุงผ้าทุกครั้งถึงจะสามารถมองเห็นได ้

การปรบัปรงุครัง้ที ่2  

จัดทำถุงผ้ารูปแบบใหม่ให้

สามารถมองเห็นปรมิาณสีของ

เลือดได้โดยไม่ต้องนำขวด

ระบายน้ำเหลือง Vacuum 

drain ออกจากถุงผ้า 

    เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าปรับเปลี่ยนรูปแบบถุงผ้า

จากเดิมเป็นถุงทึบทั้ง 2 ด้าน  เปลี่ยนเป็นใช้

ถุงพลาสติกใสเย็บตดิตรงด้านหน้าของถุงผ้าเป็น

ช้ันแรกและเย็บผ้าทึบช้ันท่ี 2 ตดิอกีช้ันโดย

กำหนดให้ผ้าทึบช้ันท่ี 2 เปิด-ปิดได้ด้วยตีนตุ๊กแก

เพื่อให้ผู้ป่วยและพยาบาลสามารถมองเห็นขวด 

Drainได้ง่ายขึ้นเพื่อให้สามารถจดบันทึกปริมาณ   

สีของเลือดได้ง่ายขึ้นโดยไม่ต้องนำขวดระบาย

น้ำเหลือง Vacuum  drain ออกจากถุงผ้า 

  

ผลลพัธ:์ 1.ผู้ป่วยสามารถมองเห็นขวด Drain ได้

จากภายนอก ทำให้สามารถจดบันทึกปริมาณสี

ของเลือดโดยไมต่้องนำขวดระบายน้ำเหลืองออก

จากถุงผ้าทุกครั้ง ลดโอกาสการเลือ่นหลุดของสาย

ระบาย 

   2.อัตราคะแนนความพึงพอใจของผู้ป่วยท่ีใช้ถุง

ผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลืองจากผ้าชำรดุ

เพิ่มขึ้นจากเดมิ 80% เพิ่มขึ้นเป็น 97% 

  3.ไม่พบการเลื่อนหลดุของสายระบายน้ำเหลือง 

Vacuum drain 

 

5. ผลสำเรจ็/ผลดำเนนิงานของสิง่ประดษิฐ ์(ทีร่ะบตุามวตัถปุระสงคข์องโครงการ ) (15)  

 
 

ตวัชี้วดั 

สอดคลอ้งกบั
วตัถปุระสงค ์

 (ขอ้ที่) 

 
ผลดำเนนิการ (เดอืน/ป)ี 

1 2 3 4  
กอ่น

ดำเนนิการ 

 
เปา้หมาย 

หลงั 
ครัง้ที่1 
(ม.ค.-

ม.ิย.63) 

ครัง้ที่1 
(ม.ิย.-

ธ.ค.63) 

ครัง้ที่1 
(ม.ค.-

ธ.ค.64) 

ครัง้ที่1 
(ม.ค.65-
ปจัจบุนั) 

1.จำนวนการเลื่อนหลุดของสายระบายน้ำเหลือง 
Vacuum drain ลดลง  

 √   3ครั้ง/เดือน 0 ครั้ง/
เดือน   

1ครั้ง/
เดือน   

0 ครั้ง/
เดือน   

0 ครั้ง/
เดือน   

0 ครั้ง/
เดือน   
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6. ผลการปรบัปรงุ/ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัเมือ่ดำเนนิงานเสรจ็สิน้ (10) 
Timely = การประดิษฐ์นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลอืง Vacuum  drain  จากผ้าชำรดุทำให้ลดระยะเวลาในการจดบันทึก
ปริมาณ  ส ีของเลือด  เนื่องจากไม่ต้องเสียเวลาในการนำเอาขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drain  ออกจากถุง 
Efficiency= การประดิษฐ์นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drain  โดยดัดแปลงจากผ้าชำรดุที่เหลือใช้ทำให้การ
ระบายเลือดของผู้ป่วยเป็นไปตามแผนการรักษาโดยไมเ่กิดการเลื่อนหลุด  
Effectiveness =  ผลการปรบัปรงุการบรหิารจดัการผา้ชำรดุคงคลงัปรบัเปลีย่นเปน็ถงุผา้สำหรบัใสข่วดระบายนำ้เหลอืง Vacuum  drain   
1.ไม่พบการเลื่อนหลุดของสายระบายน้ำเหลือง Vacuum drain  
2.อัตราคะแนนความพึงพอใจของผู้ป่วยเรื่องถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum drain จากผ้าชำรุดเพิ่มขึ้น  97% 
3.อัตราผ้าชำรุดคงคลังที่นำมาปรบัปรุงใช้งานเพิ่มขึ้น  42% 
4.อัตราผู้ป่วยมะเร็งเต้านมหลังผ่าตัดที่มีสายระบายต่อลงขวดสญุญากาศ(Redivac drain) ใช้ถุงผ้าจากผ้าชำรุดสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง 
Vacuum  drain เพิ่มขึ้น  100% 
5.อัตราพนักงานตัดเย็บผ้านำผ้าชำรุดมาแปรรูปเป็นถุงผ้าสำหรับใสข่วดระบายนำ้เหลือง Vacuum  drain เพิม่ขึ้น  92% 
6.อัตราพนักงานตัดเย็บนำผ้าชำรดุมาแปรรูปเป็นถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drainครบจำนวนตามแผนเพิม่ขึ้น 100% 
7. การควบคมุ / ตดิตาม / ประเมนิผล / การปอ้งกนัปญัหาเกดิซำ้ (10) 
     1.เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าติดตามผลโดยการสุ่มตรวจผู้ป่วยใช้ถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum drain จากผ้าชำรดุหลังดำเนินการ 
6 เดือน  ยังไม่พบการเลื่อนหลดุของสายระบายน้ำเหลือง Vacuum drain (สุ่มตรวจทุก 6 เดือน) 
     2.เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าสอบถามความความพึงพอใจของผู้ป่วยเรือ่งถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum drain จากผ้าชำรุดเป็น
ประจำทุกเดือนเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และพัฒนางานต่อไป(สุ่มตรวจทุก 6 เดือน) 
     3.เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าควบคุมการปฏิบัติงานของพนักงานตัดเยบ็ใหน้ำผ้าชำรุดมาแปรรูปเป็นถุงผา้สำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum 
drain เป็นประจำทุกวัน(สุ่มตรวจทุก 6 เดือน) 
     4.มีการจัดทำข้ันตอนการทำงาน(WI)สื่อสารในการปฏิบตัิงานจรงิและฝึกอบรมการทำงานทุกเดือนเพื่อรักษามาตรฐานการทำงาน 
จดุ Critical  point 

กระบวนการ Critical  point วธิีการควบคมุ ผลการตรวจสอบ 

2.อัตราคะแนนความพึงพอใจของผู้ป่วยเรื่องถุงผ้า
สำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum drainจากผ้า
ชำรุดเพิ่มขึ้น 

  √  0% ≥ 80%   81% 83% 95% 97% 

3.อัตราผ้าชำรุดคงคลังที่นำมาปรบัปรุงใช้งานเพิ่มขึน้    √ 
 

0% ≥20% 26% 27% 39% 42% 

4.อัตราผู้ป่วยมะเร็งเต้านมหลังผ่าตัดที่มีสายระบายต่อ
ลงขวดสุญญากาศ(Redivac drain) ใช้ถุงผ้าจากผ้า
ชำรุดสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลอืง Vacuum  drain 
เพิ่มขึ้น 

√    0% ≥ 80%   84% 88% 100% 100% 

5.อัตราพนักงานตัดเย็บผ้านำผ้าชำรุดมาแปรรูปเป็นถุง
ผ้าสำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drain 
เพิ่มขึ้น 

   √ 0% ≥ 80%   81% 85% 87% 92% 

6.อัตราพนักงานตัดเย็บนำผ้าชำรดุมาแปรรูปเป็นถุงผ้า
สำหรับใส่ขวดระบายน้ำเหลือง Vacuum  drainครบ
จำนวนตามแผนเพิ่มขึ้น 

   √ 0% ≥ 80%   88% 100% 100% 100% 
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กระบวนการนำผา้ชำรดุ
หรอืผา้หมดอายมุาตดั
เยบ็เปน็ถงุผา้สำหรบัใส่
ขวดระบายนำ้เหลอืง 

Vacuum drain 

พนักงานตัดเย็บผ้านำผา้
ชำรุดมาตดัเย็บเป็นถุงผ้า
สำหรับใส่ขวดระบาย
น้ำเหลือง Vacuum drain 
ได้ถูกต้องตามแบบท่ีกำหนด 

จัดทำคู่มือการปฏิบัติงานและสื่อการสอน
การอบรมการปฏิบตัิงานการแปรสภาพ
ผ้าชำรุดเป็นถุงผ้าสำหรับใส่ขวดระบาย
น้ำเหลือง Vacuum drain เพือ่สือ่ให้
บุคลากรรับทราบและปฏิบัติเป็นแนวทาง
เดียวกัน 

อัตราพนักงานตัดเย็บผ้านำผ้าชำรดุ
มาตัดเย็บเป็นถุงผา้สำหรับใส่ขวด
ระบายน้ำเหลือง Vacuum drain ได้
ถูกต้องตามแบบท่ีกำหนดเพิ่มขึ้นคิด
เป็นร้อยละ 100%                                                                                                                                                                                                                 

8. การเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัจากการทำโครงการ (10) 

ปจัจยัแหง่ความสำเรจ็ ความรูท้ีไ่ดร้บัจากการทำงาน อปุสรรคจากการทำงาน ขอ้เสนอแนะ 
1.ได้รับความร่วมมือจากทีมแผนกการ
จัดการผ้าและหอผู้ป่วยใน 5Cในการ
นำผ้าชำรุดและผ้าที่เหลือใช้มา
ประดิษฐ์เป็นนวัตกรรมถุงผ้าสำหรบัใส่
ขวดระบายนำ้เหลือง Vacuum  
drainเพื่อใช้งานในผู้ป่วยมะเร็งเตา้นม
หลังผ่าตดัที่มสีายระบายต่อลงขวด
สุญญากาศ(Redivac drain)  
2.เจ้าหน้าท่ีจัดการผ้าและหอผู้ป่วยใน 
5Cมีความกระตือรือร้นในการแกไ้ข
ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างปฏิบตัิงาน
เพื่อมุ่งสู่เป้าหมายความสำเร็จร่วมกัน 

1.เรียนรู้การวิเคราะห์ปญัหาจากการทำงานและ
แนวทางแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบตามหลัก 
PDCA 
2.การเรียนรู้การสร้างนวัตกรรมจากผ้าชำรุดหรือ
ผ้าเหลือใช้ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มาสรา้งให้เกิด
คุณค่าและเกดิประโยชน์สูงสุดต่อผู้รับบริการ 
3.เรียนรู้การเก็บข้อมลูและการติดตามประเมินผล
กิจกรรมพัฒนาคณุภาพ 

นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่
ขวดระบายนำ้เหลือง 
Vacuum  drain  จากผ้า
ชำรุดไม่ถูกเบิกใช้งาน 

จัดทำ Poster 
ประชาสมัพันธ์โครงการ
นวัตกรรมถุงผ้าสำหรับใส่
ขวดระบายนำ้เหลือง 
Vacuum  drain จากผา้
ชำรุด  

9. โครงการ / กจิกรรม / โอกาสพฒันาในครัง้ตอ่ไป (5) 
  9.1 นำไปเผยแพรภ่ายนอกแผนกการจัดการผ้า                       9.2 โครงการพัฒนาเรื่องต่อไปคือโครงการถงุผา้ใสย่าลดโลกรอ้น 
 หลกัการและเหตผุล : จากการทบทวนรายงานผ้าชำรดุประจำปี 2563 พบจำนวนผ้าชำรุดคงคลังท่ีไม่สามารถนำมาใช้งานได้สูงถึง 1,261.6 
กิโลกรมัและจากการสำรวจผู้รบับริการที่ใช้บริการโรงพยาบาลรามาธิบดีจักรีนฤบดินทร์ที่รับยากลับบา้นยังพบมีการใช้ถุงพลาสติกสำหรับใส่
ยากลับบ้าน แผนกการจดัการผ้า บริษัท อาร์เอฟเอส จำกดั(RFS) ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสำคัญจึงได้จัดทำโครงการถุงผ้าใส่ยาลดโลก
ร้อน  ขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในการจัดการผ้าชำรุดและผ้าหมดอายุปรับเปลี่ยนเป็นถุงผ้าผลิตภณัฑ์ใหมส่ำหรับใส่ยากลับบ้านของ
ผู้รับบริการซึ่งช่วยลดการใช้ถุงพลาสติกอันเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน 

กจิกรรม 
ระยะเวลาดำเนนิการ  (เดอืน/ป)ี 

ป ี2566 
ผูร้บัผดิชอบ / บทบาทหนา้ทีข่อง

ผูร้บัผดิชอบ 
ม.ค ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. 

1.วางแผน/ศกึษา/รวบรวมขอ้มลู       พณีพชิญ์ชา   วรพชิกอ้งสกลุ 

2.วเิคราะหห์าสาเหตขุองปญัหา       นนัทน์ภสั หลิม่นอ้ย 

3.ดำเนนิการจดัทำฐานข้อมลู       ปณฐั  วันกระจา่ง 

4.นำเสนอทีป่ระชมุงานพฒันาคณุภาพ       เกตวุด ี อนิทรโกสมุ 
5.ตรวจสอบ/ปรบัปรงุฐานขอ้มลูตามขอ้เสนอแนะ       

สภุาพร  ทุ่งลาด 
6.ทดลองใช้งาน       ชนมน์ภิา  พมิประสาร 
7.สรปุและประเมนิผล       สณัหณฐั  ปททิงั 

 




